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वित्‌ १९८३ की सर्दियाँ शायद शुरू दी हुई-थींपपैदिर में 
|क अजीज ने 'आ कर मुझे एक साधु का पता दिया, जो 
; के अच्छे पंडित और भारतीय दर्शन के विद्वान थे, 'और 
हो में कश्मीर-लदाख फी यात्रा से लौटे थे; कुद्य समय से 
ग भुकाव बौद्ध वाइमय की ओर हुआ था; और पालि 
'अन्‍्थों का अध्ययन करने को वे लंका जा कर रहने की सेच 
।। मेरे उक्त अजीज्ञ से परिचय होने पर उन्होंने उसे भी 
थे दृमराही बनाना चाह; अजीज ने अपनी आदत के 
इसमें मुझे सलाह लेने की जरूरत समझी) जैसी 
|] आशा थी, मैंने इस प्रस्ताव के लिए सह्प॑ अपनी अनु- 
दी। मेरे कहने पर अजीज़ ने दूसरे दिन मुझे दावा रामोदार 
गन भो कराये । उस साधुममूर्ति को यदि मैं उस दिन के बाद 
| कभी न भी देस पाता, तो भी उसके लम्बे कद तथा चैड़े 
कि के नीचे घमकने बाली पैती छोटी आँखों के--जिनमें एक 
[ संकल्पों वाले सच्चे हृदय तथा एक ग्रखर प्रतिभा का स्पष्ट 
बिम्व था--कभी न भूल सकता। बाबा रामोदार का भुख्य 
ज़्व तक सारन जिले में था। मेरे अजीज भी उसके बाद 
एर चले गये। संबत्‌ १९८४ की बरसात के बाद सुझे भी 
पान्चक्र ने पटना पहुँचा दिया । 
बछ्णए दस से पहले ल्का ला चुके थे। मेरे अजीज जब सुम्ः से 


रे 
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पटना में मिले, वे भी लड्का जाने की तैयारी में थे । हिन्दी 
अब उन्हे भदन्‍त आनन्द फौसल्यायन के नाम से जानत 
ल्का से आयुष्मान्‌ आनन्द के जो पत्र आते रहे, उन से 
के और उन के समाचार मुमे वरावर मिलते रहे । 


पालि तिपिटक का अध्ययन पूरा कर, अपनी नई योजः 
सामने रक्‍खे हुए, सबत्‌ १९८५ के पौप में, बाबा रामोदार स 
आश्रम की मेरी फोठरी में पधारं। उस नई योजना की २ 
मुझे पहले ही मिल चुकी थी। तिव्बती और चीनी बौद्ध 
के अध्ययन में पाँच बरस लगाने का संकल्प कर |बाबा ल 
चले थे; यदि उस के वाद वे ज़िन्दा भारत लौट पाते, तो न 
में एक आये विद्यालय फी स्थापना करते, और वहाँ यै 
हिन्दी जगत्‌ को अपने अध्ययन के फल भेट फरते। ल 
अपने साथ वे एक अलमारो भर पालि पुस्सकें और 
नेखुके भी लाये थे; वे नोटबुकें सूचित करती 
समूचे तिपिटक को उन्होंने आलोचनात्मक दृष्टि से छान 
था, उन सच पुस्तकों पर उसी स्त्प्-रष्टि के नालन्दा-आरय-[ 
कौ माहर लगी थी। पुस्तकों और नाटबुकों को मेरे पास 
आगे रवाना हुए। उनके नेपाल पहुँचने की सूचना यथ 
मिली, दूसरा पत्र उन्होंने शिगर्चे पहुँच कर भेजा | 


एक नई समस्या अब उपस्थित हो गई। 
बाबा रामोद 
खाली द्वाथ लका गये थे, वैसे ही साली द्वाथ तिब्यत चर 
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। राहखचे के लिए मुश्किल से सो रुपया उन के पास था। 
कामेंवे भिक्खुओं के एक परिविण (विद्यालय ) में पढ़ते थे, 
ग्रैर पढ़ाते थे। अपने त्यागमय भिन्नु जीवन से उन्होंने और 
प्रामन्द ने लंका के बौद्धों को झुग्य कर लिया था। उन्होंने सोचा 
॥ तिब्बत के भी किसो मठ में वे पढ़ेंगे और पढ़ायेंगे--उन्हें 
गैटी-कपड़े और किताबों के लिए कोई चिन्ता न करनी पढ़ेगी। 
केन्तु शीघ्र दो उन्हें मालूम हो गया कि उनके ज्ञान और त्याग ' 
गि वह्ँ वैसी कद होने को न थी; तिब्वद के किसी डब्सड! 
वें उनका गेरगेन* या भ-शे* हो जाना सम्भव न था, जब तक 
ग़र्त से सदद्‌ न गई, बाबा को काफी कप्ट मेलना पड़ा। ऐसी 
छा में काशी विद्यापीठ के सदम्रवालकों ने उनकी सहायता करने 
# जो निश्चय किया, यह अत्यन्त सराहनीय था। हमारे इस 
अभागे देश में ऐसे दूरदर्शी और गुण-प्राहक कहाँ हैं. जो ऐसे 
पुमनाम कार्यक्षेत्रों में चुपचाप अपना जीवन भिड़ा देने वाले 
एर्ियों की सहायता फरने के प्रस्वुत हों ? काशी विद्यापीठ ने 
त्चमुच बड़ी बात की । किन्तु उन की सहायता से पहले सिंहल 
ते सहायता पहुँच चुकी थी, और चह इस शत पर कि बल्ा 
ग्रापिस सिंदल चले 'आँय । 


किन्तु सिंहल में इस बार वे कुछ ही मास रह पाये थे-- 
ओर इस बीच उन्होंने चुरचगो लिख डाली थी-कि देश की 
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स्वाधीनता-कशमकश की घुफार उन्हें फिर इधर सौंच लाई। 
फाशी में भुदचयों छपा कर बिहार की राष्ट्रीय कशमकण में पड़ने 


नरेन्द्रदेव जी भी वहीं थे। इसी समय तिब्वत-यात्रा का ल्ह्यासा 
पहुँचने तक का अश लिया गया। छुद समय बाद काशी विद्या- 
पीठ के जब्त तथा विद्यापीठ के चन्द्र द्वो जाने से चह यात्रा तब पूरी | 
न लिखी गई | यही नहीं, ल्दासा पहुँचने से ठीक पहले वाला अंश 


अपने भारतीय थौद्ध होने की सूचना दी, ओर आधुनिक वौद्धों के 
प्रसुस् महायुरु दलाई लामा से तिव्यत्त मे रह कर घोद्ध अन्‍्थों फा 
अध्ययन करने की इजाजत साँगी । 

स्वामी जी अपने साथ तिव्यत से बहुत से चित्र भी लाये थे ॥| 
उन हे भी अनेक झाशी विद्यापीठ के बन्द होने पर तितर वितर 


यात्रा का झुरु का अश ज्यों ज्यों लिया जाता, आचार्य 
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नरेन्द्रदेव जी, मेरी सहधर्मिणी ओर मैं उसे लेखक की जबानी 
सुना करते। उन्हीं दिनों एक बार मेरी सदर्मिणी ने ओर मैंने 
स्वामी जी की समूची पिछली जीवन-कथा आग्रह कर के उनके 
मुँह से सुनी । मेरी इच्छा थी उसे फिर सुन कर पूरा यहाँ लिख 
डालवा; किन्तु फिर से सुनाना स्वामी जी ने स्वीकार नही किया। 
उन के जीवन की जो मोटी मोटी बाते मुमे याद हैं, उन्हीं को 

पाठकों की उत्सुकता की ठृप्ति के लिए यहाँ लिखता हूँ। 
भद॒न्त राहुल का जन्म आजमगढ़ जिले का है। उन की 
आयु अब शायद ३८-३९ बरस है। वचपत में वे काशी में पुराते 
ढर्रे से संस्कृत की शिक्षों पाते रहे। उन्होंने वियाह नहीं किया; 
बचपन में ही धर से भाग गये, और सारन जिले के एकमा नामक 
स्थान में एक चैप्णव महन्त के चेले बन गये । एकमा का वह मठ 
»उन्तका दूसरा घर वत्त गया । वे फिर काशी और आयेध्या में पढ़ने 
को चले आये। आजकल भद्नन्‍्त राहुल मांसाहार के बड़े भ्रचारंक 
हैं; उन का यह विश्वास है कि माँस फी खुराक छोड़ देने से 
इमारी जाति फा बड़ा अंश क्षीण और नष्ट हो रद है; किन्तु 
उन दिनों के ब्रक्षचारी रामोदार के वैष्णव पंथ की कट्टर घुन 
सवार थी। एक वार उस में अयोध्या के एक मन्दिर में बकरों 
कौ बलि घन्द्‌ कराने के लिए अपने सहपाठियों के साथ एक सत्या- 
अह सा कर डाला। उस आन्दोलन में उस बालक को बह्ुत्त से 
चैपणन घाइकाने चांदी साई पतले का, फेल फिला। छल 
आर्यसमाजियों ने उसे सश्ची सहायता दी ! यमोदार तब से आर्य- 
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समाज की ऋोर झुकने लगे। वे आर्यसमाजी हो गये, और 
आगरा में प० भोजदत्त के मुसाफिर-विद्यालय में भरती दो उन्होंने 
कुछ अरवी-फारसी भी पढ़ डाली। फिर दशेन-पन्थों का अध्ययन 
करने वे मद्रास चले गये । वे आयेसमाज के प्रचारक वन पश्चाव, 
सीमाप्रान्त और कश्मीर भी घृमे। 
सुसाफ़िर-विद्यालय में मौलदी महेशप्रसाद भी उत्तके एक 
शिक्षक थे। आरयेंसमाज की छोटी-मेटी सस्थाओं के वातावरण 
में भी अपने देश का दद विद्यामान था ; मौलपी महेशप्रसाद ने 
बह बेदना युवक रामेदार के दिल में भी जगा दी । उस वेदना ने 
बढ़ते बढ़ते बाबा रामेदार ये। सम्‌ १९२१ की कशमकश में सींच 
लिया ; वद्दी सारन जिला उन फा कार्यक्षेत्र रहा; अन्त में उन्हें 
हजारीबाग की जेल में शान्ति मिली । सन्‌ १९१४-१५ में अमरीका 
से जो सिक्स पजाब में गदर उठाने लौटे थे, उन्हें सिक्स मन्दिरों 
के भहन्तों ने सिय्ख धम से पतित करार दिया था। सन्‌ १९२०- 
२९ में उन में से वहुतों के बाहर आने पर उन महन्तों के फलक 
से सिक्स गुरहारों के! मुक्त कर देने फा आन्दोलन उठा। भारत 
भर में उसकी प्रतिध्वनि हुई ; गया के बुद्ध-मन्दिर के बौद्धों के 
हाथ सौंप देने का आन्दोलन भी उसी की एक पुकार थी। गया 
कांग्रेस के समय से बाबा रामादार ने उस आन्दोलन में विशेष 
भाग लिया । वे बौद्ध मांगे की ओर झुके। आगे की कहानी 
सीधी है। 
इस पस्चिय में मैं पाठकों का ध्यान राहुल जी की सच्ची 
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साध और लगन के अतिरिक्त उन के स्वतन्त्र मौलिक चिस्तन फी 
ओर विशेष रूप से खींचना चाहता हूँ। आज वीस-वाइस बरस 
से हिन्दी वाड्मय के क्षेत्र में मौलिक मौलिक की पुकार है। पर 
मौलिक रचना के लिए मौलिक जीवन चाहिए वँँये वेधाये रास्ते 
से एक पग इधर-उधर हटने की हिम्मत न करने वाले कभी मई 
सृष्टि नहीं कर सकते । न तो तिव्बती भाषा हमारे स्कूलों-कालेजों 
में पढ़ाई जाती है, और न हिमालय की जोतें चढ़ने को रेलगाड़ी 
के टिकट छुछ फाम आते हैं। जमेनी के संस्क्ृतज्ञ ओ० रुद्ाल्फ 
भोतो सिंहल में राहुल जी से मिले तो पूछने लगे आपने यह 
आधुनिक आलोचनात्मक पद्धति कहाँ सोख ली। राहुल जी ने 
कहा--अँगरेजी स्कूल में तो चार-दी-छः महीने पढ़ा हूँ ! मौलिक 
जीवन और चिन्तन का जिन्हें नमूना देखना दो, वे इस पुस्तक के 
पढ़ें । मेरे जानते यह्‌ हिन्दी में यात्रा विषयक पहली मौलिक ऋति है। 

लेखक की शैली के विषय में भी दो शब्द कहे विना जी नहीं 
मानता | हिन्दी के बहुतेरे लेखक आज एक रोग से पीडित हैं, 
जिसे अतिरक्षन-ज्यर कहना चाहिए। जिन्हें वेदनाओं की गहराई 
अनुभव करने का कभी अवसर नहीं मिलता, वे ज़रा ज़रा सी 
घात में सिरथंक शब्दों का तूफान उठाया करते हैं। उस अक्षर- 
डम्बर से जी ऊबता है। यहाँ उस के मुकाचले में आप अत्यन्त 
संयत भाव ओर सुरुचिपूर्ण शब्द पायेंगे। यद्दी वास्तविक कला है । 

मैं इसे अपना सौभाग्य मानता हूँ कि विद्वांच लेखक ने अपनी 
इस कृति के सम्पादन करने का अवसर मुझे दिया है। यात्रा के 


(६ १० ) 

अजिलों मे और मज़िलो के भी अनेझ टुक्डों में मेंने वाँटा है, 
तथा पघाद टिप्पणियाँ भी प्राय सथ मेरी हैं। यह 'अभीप्ठ था 
कि मैरी लिसी सब पादु-टिप्पणियाँ कोष्टकों मे रहती, पर छपाई 
की भूल-चूक से अनेक जगद बैसा नहीं दो पाया। चास्तव मे प० 
१३, १९४, १९५, १९६ की ३, २०० की ३, २०२, ३२०१, और 
३०६ की टिप्पणियों के सिवाय बाफी सभी मेरी हैं । 

इस पुस्तक के शुरू के अश प्रयाग फी रप्स्वती, काशी के 
विद्याप७ तथा पटना के देश में छप चुके हैं | उनके मालिकों ने 
उन्हें फिर से छापने को इजाजत दी, तथा सरख्तो में जो चित्र 
छपे थे उनके ब्लाक भी देने की कृपा की, इसके लिए प्रकाशक की 
ओर से उन्हें अनेक धन्यवाद । 

स्वामी जी का आम्रहू था कि यह्द पुस्तक सम्‌ १९३३ में 
अकाशित हे जाय । मुझे खेद है कि अन्य अनेक धन्‍्धों में मेरे 
ज्यत्त रहते से चैसा न हो सका । इस से भी बढ कर मझुमे इस 
बात का खेद है कि इसे जल्दी छपवाने के विफल श्रयत्न मे 
छपाई की भूल-चूक बहुत रद्द गई है। 

प्रूफ देखते का फार्य श्रीयुत वीरसेन विद्यालंकार तथा राज- 
नाथ पांडे ची० ए० ने किया है, जिसके लिए वे दोनों धन्यवाद के 
पत्र हैं। इस ग्रन्थ की छपाई के समय थे दोनो सब्जन भी अन्य 
कार्यो में बहुत्त ज्यत्त्त रहे, इसी से गलतियाँ रह गई । 
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अन्त में 


संशोधन-परिवर्धन 


शुद्धाशुद्धपाठ को सूची का पाठक लोग बहुत कम द्वी उप- 
योग करते हैं | इसलिए उन्हे मैंने पाठकों फे छो शुद्ध करने के लिए 
छोड़ दिया है। हाँ, कुछ और स्थान हैं. मिनक्े बारे में सुझे यहाँ 
कुत्र कद्द देना है। 

(१) कई जगह मैंने विभिन्न भारतीय और तिव्वतीय ऐत्तिहा- 
सिक पुरुषों के समय दिये हैं; लेकिन सबसे प्रामाणिक समय बे 
हैं जिन्हे भेने इस विषय को अपनी अन्तिम पुस्तक “तिब्बत में 
बौद्ध धर्म! में दिया है। उससे ले कर एक छोटी सी सूची पं० 
राजनाथ ने ग्रंथ के अत में लगा दी है, जिससे समय को छुधार 
लेना चादिए। 

(२) एछ २८ में माहुरी लोगों को मैंने मोखरी लिखा है, जो 
कि और देसने से गलत मालूम होता है। मगघ के पीछे वाले 
शुप्तों को सजूदी मुलक॒ल्प से सथुयज (सथुस में उत्पन्न) 
चतलाया है; इससे माहूरो, माथुरी जाति मालूम छोती दे । 

(३) प्रष्ठ १८९ में दू्नाई लामा को बुद्ध का भववार लिखा है, 
जिसकी जगह चोधिसत्व अवलोकितेश्वर का अवतार पढ़ना 


चाहिए। १६ वें दुलाई लामा मुनिशासन-सागर का १८ दि्सिस्वर 
की रात को देह्दान्त हुआ दै। 


( रश८ ) 


(४) १८८ पृष्ठ में पढ़ना चाहिए--तिव्बंत की अधिकांश 
चस्तियाँ १२ इज्ार फुट से ऊपर हैं; हिमालय फी ऊँची दीवारों 
के फारय समुद्र से चले बहुत कम बादल वहाँ तक पहुँचते हैं, 
जिसकी वजद्द से वर्षा की तरह घफ भी वहाँ कम पड़ती है! 

(०) एछ १९४--विक्रमशिला विहार फो महाराज घर्मपाल 
(७६९--८०९ ३० ) ने स्थापित किया था। 

(६) पूछ २०८-९--आचार्य दीपंकर का जन्म भागलपुर का 
ही मालूम होता है। भगलपुर या भगलपुर का नाम तिब्बती 
अंथों में आया है, और उसे विक्रमशिला के दक्षिण में बतत्नाया 
जया है जो कि सुल्तानगंज को विक्रमशिला मानने पर ठोक 
जँचता है; किन्तु वहाँ 'नातिदूर' लिखा है। परन्तु एक तिब्बत 
में बैठे आदमी के लिए १२-१४ मील्ष को “नातिदूर लिखना 
असम्भव नहीं है । 


वटना ४ 
३-४-३४ राहुल साकृत्यायन 
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तिब्बत में सवा वरस 


-+-++-&83-+-- 
पहली; मेडिल 
भारत के बोद्ध खडहरों में 


$ ९, लंका से प्रस्थान 


सब १९२६ में मैंने कश्मीर से लदाख की यात्रा की थी । पहाँ 
से लौटते हुए दल्ाई लाभा के डरी-खोसेम"* प्रदेश में छुछ दिनों रहा, 
किन्तु चच् कई कारणों से वहाँ अधिक न ठहर सका। सम्‌ 


3, पच्छिमी तिब्बत को, अर्थात्‌ फैलाश पर्वठ से पच्छिम के मान्त 
को, उरी कहते हैं । उसी का पूरा नाम है हरी-खोसुम भयात्‌ ढरी-चकरप्रय- 
करो के तीन आन्त । री का शब्दाय--दक्ति | अजमोड़ा से णो यात्री 


कैलाश जाते हैं, वे रो में हो पहुँचते दें । | 


२ तिव्वत में सबा वरस 


(९२३७-४८ में मैंने सिंदलअवास किया; उस समय मुझे फिर 
तिब्यव जमे की आवश्यकता मालूम हुई। मैंने देसा कि भारतीय 
दार्शनिरों के अनेर अन्थों के अनुबाद तथा भारतीय बौद्ध धर्म की 
बहुमूल्य उतिहासिक सामग्री मुमे तिब्बत जाने से ही मिल सकती 
है। मैंने निश्चय कर किया कि पाली बौद्ध सनन्‍्थों का अध्ययन समाप्त 
कर तिब्मत अवश्य जाऊँगा। 


१९२८ में मेरा सिंइल का कार्य समाप्त हो गया आऔर पहली 
दिसम्बर फी रात को डाक से में अपनी यात्रा के लिए रवाना 
हुआ । कहने की आवश्यकता नहीं कि तिव्यव जाने का रास्ता 
और उपाय मैंने पहले एी से सोच रक्‍स़ा था। मैं यह जानता था 
कि ख़ुल्लमखुल्ला त्रिटिश सीमा पार करना लगभग 'अखम्भव 
होगा। पासपोर्ट के कमदों मे पडना ओर अधिकारियों की ऋपा 
की राह देखते रदना मुझ से न दो सकता था । कलिम्पोड से सीधा 
ह्द्यासा फा मार्ग तो बहुत खतरनाक था, क्योंकि उधर ग्यांची तक 
ऑँगरेजी निगाह रहती है। इसीसे मेने अधिकारियों की आँस घचा 
विच्यत जाने का निश्चय किया। मैने नेपाल का रास्ता पकडा । 
नेपाल घुसना भी 'पआसान नहीं है। वहाँ के लोग भो अँगरेजी प्रजा 
के बहुत सन्देह की दृष्टि से देसते हैं। और यही हालव भोटिया 
(विव्बती) लोगों की है। इस अ्रकार में तीन गउन्मेंटों से नजुर 
बचा कर ही अपने लक्ष्य पर पहुँच सकता था। अस्तु । 


याजा के सम्बन्ध में जानने के लिए श्रीयुत काबागुची, तथा 


भारत के बौद्ध खेडहरों में ६. 


मदाम्‌ नील आदि की पुस्तकें मैंने पहले पढ़ी थीं। उन से मुझे 
भोटिया लोगों के स्वमाव-बर्वाव की जानकारी के सिवा मार्ग के 
सम्बन्ध में कोई सदायता न मिली । अन्त में भारतीय सरकार 
के सर्वे के नक्शों से काठमांडू ( नेपाल ) से तिब्बत जाने वाले 
रास्तों को सैंसे लिख डाला । सकशों तथा वैसी दूसरी सन्देह की 
चीजों के। पास नहीं रखना चाहता था। नेपाल में घुसने को मैंने 
शिवरात्रि का समय उपयुक्त समम्का। सन्‌ १९२३ में शिवरात्रि 
के समय में नेपाल हो आया था, और चुपके से डेद मास वहाँ 
रहा भी था । मैंने देखा, अभी शिवरात्रि को तोच मास याकी हैं। 
सोचा, इस बीच पच्छिमी और उत्तरी भारत के बौद्ध ऐतिहासिक 
ओर धार्म्मिक स्थानों फो देख डाल । 


फोलम्बो से चल फर सवेरे हमारी ट्रेन तलेमज्नार पहुँची । 
यहाँ स्टीमर का घाट है । भारत और सिंहल के बीच का समुद्र 
स्टीमर के लिए सिफ़े दो घंटे का रास्ता है। उस में भी सिफ़ 
चंद मिनट ही ऐसे आते हैं जिन में कोई तट न दिखाई देता हो । 
सिंहल से आते वाली सभी चीज़ों की जाँच कस्टम-अधिकारियों 
रा घनुप्कोडो में होती है। मैंने प्रायः पाँच मन पुस्तकें, जिन का 
अधिकांश ज्िपिटक* और उन की अट्टकथायें* थीं, जमा की थीं। 
सोलने और फिर अच्छी तरह न बन्द फरने में पुस्तकों के खराब 


[ १, बौद् घम-अन्य सील पिटकों से विभक्त हैं | ] 
[ २. भट्टकपा +5 अरयकया +> भाष्य । ] 


| निपिद्द देश में सवा बण्स 


होने के डर से मैंने अपने सामने खोले जाने के लिए उन्हें साथ 
रक्‍्खा था। 


घरुप्फोडी में पुस्तक दिखा फर मेंने उन्हें पटना रवाना किया। 
फिर बहाँ से रामेश्वर, मछुरा, श्रीरंगम्‌, पूना देखते हुए फार्ले 
पहुँचा । कार्ले की पहाड़ों में कटी गुफ़ायें स्टेशन मलबाड़ी 
( जी० आई० पी० ) से प्रायः अढाई मील हैं। बराबर मोटर 
की सड़क है । साबुत पहाड़ काट फर ये गुफायें बनाई गई हैं। 
चैत्यशाला विशाल और सुन्दर है, जिस के अन्त के छीर पर 
पत्थर फाट कर एक घड़ा स्तूप बनाया गया है। शाला के विशाल 
स्वस्‍्मों पर कहीं कह्दीं घनवाने बालों के नाम भी खुदे हैं । शाला 
के बगल में मिचुओं के रहने फी छोटी-छोटो कोठरियाँ हैं। 
ऊपर सुन्दर जलाशय है।यद्द सब आध मील से ऊपर की 
चढ़ाई पर है। 


फाले से नासिक पहुँचा । नासिक के आसपास भी बहुत सी 
लेणियाँ ( ग॒द्दायें ) हैं । सब को देखने का मुझे अवसर नहीं 
था । में १२ दिसम्बर को सिफ़ पांडव गुफा के देखने गया। यह 
शहर से प्राय: पाँच मील दूर है। सड़क है, मेटर और टमटम 
भी सुलभ हैं। यहाँ कार्ले जितना चढ़ना नहीं पढ़ता, बाई' ओर 
कितने दी महायान देवी-देवताओं की मूर्तियाँ भी हैं। घड़ी चैत्य- 
शाला के छोर में विशाल बुद्धम्तिमा है। एक चेत्यशाज्ा के चैत्य 
को खोद कर बाह्मण देवता की भ्रतिमा भी बनाई गई है। लेखों में 


भाय्त के बौद्ध खेंडहरो में फू 


ब्राह्मण-भक्त शक राजकुमार उपवद्ात* और उस की झुटुम्बिनी के 
भी लेख हैं । | 
नासिक से मुझे वेरूढक* जाना था। औरद्वाद स्टेशल पर 
उतर कर मुझे एक विचित्र असुभव हुआ प्लैदफार्म के बाहर 
निकलते ही घुलिस के सामने द्वाज्षिर होना पड़ा। नाम बंतलाने 
में तो मुके कोई उच्च था। किन्तु जब अपमानजनक रबर में 
पुलिस के सिपाद्दी ने बाप आदि का नास पूछा तथ मैंने इनकार 
कर दिया। फिर क्या था, बहाँ से मुझे थाने में, फिर तहसीलदार 
के पास तक घसीट कर हैरान क्विया गया। इससे कहीं अच्छा 
होता यदि हैदराबाद की नवाबी ने बाहर से आनेयालों के लिए 
पासपोर्ट का नियम बना दिया होता । खैर । तहसीलदार साहब 
भलेमभानस निकले । उन्हों ने मद्रास के गवनेर के आज वेरूछ-द्शन 
का बहाना बता कर मुमे छुट्टी दी | दूसरे दिन सोटर-बस पर 
चढ़ कर भायः ९ बजे वेरूछ पहुँचा। उसी वस से एक और अमे- 


[ 3. ई० १० १०० से कुछ पहले श््कों ने अपने देशशकस्थान 
( सीस्तान ) से सिन्ध-गुजरात पर चदाई की थो, और वर्ड से उ्मैन- 
सहाराष्ट्र पर। उज्जैन का शक राजा नहपान बहुत असिद्ध हुथा। 
उषवदात नहपान का जसाई थ। पैठन (सदाराष्ट्र) के राजा गौतमीपुच्र 
सातकर्शि ने नद्वपान या उस के किसी घंशल के मार कर २७ है० पू० 
में उज्जैन वापिस किया । मैतसीपुत्र ही प्रसिद्ध विक्रप्रादित्य था ३ | 

(२. वेरूछ! का बिगाड़ा हुआ अंग्रेज़ी रूप है-एल्ोरा? ! ] 
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रिफन भी आये थे। सड़क से गुफा जाते वक्त पता लगा वे 
भी मेरो तरह मस्तमौला हैं | सूथर भद्दाशय “पओद्दायो वेस्लियन 
विश्वविद्यालय! ( अमेरिका ) के धर्मप्रचार-विभाग के 'अध्यक्त 
हैं। वे अमेरिका से अंकोरवाट' आदि की भारतीय भव्य प्राचीन 
विभूतियों को देखते हुए भारत छाप पहुँचे ये। उन्होंने बहुत 
सहानुभूति-पूर्ण मानव हृदय पाया है। वेरूढ में कोई डाकवेँंगला 
नहीं है और न फोई दूकान । गुद्दा के पास दी पुलिस-चौकी है । 
सिपाद्दी मुसलमान हैं भौर बहुत अच्छे लोग हैं । कह देने भर से 
यात्री की अपदी शक्ति भर सहायता करने फे लिए तैयार ही 
जाते हैं । ५ 


प्रथम हम ने कैलाश-मन्दिर से दी देखना आरम्भ किया। 
एक विशाल शिवालय आँयन द्वार कोठे कमरे द्ाथी वाहन 
नाना मूर्ति चित्र आदि मद्दापवेतगात्र को काट काट कर गदें गये 
हैं। यह सव देख कर मेरे मिन्न ने फद्दा--इस के सामने अंकोरवांट 
की गिनतो नहीं फी जा सकती | यह अतीत भारत की सम्पत्ति; 
दृढ मनोबल, हस्तकौशल सभी का सज्ञीव स्वरूप है। 


कैलाश समाप्त कर कैलाश के ही चश्मे पर हम दोनों ने अपने 
मेहरबान सिपाही की दी हुई रोटियों से नाश किया | इस के घाद 
बौद्ध गुह्दओं के हिस्सेवाले छोर से देखना आरम्भ किया। 


[$. आधुनिक फ्रांसीसी हिन्दूचीम के कम्दुज प्रान्त भें, जो कि एक 
आधचोन आये उपनिवेश था । ] 





भारत के बौद खँडदरो में, डे 


कैलाश के बाई' ओर के छोर से १२ बौद्ध गुहायें ओर फिर 
आहयण शुद्दायें हैं, जिन के वीच में कैलाश है। अच्त में चार जैन 
शुद्दायें हैं। धस्तुतः इन को गुह्दा न कह कर पहाड़ में फाटे हुए 
सहल फहना चाहिए । कल मद्गास के गवनर के आने से यहाँ 
खूब सफाई हो गई थी, इस लिए हमें चमगादड़ों की बदबू और 
ततैयों के छत्तों से टकराना न पड़ा । 


सूर्यास्त हो गया था। उस वक्त हम अन्तिम जैन ग़ुद्दा को 
समाप्त कर पाये थे ! लौटते वक्त हमारे दिमाग में कभी पहाड़ 
को काट कर अपनो श्रद्धा और कीर्ति को अटल करन वाले अपने 
डस पुरुखों की पीढ़ियों का खयाल आ रहा था। हिन्दू, बड़ और 
जैन धर्म की चिशाल फला कृति त्तथा हृदयों को इस प्रकार एक 
पंक्ति एक खान में शताब्दियों अनुपम सहिफणुता के साथ फूलते- 
फलते देखना क्या आरचरय-युक्त बात नहीं थी 

१४ द्सिम्वर को दस दोनों ने वही पुलिस की चौकी में 
विश्राम फिया। चलती छुछ दूर दूर है। यदि ये भलेमानल सिपाद्दी 
न हों, तो यात्रियों फो यहाँ रहने में बहुत तकलीफ हो सकती है । 
उन्होंनि हमारे लिए दो चारपाइयाँ दे दीं और शाम फो गे गसे 


रोटियाँ भी । सूथर महाशय भाग्यवान्‌ थे, उन्हें गर्म चाय भो 
मिल गई। 


१५ दिसम्बर को हम मे वहाँ से दौलताबाद की ओर पैदल 
प्रयाण किया । रास्ते में, खुल्दाबाद में, हठधर्मी सम्राद 


रू निपिद्ध देश में सवा बरस 


ओरमणेब की समाधि भी दैसी, मिस के सामने पीर जैनुद्दीन फो 
समाधि है। देयगिरि ( दौलताबाद ) फा दूर तक फैला हुआ 
सँंडदर वीच में सडी अकेली पहाड़ी पर अनेक सरोधरों द्रघाजों 
भूल-मुलइयों पानी के चहबच्चों सदिरिध्यंसो मीनारों तहसानों 
से युक्त विकट दुगे आज भी मलुष्य के चित्त में आश्चर्य पैदा 
किये बिना नहीं रहता । पानी का आराम तो पढाड़ी की चोटी 
के पास सक है। इन्हीं देवगिरियासियों की द्वी विभूति और श्रद्धा 
की सजीव मूर्ति हैँ उक्त कैलाश और उस के पास फो गुद्दायें । 
देखते दी दिल बागी होने लगता है।भला इन के स्वामी कैसे 
पराजित हो सकते थे १ लेकिन पराजित द्वोना सत्य है । 

तीसरे पदर हम लोग ओरदावाद आये। सूथर मद्दाशय ने 
पहले द्वी से डाक-बैंगले में इन्तद्धाम फर लिया था, इसलिए मेरे 
लिए भी आसानी हुईं | दूसरे ही दिन हमें अजिंठा के लिए चल 
देना था, इसलिए मैं भी अपना सामान परिचित गृहस्थ के यहाँ 
से उठा लाया । 


8 २, अजिंठा 


सुनने में आया था फि सवेरे ही फर्दापुर को बस जाती है, 
लेकिन वह नो बजे चली। निज्ञाम सरकार ने बसों का ठेका दे 
श्क्खा है, जिस से एक आदमी सनमानी कर सकता है। इस 
मनमानी मे यात्रो को पैसा अधिक पेना और कष्ट उठाना पडता 
है। किसी तरह हम लोग एक बजे फर्दापुर के डाक-चैंगले पर 


भसाण्त के बौद्ध खेंडहयों में $ 


पहुँचे | गवनरः साहब चले गये थे । निज़्ाम-सरकार के अफसर 
सोग खेमे वर्गेरह वैधवा रहे थे। भोजन के बाद हस अरिंठा 
देखने चले | डाक-बैंगले से यह प्रायः तीन मोल है । चहुत दिनों 
से अनिंठा के दर्शन की साथ थी। आज पूरी हुई। यहाँ भी 
गवनेर के जिए खास फर सफाई हुई थी। इसने घूम घूम कर 
नाना समयों की बनी नाना शुह्ाओं सुन्दर चित्र अ्नतिमाश्ों शालाओं 
स्थान को एकान्तता जल की समीपता हरियाली से ढेँऊे पहाड़ों 
की सुन्दरता को अठृप्त दो देखा । अभी पूरी तौर देख भी न पाये 
थे कि “बन्द होने का समय आ रहा है? कद्ा जाने लगा | किसी 
प्रकार 'अन्तिस गुदाओं को भो जल्दी जल्दी समाप्त किया । 
रास्ते में लौठते वक्त सूथर महाशय ने इन कृतियों की चर्चा 
के साथ वर्तमान भारत की भी कुछ चर्चा छेड़ दी) उन्होंने वत्तमान 
भारत के विचार और जातीय पैमनत्य की भी बात कही। मैंने 
कहा--विचार तो बही हैं जो एक उठती हुई जाति के होने 
चाहिएँ। और यह भी निस्सन्देद है. कि बाधाओं के होते हुए भी 
ये विचार आगे बढ़ने से रोके मही जा सकते। पैमनस्यथ हमारी 
बड़ी भारी निर्वलता है। जातोयता और मजहूब एक चीज नही 
है और न थे एक दूसरे से बदलने लायक चीज़ें हैं । दोनों का एक 
दुसरे पर असर पड़ता है और वह अनुचित भी नहीं है। तो भी 
, जब कोई सजुद्दव जाति के अतीत से आते हुए प्रशदह को--टस की 
सस्कृति फो--हुट कर स्वयं स्थान लेना चाहता है, त्तव यह उस की 
बड़ी जबदेस्त चरष्ठता है, और यह अस्वामाचिक भी है। हिन्दुस्तान 


३० निषिद्ध देश में सवा वरस 


में इस्लाम ने यद गलती की और कितने ही ईसाई भी कर रहे 
हैं। सूथर महाशय ने कहा-इसे हम लोग इर्गिज्ञ नहीं पसन्द 
करते | मैने कद्ा--अब छुआछूत पहले सी कई है ? जो है वह 
भी कितने दिनों की मेहमान है ? क्‍या हिन्दुस्तानी नाम हिन्दु- 
रतानी वेप हिन्दुस्तानी सस्क्ृति और दिन्दुस्तानो भाषा को रसते 
हुए कोई सच्चा देसाई नही बन सकता ? मै यह मानता हूँ कि अधि- 
कांश अमेरिकन पाद्री इस के पसन्द नहीं करते । उन्होने फहां-- 
मैं अपनी इस यात्रा में भारत में अपने मिशन वालों से मिलते बक् 
इसकी अवश्य चर्चा करूँगा। मैंने कद्दा इसी त्तरद यदि भारतीय 
मुसलमान भी चाहते तो कभी यह फूट न होती। लेकिन समय 


दूर नहीं है, जब ये गलतियाँ दुरुस्त द्वी जायेंगी। भारत का 
अविष्य उज्ज्यल है | 


$ ३, फन्नीज और सांकाश्य 


१७ दिसम्बर के हम फर्दापुर से जलगाँव के लिए चैल्गाडी 
पर पाडुर तक १० मील आये, फिर २४ मील जलगाँव तक बस 
में । जलगाँव से में तो उसो दिन साँची के लिए रवाना हो गया, 
किन्तु सूथर साहव ने दूसरे दिव आते का निश्चय किया | सवेरे 
मं साँची पहुँच कर उसे देखने गया । कभी ख्याल आता था कि 
यही यह स्थान है जहाँ अशोक के पुन्न महेन्द्र सिंहल में 
धर्म-पचाराथ हमेशा के लिए प्रस्थान फरने से पूर्व झितने ही समय 
तक रहे थे । यद्दी स्थान है, जहाँ चुद्ध का शुद्धतम घ्म ( स्थविर- 


भारत के बौद्ध खेंडहर्स में श्र 


चाद ) मगध छोड़ शताब्दियों तक रहा । उसी समय तथागत के 
दो प्रधान शिष्यों सद्दान्‌ सारिपुत्र और सोद्गल्यायन की शरीर- 
अस्थियाँ यहाँ विशाल सुन्द्र स्तूपों में रक्खी गई थीं, जो अब 
लन्दन के भ्यूज़ियम की शोभा बढ़ा रही हैं। 


साँची के स्तूपों को गदुगद हो देखा | भोपाल राज्य के पुरा- 
सत्वविभाग के सुन्दर प्रबन्ध के भी देख कर अत्यन्त सन्‍्तोष 
हुआ। लौद कर स्टेशन आया तब सूथर साहब भी आ गये थे, 
इसलिए एक यार उन्हें दिखाने के लिए भी जाना पड़ा | 


१९ से २६ तारीख तक कोच में अपने एक पुराने मिन्न के 
यहाँ रदना हुआ। दशार्णो* का देश सूखा होने पर भी कितना 
अघुर है ! 


अब भुमे! शिवरात्रि से पू्व सध्यदेश* के बुद्ध के चरणों से 
परिपूत कितने ही ग्रधान स्थानों के देख लेना था। २७ दिसम्बर 
से मैंने फिर वाया रामउदार फी काली कमली पहनी, एक छोटा सा 
मोला और आनन्द फी सिंदल पहुँचाई बाल्टी साथ ली। 
२७ को कन्नौज पहुँच गया । बे-घर को घर की क्या फ़िंकर ? इके 


[१. दशा पूरदी मालवे का पुराना नाम है। अब भी वह 
चसान कहक्षाता है।] 

(२. छुसकेत्र से विद्दार तक का प्रान्च आचीन फाल में सध्यदेश 
कहलाता था । नेपाली उसे धब भो मधेस कहते हैं । ] 


श्र निषिद्ध देश में सवा बरस 


बाछ्षे से कहा, शहर से बहुत दूर न द्ो ऐसी बगीची में पहुँचा 
दो । एक छोटी सी बगीची मिल भी गई। पुजारो जी ने अफ्रिंचन 
साधु के उस के लायक ही स्थान बवला दिया। खुली जगह थी, 
दो वर्ष बाद जाड़े से भेंट हुई थी, इसलिए मघुर तो नहीं लगा। 


फन्नौज ? नया कन्नौज तो अब भी बिना शुज्ञाब का छिड- 
काव किये ही सुगन्वित हो रहा है। लेकिन में तो मुर्दी का भक्त 
ठहृरा । २८ का थोड़ा जलपान झर चला दीलों की साक छानने । 
ऐसे तो सारा ही देश असझ्न द्रिद्रता से पीडित हो रहा है, लेकिन 
प्राचीन नगरों छा तो इस में और भी अभाग्य है। शताब्दियों से 
उन का पतन आरम्भ हुआ, अब भी नहीं सालूम होता फहाँ तक 
मिरना है। विशेष कर श्रमजीवियों की दशा अकथनीय है। मैंने 
चमारों के यहाँ जा फर एक जान फार आदमी को साथ लिया। 
एक दिन के लिए चार आना उस ने काफ़ी समझा । 


कन्नौज क्‍या एक दिन में देसने लायक है ? और उस का भी 
पूरा खर्णन क्या इस लेस में लिखना शकक्‍य है, जिस का मुख्य 
सम्बन्ध एक दूसरे हो सुदीर्घ वर्णन से है ? मै अजयपाल, रौज्ा, 
टीला मुहल्ला, जञामा मरिजद ( "सीता रसोई ), बड़ा पीर, 
क्षेमकलादेबी, मसदूम जद्दानिया, कालेश्वर महादेव, फ़ूलमती 
देवी, मफरन्द नगर दक हो पहुँच सका। दर जगह पुरानी हृटी- 
फूटी चीज़ों की अधिकता, अर्घ-सत्य कद्दावतों फी भरमार, पुरा- 
तन सुन्दर किन्तु अधिकतर सडित मूर्तियाँ, इतिदास प्रसिद्ध भव्य 


भायत के बौद खँडहसों में श्र 


कान्यकुब्ज की क्षीण छाया अदर्शित कर रही थीं। फूलमती देवी 
के तो आगे-पीछे छुद्ध प्रतिमायें हो अधिक दिखलाई देती हैं। * 

आदमी के चार आने पैसे दिये, उसने अपने पड़ोसियों से 
कुछ पुराने पैसे* दिलवांये, उसके लिए भी उन्हें दाम मिला! 
कहाँ से में इक्के के ठदरने की जगह गया। किन्तु मेरे अभाग्य 
से वहाँ कोई न था। पास में कुछ मुसलमान भद्रजन बैठे थे। 
उन्‍होंने देखते ही कह्य--आइए शाह साहेब, कहाँ से तशरीफ् 
लाये ! मैंने कहा--भाई, दुनिया की खाक छानने वालों से 
क्या यह सवाल भी करता द्वोता है ? 

“जुसा की लमाज़ क्या जासा मस्जिद में अदा की ? पान 
खाइए का 

“बुक्रिया है, पान खाने की आदत नहीं। फरूखाबाद जाना 
हल । 

उन्हें मेरी काली ज्ग्बी अक्की देख कर ही थद्द भ्रम हुआ। 
अम क्‍यों १ हिन्दू भी तो नास्तिक ही कहते । किसी तरह और 
सवाल का मौका न दे कर वहाँ से चम्पत हुआ | स्टेशन के पास 
फर्तेहगढ़ के लिए लॉरियाँ खड़ी मिलीं) बसों और रेल की यहाँ 
बड़ी ल्लाग-डाँट है। रेल को घाटा भी हो रहा है । अस्तु, पाँच बजे 
के करीब हम ले कन्नौज से विदाई ली। | 





१. पुराने पैसे कन्नौज के पुराने दीलों पर बरसात के, दिनों में 
यहुत मिल्ला करते हैं । 


श्छ निषिद्ध देश में सवा बरस 


रास्ते में पुनीत पंचाल* के हरे खेत, आमों के बगीचे, देहाती 
हाट, फटी पैतियाँ, झुश शरीर, नटखट और भविष्य को आशा 
प्रामीण विद्यार्थीन्‍समूह के! देखते ठीक समय पर फरूखाबाद 
पहुँचा । बहाँ से फतेहगढ़ को गाड़ी बदली, उसी दिन मोटा स्देशन 
पहुँच गया | 


रात को खुली हवा में मोटा स्टेशन पर ही सर्दी की चद्दार लूटी । 
सवेरे संकिसा-वसन्तपुर का रास्ता लिया। फाली नदी की नाव ने 
२५ दिसम्बर का पहले-पदल मुझे द्वी उतारा। खेतों में भूलते- 
अटकते पूछते-पाछते तीन मील दूरी तय कर बिसारी देवी के पास 
पहुँच गया। देखा भारत के भव्य भूत की जीवन्त मूर्ति सम्राद 
अशोक के अमानवीय स्तूपों में से एक के शिखर-हस्ती के पास 
हो कुछ कज्ञोश-काय मलिन-वेप भारत-सन्तानें धूप सेक रहो हैं। 
पुष्कर गिरि बेचारे ने परिचित की आँति स्वागत किया । मुँह आदि 
धोने के बाद आचीन अशोक स्तूप के दखल करने वाली परिचय- 
रदित बिसारो देवी का दर्शन किया। पुष्कर गिरि ने भोजन बनाने 
की तैयारी आरम्भ की, ओर में गद संकिसा की ओर घज्षा । पांचालों 
के पुराने महानगर सांकाश्य का ध्वंस भी चैसा ही महान है। 
गाँव में अधिकांश सकान पुरानी ईंटों के ही बने हुए हैं । कहते 
हैं, दूर तक छुआँ खेोदते वक्त फभी कभो 'लकड़ी के तख्ते मिलते 


[१. कह्नौज-क़रूंखाबाद का इलाका भाचीन दक्षिण पंचाव देश 
है; उस के उच्तर रुद्देलखंड उत्तर पंचात्न | ] 


भारत के बोद्ध खेडदरों में श्पू 


हैं| क्‍यों न हो, किले महल फ्रश सभी किसी समय लकड़ी के 
तख्तों के ही तो होते थे। संकिसा फरूखाबाद जिले में है। इसके 
पास दी सराय-अगह॒त एटा में है, ज्टाँ अब भी कितने ही मैन 
(सरावगी) परिवार वास फरते हैं। कितने ही दिन हुए वहाँ 
भी सूर्त्तियाँ निकली थीं। संकिसा पुराने नगर के ऊँचे भीटे पर 
बसा हुआ है। पुप्कर गिरि के हाथ का चनाया सुसधुर भोजन 
अहण कर उसी दिन शाम को तीन ज़िलों का चक्कर लगा कर 
मैं मोटा ( मैनपुरी ज़िला ) पहुँचा । 


8 ४, काशाम्बी 


अब मेरा इरादा कुरुकुल दीप की अन्तिम शिखा वत्सराज 
उदयन" की राजधानी कौशाम्बी देखने का था। मोटा से 
भरवारी का टिकट लिया | शिकोह्माबाद में रात की ट्रेन 
कुछ देर से मिलती है | धबेरे भरवारी* पहुँच गया । उतरते ही 
हाथ-सुँह घो पहले पेट-पूजा करनी शुरू की । मैंने पभोसा जा कर 
फौशाम्बी आने का निश्चय किया। सालूम हुआ, करारी तक सड़क 


[१. कीैशाम्दी का राणा उदयन भगवान्‌ बुद्ध फे समय में था । 
उज्मैन के राणा प्रधोत ने उसे कैद कर क्या था; उसी केद में उस का 
पद्योत की बेदी वासबदत्ता से प्रेम दो गया, भौर तब झुबक-युदती पुक 
पड़यन्त्र कर भाग निकले थे । ] ह 


[२. इलाहाबाद से २४ मील पच्चिम रेल्नवे-स्टेशन | ] 


दर निषिद्ध देश में सवा वरस 


है । घहोँ तक को इक्फा मिलेगा, उसके वाद पैदल ज्ञाना होगा। 
इक्का किया । खाते ही सवार हुआ | तेज़ इक्फे को कथ्ी सडक 
पर भी ९ मील जाने में फितनी देर लगती है ? करारी मे जा कर 
मैंने किसी आदमी के साथ लेने का विचार किया। गाँव में 
अधिकतर सुसलमान निवास करते हैं। बहुत कहने-सुनने से दो 
मुसलमान लडफे चलने के तैयार हुए । मैंने उन के लिए भो अम- 
रूद सरीद दिये। गाँव से बाहर निकलते ही एक सध्यवयस्क 
पतली-छुबली मूर्त्ति जिस के चेहरे से ही मुहब्यत टपक रही थी, 
पमिली। ये इस गाँव के पुराने मुसलमान अमीर सानदानों में से 
थे। देखते दी बोले-- 


“शाह साहब, इस वक्त कहाँ त्शरीफ ले जा रहे हैं ? आज 
'मेरे गरोबखाने पर तशरीफ रखिए।” 

“मई, आज पभोसा पहुँचना है ।” 

“फकीरों को आजकल में क्या फ़रक ? आज मेरे ग्रीबसाने 


के पाक कीजषिए। हम बद-किस्मतों के कहाँ ऐसी हस्तियाँ 
नसीब होती हैं १? 


जान-चूक कर तम्रपू-अत्यय नहीं बोल रहे थे। ऐसे प्रेम के 
बन्धनों से छूटना वहुत मुश्किल है द्वी, घडी मुश्किल से वहाँ से 
जान बचा पाये। अभी उन के गाँव के खेतों मे ही थे। तथ तक 
एफ लडका पाखाने का बहाना कर नौदो-गयारद हुआ। दूसरे के 
भो मैंने इधर-उधर माँकते देखा। कुछ पैसे दे लौट दिया। बेचारों 


भारत के घोद् खँडहर्से में श्७ 


ने लौट फर शाह साहब की तारीफ फा पुल जरूर चाँध दिया 
दोगा। ५ ४६८६ 
करारी से पभोसा पाँच कोस बतलाते हैं। द्सिम्बर फा दिन 
था, एक से अधिक बजञ्ञ चुका या, रास्ता भी श्रमदेखा, इसलिए 
जल्‍दी जल्दी कदम रखना ही अच्छा मालूम हो रहा था। खेत 
चैसे चारों ओर हरे-भरे थे, तो मी चाजी वर्षा ने उन की शोभा 
ओर बढ़ा दी थी। भागे बबूल के दरख्तों के लीचे इनी-गिनी भेड़- 
बकरियाँ लिये कुछ कुमार-कुमारियाँ उन्हें चय रहे थे। यद्यपि 
* एम एक अंगुल वोई भूमि में भेड्ठों के चरने का युग चला गया है, 
तो भी थे शत़ाद्दियों पुराने गोत कान में अँगुली लगा कर आज 
भी गा रहे थे। में खेतों में रास्ता भूल गया था, इसलिए रास्ता 
पूछने फे लिए उन के पास जाना पड़ा । वहाँ एक और साथी कुछ 
दूर आगे जाने वाज्मा मिल गया । उसका मकान गंगा की नहर के 
फ़िनारे बसे आगे के बड़े गाँव में था। गरीब मालिक के लिए 
गाॉजा सरीदने गयाथा। हम फो तो उस गाँव से काई 'काम न 
था, आज ही पम्मोसा पहुँचना था। उसने कद्दा, यदि मालिक ने* 
छुट्टी दे दी तो में आप को पभोसा तक पहुँचा दँगा। आगे नहर 
पर मैंने थोड़ी देंर इन्तिजार किया। फिर जान लिया कि सालिक 
को सर्जी न हुई होगी। मैंने रास्ता पूछा और यह भी किरास्ते में 
कहीं कोई पंडित है । मुझे नहर फी पटरी पर ' ही एक पंडितजी 
का घर बतला दिया गया । जल्दी जल्दी में वर्दां पहुँचा अब दिन 


बहुत नहीं रद्द गया था। पभोसा पहुँचने का ज्ञोभ भव भी दिल 
२ 


श्द निषिड्ध देश में सवा बरस 


से न हटा था। पंडितजी के बारे में पूछा। वे घर में थे, निकल 
आये । पीछे एक अपरिचित गरीब साधु का देख कर उन के चित्त 
में भो बदी हुआ जो एक अभागे देश के साधन-हीन ग्रहृस्थ के 
हृदय में हो सकता है। उन्होंने आगे एक बहुत सुन्दर दिकाब 
वतलाया | मैरी भी तो अन्तरात्मा पम्ोसा मे थी। आंगे चल कर 
नहर छेइनी पड़ी । रास्ता खेतों में से हो कर था। भूलने पर कद्दी 
कहीं ऊस के काल्हू के पास जाना पड़ता था। जाते जाते नालों के 
आत्म होने से पूर्व ही सूर्य ने अपनी लाल किरणों के भी हृटा 
लिया। अब रास्ता कुछ अधिक स्पष्ट था, तो भी पोरसों! नीचे, 
पोरसों ऊपर आने वाले रास्ते में, जिस में जहाँ-तर्झा और सस्ते 
आते-जाते दिखाई पड़ते थे, रास्ते का क्या विश्वास था १ जल्दी 
केई गाँव भी नद्दी आता था। खयाल था, यद्द तो यमुना के उत्तर 
बत्सॉः् का समतल देश है। परन्तु यहाँ वो चेद्यों) की-सी 
ऊबड़-सावड़, अनेक नालों से परिपूर्ण भूमि है। आखिर पांनी 
की यमुना ही तो इसे चेदि बनाने में रुकावट डालती है। अब भी 





३, पोरसा एक पुरुष की ऊँचाई था गहराई चार द्वाथ । बिहार में 
थह योख-चाल फा शब्द है। 


२, चत्स देश+-प्रयाग के चौगि्दे का भाचीन भदेश जिसकी राज- 
धानी कौशाम्बी थी । 

३. चेदि देश--घुन्देछखण्ड, चघेलखण्ड, छत्तीसगढ़ | वत्स और 
चेदि सटे हुए हैं, धीद में केवल जमना है। 


भारत के बौद्ध खेंडदरो में १६ 


आगे बढ़ता जा रद्दा था, तो भी घीरे, घीरे आशा ने साथ घेइना 
आरम्भ किया। दूर भी कहीं केई चिराग टिमदटिमाता नहीं दिखाई 
पड़ता था। उसी समय एक वालाब का बाँध दिखत्ाई पड़ा। 
पहले पीपल के द्रझ्त के नीचे गया। पोछे पास में एक छोटा सा 
शून्य देवालय दिखाई पड़ा । विचार किया, इतनी रात का अप- 
रिचित गाँव में ऐसी सूरत से जाने की अपेक्ता यहां शुन्य देवालय 
में चिह्वर करना अच्छा है! बाहर चबूतरा बहुत पुराना दो जाने 
से बिगड़ गया था। बिजली की मशाल से देखा हूटी-फूटी 'अनेक 
मूर्तियों से जटित वह छोटो सढ़ी दिखाई पड़ी । मैंने रात वहाँ 
बिताने का निश्चय कर लिया ! आगे बढ़ने का विचार श्भी चित्त 
से बिदा ही हुआ था कि छुछ दूर पर आदमभियों की बात 
खुनाई दी। 


बरगद के पेड़ के नीचे चहाँ दो गाड़ियाँ खड़ी देखीं। मालूस 
हुआ, कुछ जैन-परिवार दर्शन करने के लिए इन्हीं गाड़ियों पर 
आये हैं, जो पास ही घर्मशाला में ठहरे हुए हैं। पभोसा पहुँच 
गये सुव कर घड़ी प्रसन्नता हुई । घर्मशाला के कु से पानी भर 
लाया और गाड़ीवानों के बगल में आसन लगा दिया। बेचारों 
ने धूनी भी लगा दी। सवेरे गाँव से दो कर यमुना स्नान को गया। 
गाँव में कुछ आह्यण-देवालय भी दिखाई पड़े। स्नान से लौट कर 
पहले विचार हुआ, पहाड़ देखना चाहिए, जिस के लिए इतनी दूर 
की खाक छात्री थी । जब एक पाली-सूच में कौशाम्बी के घोषि- 


्‌्० निपिद्ध देश में सवा वरल 


ताराम' से आनन्द? का दिवकट सेब्भ' के एक छोटे प्बेत के 
पास जाना पढ़ा था, तब सन्वेद्द हुआ था कि यमुना के उत्तर पहाड 
कहाँ | णेकिन आयुपमान्‌ आनन्द जब इन सभी तौथीं को घूम कर 
सिंहल पहुँचे, तद वह सन्देद जाता रहा । इस एकान्त पहाडी के 
दो भाग हैं, जत्तर वाला बड़ा पद्दाड कहा जाता है, जिस के निचले 
भाग में पद्म-प्रभु का मन्दिर है। जैन गृहस्थों ने कहा, साथ चले 
तो द्रवांजा खोल कर दर्शन होगा । मैं थोड़ा आगे गया। पहाडी 
की ऊपरी चटानों पर क्वितनी दी छुरानी छोटी छोटी मूर्तियाँ खुदी 
हुई हैं । घहुत सी दुर्गम भागों पर हैं। ये मूर्तियाँ मधिकतर जैनी 
मालूम होती हैं। इस से मालूम होता है सहस्नों वषे तक कौशाम्बी 
के समृद्धि-काल में यहाँ जैन-साधुजन रहा करते थे | उस समय 
क्लैशाम्बी के धनकुबेर यहाँ कितनी द्वी वार घमे-श्रवण करने आया 
करते थे | थोडी देर में जैन गृददस्थ भी 'आगये। उन्हों ने स्थय भी 
दर्शन किया। मुझे भी पड़े आदर से तीथंकर की प्रतिमाओं फा 
दर्शन कराया। बाहर उस समय दो-चार बूँदे पड़ रही थीं। 
चैड़े गच किये हुए खुले आँगन पर कहीं कहीं पीली बँद सी 
कोई चीज़ निकली हुई थी। उन्होंने बड़ी श्रद्धा से कहा--यहाँ 
अतीव काल में केशर बरसा करता था | तब लोग सच्चे थे, अब 
आदमियों के वेईमान हो जाने से थद्दी फेसर की-सी चीज 





३. छुद्ध के समय फौशास्पी में इस नाम का एक विहार था। 


२, भगवान्‌ छुद के स्‍्रसुख शिष्य ॥ 


भारत के दौंद खेंडदरों में." श्र 


निकलती है। मैंने सेचा अतीत फी स्टृति कितनी सधुर है। 
भारत का यही तो एक सबसे पुराना जीवित धर्म 'है; जे अवि- 
जिश्चन्न रूप से चला आता है। बौद्ध यदि होते तो बरावरी का 
दावा करते । शंकर, रामाठुज, सभी तो इन के सांसने फल फे हैं। 
ढाई हजार वर्ष हो गये, फौशाम्वी जन-शुल्य गृहशुत्य हो गई, भूमि 
ने फितने दी मालिक वदले, परन्तु इनके लिए फेसर की चर्षा की 
बात पूरी सच्ची है। उन्होंने भोजन फरने का निमन्त्रण दिया। 
कौन उस गाँव में उसे अस्वीकार करता, यदि वह सत्कार बिना 
भी मिलता ! चर्हाँ से में पहाड़ की परिक्रमा करने निकला | फिर 
' ऊपर गया। वहाँ पुराने स्तुप का ध्वंस है। एक छोदा सा नया 
स्तूप बना हुआ है। वहाँ से पास में एक और कलिन्द-नन्दिनी की 
मन्द नीली धार देखी, जिस के उस पार अभिमानी शिश्ुपाल का 
देश" फैलता है। प्रधोत ने घधर ही दूर के किसो जंगल में हाथी के 
शौकीन उदयन को पकड़ा होगार। लेकिन वच्स तब भी स्वत्तस्त् 
रहा, कोशाम्बी स्वतस्त्र वैभवन्‍्सम्पन्न कोशाम्बी वर्षों तक यमुना 
के उस ओर टफटकी लगाये देखती रही । अन्त में उसने एक 
ढुँवगामिनी हथिनी पर कुरुओों को अन्तिम दीप शिखा को 'अकेले ही 


+ 





१ [चेदि।] 


२. [ देखिये ४० १५ फी टिप्पणी ३। उदयन फो दवापी पकड़ने 
का शौक था, चद सीसान्त के जंगल में हायी पहड़ने गया था, तभी 
'प्रधोत के छिपे सैनिकों ने उसे पकइ लिया या। ] 


श्र निषिद्ध देश में सवा वरस 


नहीं, प्रचड अवन्तिराज की त्रिभुवन सुन्दरी फन्‍्या घासवदत्ता के 
साथ लौठा दिया। किन्तु आज की कौशाम्वी का क्‍या आशा है 
जब कि उस के वच्चे उस की क्षीण स्थृति के भुला चुके हैं ! 

बड़ा पहाड़! से उतर कर दक्षिण वाले 'झुंडिया! पर चढ़ें। 
इसके ऊपर भी भूमि समतल है, बड़ी बड़ी इईटों का स्तृपावशेप 
है। यमुना इस फी जड़ से बह रही है। आज यह पहाड़ सूसा है; 
किन्तु ढाई सहस्र बर्ष पूर्व यहाँ फाई स्वाभाविक जलाशय रहा 
हागा, जो देव-कट-सोन्म कद्दा जाता था। 

लौटने पर भोजन में अभी थोड़ी देर मालूम हुईं। फिर रात- 
वाली मढ़ी की ओर गया। मालूम हुआ, 'प्रभास-क्षेत्र') के 
ब्राह्मणों ने तालाब का नाम 'ददेवकुंड' और मढ़ी को “अनन्दी' 
महारानी का पुनीत नाम दे रक्खा है। एक परिमाणाधिक शिर, 
मध्य में जैन ध्यानी मूर्ति, और नीचे दूसरी किसी मूर्ति फा खड 
बस “अनन्दी माई” बन गई' । पूछने पर तरुण ब्राह्मण ने अपने 
को “मलइयाँ पड़े” बतलाया। 

५क्या यहाँ भी मलइयाँ पाँड़े !?र 

युवक ने कारण वताया। कैसे किसी समय संकृति-वशी 
किसी सरवार, मलाँव के ब्राह्मण तरुण ने विवाह-सम्बन्ध हारा 
ऊँचा बनने फी इच्छा वाले किसी दूसरे ब्राह्मण के फेर मे पड़ कर 

१. [ सरावगी -- श्रावक जैम--टठपासक । ] 


२. | अन्ध के लेखक ख़ुद सलइयाँ पाँडे हैं । उनके पुरखा गोरखपुर 
ज़िले के सर्ताव गाँव से रहते थे । ] 


भारत के बौद्ध खँडदसो में श्३्‌ 


इमेशा के लिए जन्मभूमि के घोड़ दिया | उस ने चलते चलने जैन 
भन्दिर जाने तथा जैन को पकाई रोटी खाने के बारे में भी अपनी 
टिप्पणी कर दी । सकिसा की भाँति यहाँ के लोग 'सरौका” के 
न-पानी-चलने वाला नही कहते। 


प्रेम और अ्रद्धापूव॑क दी हुई मधुर रसोई, उसपर चौबीस 
घंटे का फड़ाका, फिर पह अम्त से एक जौ भी कैसे नीचे रह्‌ 
सकती है ? वे लोग भो कौशाम्तरी जाना चाहते थे, किन्तु उन्हें 
नाव से जाने का अ्वन्ध करना था। साथ में बच्चे और ख्लियाँ भो 
पर्याप्त संख्या में थीं, उनको हमारी नज़र से देखना भी न था। 
इसलिए मैं भाजन के बाद अकेले ही चल पड़ा। सिंहवल एक 
फेस पर है। उससे आगे पाली । पाली में पुरानी ईंटों के बने हुए 
धर देखने में आते हैं। पाली से थोड़ी ही दूर आगे क्ेसम* 
है। बस्ती में अधिकतर पुरानी अुसलमानी लखौरी ईंटों के बने 
मकान बतलाते हैं. कि कैशास्बी सुसलमानों के हाथों आते ही 
एक दम ध्वस्त नहीं कर दी गई। 

केासम से आय: आधघ केस पर गढ़वा है। यही पुरानी 
कैशाम्बी का गद है। यह यमुना के तट पर है। दूर तक इस के 
हुर्गआकार आज भी छोटी पहाड़ियों से दिखाई पड़ते हैं। इसी 


के वीच में एक ऊँची जगद जैन-मन्दिर है। सन्द्रि के पास ह्ठी 
न 
१. | पमोखा का पुराबा नाम । ] 


२ [ फोसस नाम स्पष्तः कौशास्वी का अपभंश है| ] 


घ्छ निषिद्ध देश में सवा दरस 


एक अति सुन्दर सडित पद्म-ओु की श्रतिमा है। जैनमन्दिर फी 
उत्तर ओर थोड़ी दूर पर विशाल अशेकनस्तम्म है। यह किस 
स्थान फे। सूचित कर रहा है, यह निश्चित सार पर नट्ठी कहा जा 
सकता। घेपिताराम, वद्रिकाराम आदि चौद्धन्संघ के दिये 
गये तीनों हो आराम तो शहर से बाहर थे। सम्भव है, यह उस 
स्थान के सूचित करता है, जद्दाँ पर उदयन को रानी बुद्ध की एक 
श्रद्धालु उपासिका श्यामावतती ससिियों के सह्दित अपनी सौत 
मामन्दी-द्वारा जलवा दी गई थी। श्यामावती बुद्ध के ८० प्रसिद्ध 
शिष्य-शिष्याओं में है। जलते बक्त्‌ू उस का भैये भी पूर्व धत- 
लाया गया है। घह महल में जली थी, इसलिए सम्भव है. कि 
यहाँ ही राजकुल रद्दा हो । 

कन्नीज की भाँति केशम में रास्ता पूछते वक्त एक मुसलमान 
सज्जन ने अपने मकान ले जाने फा बहुत आग्रह किया था।न 
सालने पर गढ़वा देस कर आने के लिए जोर दिया । यद्यपि उन्होंने 
शाहसाहब' नहीं कहा, तो भी भालूम होता है, उनको भी मुझ 
में सुसलभानीपन दीस पड़ा था। यही भ्रम्म एक और मुसलमान 
ने उसी शाम के। सरायआकिल्न के करीव कुछ दूर पर बकरियों के 
पत्ता खिलाते हुए, सलामलेकुप्‌ कद्द कर प्रदर्शित किया था। घेरा 
ही जाने पर सरायआकिल पहुँचा। पक्के कुएँ के पास ही घर्मशाला 
है, जिस के पास द्वी मन्द्रि के अधिक साफ होने से वहीँ रात 
वितानी चाह्दी । मन्द्रि मे आसन लगा कर आरती के बाद ठाकुर 
जी का दृ्डघत्‌ करने व जाना मेरा बड़ा भारी अपराय था। 


भारत के बोद्द खडे में रु 


पुजारीजी ने नास्तिक कद हो डाला। लेकिन उसकी चोद त्ञगे, 
ऐसा दिल ही कहाँ? इस प्रकार आकिल की सराय में सन्‌ १९२८ 
समाप्त हो गया। हैं 

पहली जनवरी के बस पर चढ़ मनौरो आया। बस में 
इलाहाबाद का. जाने वाले दफ़र के बाबू भी थे। इस बार एक 
हिन्दू बाबू ने भी सुसलमान दोने का सन्देद किया । .खैर ! उन के 
साथी ने नहीं साना; और यददी अन्तिम सन्देह था। इस सन्देह्‌ 
की भी बड़ो मौज रही । में हैरान होता था, सिवा १५-२० दिन के 
बढ़े हुए बाल के और क्या बात देखते हैं, जे! लोग मुमे मुसल- 
मान बनाते हैं ? पर उन्हें मालूम नहीं था कि में राम-खुदाई दोनों 
से याजनों दूर हूँ । 

8 ५ सारनाथ, राजग्रह 

प्रयाग में कोई काम नहों था। यदि कोई मित्र होता तो 
दाल-रोटी मिल गई होती, लेकिन अब द्वीटलों के थुग में इस के 
लिए तरसने का फाम नहों । उसी दिन छोटी लाइन से बनारस 
में उतरे बिना ही सारनाथ पहुँच गया । मिच्चु श्रीनिवास सो गये 
थे । खैर जागे, और सोने को जगदद मिली। 

बनारस में अपनी टीकान्सद्ित पूर्ण किये हुए अमिधर्म 
केश” को छुपाने तथा यदि हो सके तो उससे तिव्वत के खर्चे 


१. [ अमिधघमंकोश पेशावर के दौद्ध, दाशंनिक बसुदन्धु का प्राचीन 
अन्य है। राहुल जो ने उस का सम्पादन किया है । ] 


रद निपिद्ध देश में सवा वरस 


का प्रवन्ध करना था । पुस्तक साथ न रहने से उस समय कुछ 
नही हो सफता था | केवल तथागत के घमेचक्र-प्रवर्दन के इस 
पुनीत ऋषिपतन"* का दर्शन कर पाया। ऋषिपतन फा भी 'अब 
पहले का क्‍या रहा ? तो भी उतना शून्य नहीं है और उसका 
भविष्य उज्ज्वल है । 


शिवसात्रि १३ माच को पड़नेवाली थी। पभो दो मद्दीने 
ओर हाथ में थे | इसमे ४ से ७ तक छुपरा में बिता कर पटना 
पहुँचा, ९ के ही पटना से वस्तियारपुर में गाड़ी चद्ल कर राज- 
गिरि पहुँच गया। फौडिन्य बावा को घमशाला घर सत्र द्वी थी। 
दो बजे के करीब वेग़ुवन, सप्तपर्णा-गुद्दा, पिप्पली-गुद्दा, बैभार, 
तपोंदा३ को देसने चला। जिस वेसुबन को तथागत ने सघ के 
लिए पहला 'आरामर पाया था, जिंसमें कितनी ही वार मद्दीनों 
सक रहकर अनेक धमे-उपदेश किये थे, श्राज उसका पता 
लगाना भी मुश्किल है। वेरुवन फी भूमि से होकर नदी के पार 


4. [ बीद्ध घाइसय में सारनाथन्वभारस फो ऋषिपत्तन कहां णाता 
है। वहीं घुद्ध ने घर्मचक्र प्रवर्तन किया, भ्र्थात्‌ अपने धर्म का प्रचार 
आरम्म किया था। ] 


२. [ बौद्ध धाछू मय में राजगृद के इन सब स्थानों का उल्लेख है ।] 
३, आराम माने वोचा, विहार | छुद्ध को अपने संघ के लिए उस 


समय को सब बड़ी नगरियों में आराम दान में मिल गये थे, राजगृह में 
चैगुवरारएस उन में पहला था । 


भारत के बोद्ध खँडदरों में २७ 


हो महंत बाबा की कुटी में गया। मालूम हुआ, आउननौ वर्ष 
पहले के बावा अब इस संसार में नहीं हैं। वहाँ से बैमार के 
किनारे तक बहुत दूर तक सप्तपर्णी की खोज में गया। 
फिर चैभार पर चढ़, उतरते हुए पत्थर से बिना गारे की जोड़ी 
पिप्पली-गुद्दा को देखा । मद्दाकश्यप* का यही कितने दिनों ठक 
प्रिय स्थान रहा। थोड़ा और उतर तपोदा-सप्तऋषियों के गरम 
कुंड-पर पहुँच गया ! लौट कर दूसरे दिन ग्रुभ्रकूट* जाने का 
निश्चय हुआ | 

स्वामी प्रेमानंद जी साथी मिल गये। उन्होंने पराठे और 
तरकारी का पाथेय तैयार किया और श्रीक्ौडिन्य स्थविर का 
नौकर मार्ग-अद््शंक वना । गृघ्रकूट ७ सील से कम न द्ोगा। 
पुराने नगर में से होते हुए आगे जंगल में सुमागघा के सूखे घाट 
से हम आगे बढ़े । यही भूमि किसो समय लाखों शआदमियों से 
पूर्ण थी और आज जंगल ! यही सुमागवा कभी राजगृह ओर 
आस-पास के अनेक ग्रामों के तृप्त करने की मद्दान्‌ जलराशि 
थी, और अब वर्षा में भी जलरिक्त ! ग्ृरभकूट पर तथायत की 
सेवा में जाने के लिए जिस राजमार्ग को मगध-साम्राज्य के शिल्ा- 
स्थापक बिम्बिसार ने बनवाया था बह अब भी काम लायक़ है। 
कक रु 

१. [ महाकाश्यप बुद्ध के एक प्रधान शिष्य थे।] 


२. [ राजगृद के पास शुप्रकूट नाम का एक घिट्दार बुछ के समय 
बहुत ही भसिद्ध था। ] 


श्र निषिद्ध देश में सवा धरल 


चलते चलते ग्रभ्नकूट पहुँचे । मनुष्यों के चिद्ठ सब्र लुप्तम्ाय थे, 
किन्तु जिन घट्टानों पर पीले फपड़े पहने तथागत को देस फर 
पुत्र के बन्‍दी' विम्बिसार फा हृदूय आशा और सन्‍्तोप से भर 
जाता था उनके लिए दृज़ार वर्ष कुछ घण्टे ही हैं। दर्शन के चाद 
बह्दीं पराठे साये गये, भौर फिर दोपहर तक हम फॉडिन्य यावा 
फी धम्मेशाला में रहे। 


उसी दिन १० जमवरी वो सिल्ाब* चला झआाया। जिनसे 
कुल्ल फाम लेना था थे तो न मिले, किन्तु मौसरियों* का गधशाली 
का भात-चिण्श और ग्वाजा तो छोड़ना नहीं होतठा। सिलाव 
ब्रद्याजाल मुत्त* के उपदेश के स्थान अम्बलट्टिका तथा मद्दाफाश्यप 
के प्रश्नज्या-खान बहुपुत्रक चैत्य में से कोई एक है। बाबू भगवान- 


१. [ पाली बौद्ध वाहसय में लिखा है कि झजात शय्ु ने अपने 
पिता राजा विग्विसार के कैद किया भौर सार दाज्षा था; पर झाधुनिक 
विद्वान अब इस यात फे| सच नहीं मानते । | 

२, [ भांलन्दा के पास पुफ आधुनिक शाँव। वहाँ के चिउड़े की 
विह्ारी क्ञोग यहुत तारीफ फरते हैं । ] 

३. [ गुप्त सच्राटों के याद अध्यदेश में भौखरि वंश के सम्राट हुए । 
हर्षवर्धन को बदन राज्यश्री एक मौखरि राजा को ही ब्याही थी। 
सौखरियों की एक छोटी शाखा दिद्दार में सी राज्य करती रही। 
सिलाव गाँव में भ्रय भी कई “सोहरी? परिधार हैं । ] 


४. [ बुद्द के उपदेश किये हुए सूक्तों में से एक का मास । ] 


भा के बौद्ध खेंडदरों में ..श्ध 
दास मौखरो के द्वाते में एक ग्यारहवीं-बारहवीं शवाब्दी फा नया 
शिलालेख भो देखने के मिला। दूसरे दिन उस की कापी लेने 
और खाने में ही दोपहर हो गया। फिर वहाँ से 'अपनी स्थ्रप्त की 
भूमि" नालन्दा के लिये रवाना हुआ । 
दो वर्ष के बाद फिर सब्य नालंदा की चिता देखने आया-- 
उसी नालंदा की जिस के परिडतों के रोदे हुए मार्ग के पार फरने 
के लिए मैंने अपनेफे सैयार किया है। इच्छा थी, नालंदा में थोड़ी 
सी, भविष्य में कुटिया वनाने के लिए भूमि ले लें। लेकिन इतनी 
जढदी में बह काम कहाँ दो सकता था ? भीतर-अआहूर परिक्रमा 
फर के निकली हुई मूर्तियाँ, मुद्रायें, वर्तत, कोठरियाँ, द्वार, कुएँ, 
पनाले, स्तृप देखे, एक ठंडी आह भरी भौर चल दिया । 
उसी दिन ११ जनवरी के पटना पहुँच गया। अमिघर्मकोश 
का पासल पहुँच गया था, इसलिए उसके प्रबन्ध में १५ जनवरी 
के फिर बनारस पहुँचा। डेरा हिन्दूविश्वविद्यांलय में डाला। 
अकाशक महोदय ने स्वयं पुस्तक देखी, फिर दूसरे विद्वान्‌ के पास 
दिखाने को ले गये | उन्होंने मूल फ्रेंच* से कारिफाश्रों के मिला- 


१... [ अन्यकार का यह स्वप्त-संकल्प है कि नालन्दा में फिर से 
पुक बौद्ध विद्यापी5 स्थापित किया जाय । 
४९. बेस्जियम के विद्वान्‌ छुई द वाली पूर्सी ने अमिधमकोश का 


फ्रेंच में सम्पादन किया है। शाहुक्लनी फा लागरी सम्पादन उद्चो पर 
आभित है । 





३० निधषिद्ध देश में सवा वरस 


कर छुजु राय देने के लिए कहा | अठारह तारीय फो सारनाथ 
जाने पर चीनी भिछु बोधिवर्म की चिट्ठी मिलो। दो व पूर्व मेरी 
बनसे राजयूह के जगल में मुलाझाव हुई थी। पीछे सिंइल में 
विद्यालंकार-विार मे ही जहाँ मैं रहता था थे भी महीनों रहे। 
हद से अधिक शान्त थे, इसलिए अपरिचित भनुष्य उन्हें पागल 
कहने से भी न चूजते थे। देपने से भो उस गर्दन-झुफे, मलिन 
अकृत्रिम शरर को देस कर किसी को अ्रदुमान भी नहीं हो 
सकता था कि वह अन्दर से सुसंस्क्रव होगा। सिंदल से लोट कर 
उन्होंने मेरे लिसने पर अपनी नेपाल-यात्रा के सम्बन्ध में बिस्तार- 
पूर्वक लिया था। चीनील्‍भाषा में बौद्धदशोत्त के वे परिडत ही न 
थे, बल्कि उस के अनुसार चलने की भरपूर कोशिश भी करते थे। 
उन्होंने हम लोगों के भविष्य के कार्य पर दी उस पत्र में लिया 
था। सुके यह न मालूम था कि वही उन का अन्तिम पत्र होगा। 
२० जनवरी को पर्डित मद्दोदय की अनुकूल सम्मति मिली। 
दूसरे दिन प्रकाशक मह्दोदय से वात्तचीत होने पर मालूम हुआ 
कि द्स्याँच प्रतियाँ देने के अतिरिक्त और कुद्ध पारितोपिक देने 
में वे असमर्थ हैं। मुझे अपनी यात्रा के लिए कुछ 'यन की अत्यन्त 
आवश्यकता थी, इसलिए उन की बात स्वीकार करने मे असमर्थ 
था। इस प्रकार इस वार का. नौ दिन काशी-बास निष्फल ही 
होता, यदि आचार्य नरेन्द्रदेव ने पुस्तक के कुछ अशों के देखा 
न द्ोता। उन्होंने उस फो काशी विद्यापीठ की ओर से प्रकाशित 
कराने की बाद कही | रर को प्रकाशन समिति की स्वीकृति भी 


भारत के दोद्ध खेडदरों में देह 


आ गई और सव से वडी बात थी सौ रुपये के देने की स्वीकृति 
भो। 
$ ६, वेशाली, लुम्बिनी । 
में अन्य ममरों से सुक्त था ही । पटना हो कर पदले बुद्धगया 
गया | चही मुझे मगोलिया के मिछ लोवू-सड-रो-रव मिले। मैंने 
भोटिया भाषा की एक-आध पुस्तकें देख ली थी, इसलिए एक- 
आध शब्द धोल लेता था। उन्होंने घड़े आग्रह से चाय चनाकर 
पिलाई । मुझे उनसे उतके ल्दासा के डेपुड सठ में रदने की चाद 
भी मालूम हुई। उन्हें अभी एक-दी मास ओर यही रहना था। 
वे महाबोधि के लिए एक लास दंडवत प्रणाम पूरा करना चाहते 
थे। उस समय मुझे कभी न भान हुआ था कि उन की यह सुला- 
कात आगे मेरे बडे काम की सिद्ध होगी । 
बुद्धथया से लिच्छनियों की वैशाली? को देखना था | 
मुजफ्फरपुर उतरने से मालूम हुआ कि चैशाली के पास बखरा 
वक बस जाती है | जनक वाबूर ने बौद्ध धर्म पर एक व्याख्यान 
देने के लिए भी दिन नियत करवा लिया। में रास्ते मे बखरा के 


१. [ भाचीन मिभित्ा में लि्यवि नाम की भप्तिरछ जाति रहती 
थी, जिन को पंचायती राज्य की राजधानी वैशाली को सुज्ए्फरपुर पखिले 
का थसाढ़ याँव सूचित करता है । ] 

२ मुजफ्फरपुर के का््रेस-फार्यकर्ता घादू जमकधारी पसाद। 
सहयमा गाधी वी चस्पारन बाँच के समय से राष्ट्रीय कार्य फरने लगे हे । 


६ निषिद्ध देश में सवा बरस 


अशोकस्तम्म के पहले देखने गया, जहाँ किसी समय मद्दावन फी 
कूटाग्रासशाला थीं, जिस में तथागत ने कितनी द्वी चार वास किया 
था। जिस स्थान में अनेक विस्यात झुत्ती! आाज भी बतंमान हैं, 
जहाँ* तथागत के परिनिर्वाण के १०० वर्ष वाद आनन्द के शिष्य 
स्थविर सर्वकामी की ग्रधानता में मिछु-सद्द ने दूसरी बार एकन्र 
हो शकह्लाओं का समाधान करते हुए भगवान्‌ की सूक्तियों का गान 
किया था, उसकी आज यह अवस्था कि झादमी असन्देह हों 
स्थान को भी नहीं बता सकते । 

बखरा से वनिया पहुँचा। वैशाली आज-फल बनिया-बसाढ़ 
के नाम से ही घोली जाती है। बसाद तो असल वैशाली है, जो 
बज्नियों+ की राजधानी थी  बनिया उसी का व्यापारिक मुददल्ला 
था। यही जैनसूत्रो का 'बारिय गाम नयरः है। भगवान्‌ महावीर 
का एक प्रधान गृहस्थ शिप्य आनन्द यही रहता था। भगवान 
बुद्ध के ग्यारह प्रधान ग्रृहस्थ शिष्यों में उम्र गृहपति यहददी रहता 
था। चब्ियों के मद्दा-शक्ति-शाली प्रज्ञातन्त्र की राजधानी का यह 
व्यापारिक केन्द्र सह्ासमद्धिशाली था, यह बौद्ध-मैन-मन्यों से 
स्पष्ट है। अब यह एक गाँव रह गया है। वहाँ पहुँचते पहुँचते 

4. [ बुछ ने कौन कौन सुत्त (यूक्त ) फर्दाँ कट्दा से पाती 
चाहइमय में दुजे है। 

२. वैशाली की ओर निर्देश है | 

३. [ ़िच्छ॒वि दी इन्नि या वज्ि कहलाते थे। ] 


भारत के वोद्ध खेंडदसों में ३३ 


भोजन का समय हो गया था, इसलिए एक गृहस्थ के भोजन कर 
सेने के आमद् को अस्वीकार न कर सका । 


वनिया-बसादू के आस-पास मिट्टी की छोटो छोटी पकी मेख- 
लाओं से बेंधी हुईं कदँयाँ फद्दी भी निकल आ सकती हैं। वहाँ से 
चल कर बसाढ़ आया। वालाब पर का मन्द्रि जिस में पमव भी 
यीड-मैन-मूर्तियाँ दिन्दुओं को देवी-देवताओं के नाम पर पूजी जा 
रही हैं, सैजा, गद और गाँव सभी घूम-फिर देसा। यहीं किसी 
समय वल्लियों का संस्थागार ( भ्रजातंत्र-सवन ) था, जिस सें 
७५०७ रजोपाधिधारों लिच्छवि किसी समय बैठ कर मगध और 
केशल के राजाओं के हृदय कम्पित करने वाले, सात “अपरि- 
हाणि धर्मी)" से युक्त बल्लो-देश के विशाल प्रजा तंत्र का 


१. .[मगघ के राजा अजातशग्रु ने वज्षियों के संघ-राज्य ( प्रजातंत्र 
शब्य ) को जीत लेना चाह्दा था। उसने छुद्ध से इस बारे में सक्ाद 
माँगी । छुद्ध ने कद्दा (५) लव कक पज्जी अपनी परिपदों में बढ़ी संख्या 
में और बार बार जमा होते हैं, (२) जय तक से इकट्े डटते-बैट्ले 
और मिल्ल कर अपने सामूद्दिक काया फो करते हैं, (३) जय तक थे दिना 
नियम बनाये कोई कास नहीं करते, और अपने बनाये नियस-फानून 
का पाबन करते हैं, (४) ज्व चक ये धपने धुस॒गों को सुनने ज्ञायक बात 
सुनते और उन का आदर करते हैं, (५) कग्र तक वे झपनी कुलस्तियों 
और कुक्ष-कुमारियों पर ज्ञोर-जबरदस्ती नदीं करते, (६) जब तक थे 
अपने पज्जी-चैत्यों (राष्ट्रीय सन्द्रों ) का सम्मान करते हैं, और (७) 

्े 


च्च्छ निषिद्ध देश में सवा वरसख 


सब्बालन फिया फरवे थे | वसाद और उस के आस-पास अधिक 
प्रभावशाली जाति के लोग जथरिया ( भूमिद्ार ) हैं। 'आज-कल 
थो थे लोग सोलहों आने पक्के ब्राह्मण जाति के बने हुए हैं, जिस 
ज्ञाति को भिखमंगों की जाति तथा वीर्थड्वरों के न उत्पन्न होने 
याग्य जाति जथरियों के पुत्र ( ज्ञाहु-पुत्र ) वद्धमान महावार ने 
कह्दा था* । में जिस वक्त वसाढू के एक बुद्ध जथरिया से कह्द रहा 
था कि आप लोग ब्राह्मण नहीं हैं, क्षत्रिय हैं, तब उन्होंने मठ 
नोमसार से आ कर जेथरंडीह ( छपरा जिला ) में बसने वाले 
अपने पूर्वज आह्मणों की कथा कह सुनाई। बेचारों के समद्ध, 
प्रतिभाशाली, धीर, स्वसन्त्र ज्लाठ-जाति के खून की उतनी परवां 
सच थी, जो अब भी उन के शरीर में दौड़ रहा था, और जिस के 
लिए आज भी पड़ोसियों की कहावत है-- 





जब तथ्र थे विद्वान, भ्टतों की शुभूपा करते हैं, तबतक ये फमी नहीं 
दोरेंगे चादे कितनी सेना ले कर उन पर चढ़ाई पयों न करो। घुद्ध की 
ये सात शर्से श्षपरिदणि-वर्म थर्पात चीण न ट्लोने को शर्ते कहलाती 
है। देखिये मास्तीय इंतिद्वस की रूपरेखा, ए० ९३६४-१९ | ] 


8, [ भगवान मद्दावीर सिच्छुवियों के झ्ाप्निक कुल में पैदा हुए 
थे। शज़्िक का ही रूपान्तर है जपरिया। छथरिया ज्ञोग भय 
भूमिद्ारों।में शामित्र हैं। विद्र के भूमिहारों ने लिन्‍्दें वीर लिष्धति 
दद्ियों के वंशज ऐोने फा श्रमिमाद फरना चाहिए, ध्र्ानवश अपने 
आप फो माह्मयय कइना शुरू कर दिया है। ] 


भारत के बौद्ध खँडदरों में श्न्पू 


सब जात में चुबंक जथरिया । 
मारै लाठी छीने चदरिया ॥ 


जितना कि एक अधिकांश धनद्वीन, बल्लद्दीन, विदाजड़, 
कूप-सण्ड्क, सिथ्यासिसानी जाति में गणना कराने में | बही क्‍यों, 
क्या मुशिक्षित देश भक्त मौलाना शफी दाऊदी * भी 'शफी जथरिया! 
के महस्व फो समझ सकते हैं ? 

वैशाली से लौद कर सुजुफ्फरपुर आया | एक ज्षात्‌:पुत्र के ही 
सभापतित्व सें बुद्ध-घस पर छुछ कहा । फिर एकनदो दिन बाद 
वहाँ से देवरिया का टिकट कटाया। आज ( १४ फ़रवरी ) फिर 
दो-तीन वर्षों के याद कुशीनार ( कसिया )* पहुँचा। दश वर्ष 
पहले इसी रास्ते पैदल गया था। उस वक्त एक भोले-भाले ग्रहस्थ 
ने कह्दा था, क्या घी वालों के देवता फे घास पाते हो ? सौभाग्य 
है, आज लोगों ने अपने के पहचान लिया है। माथा इुँअर में 
अब फी भद्दापरिनिर्वाण-स्तूप के तैयार पाया। अतापी कुँअरसिंह 





१, [ खुदीराम बोस वाले भारत के पहले बस-सामत्ने से शमी 
पकदी सरकार की तरफ से घकोद्ध थे। १६२१ में वे बकाक्षत से 
पदयोग कर देशभक्त फलाये | भव “मुस्लिम अधिकारों? की रचा में 
ड्रेह | थे भी जपरिया हैं। ] 

२, [ बुद्ध का मदहापरिनिर्याण ( छुसना «देह[स्त ) कुशीनारा में 
दुआ था, जिसे अब गोरखपुर ज़िले की देवरिया तदखील फा कसिया 
पद खूचित करता हैं । ] 


३६ निपिद्ध देश में सवा वरस 
के सम्बन्धी स्थविर महावीर के घूनी रमाने का द्वी यह फल है जे। 
आसपास के हजारों नरनारी तथागत के अन्तिम-लीला-संवरण- 
स्थान पर फूल-माला ले बड़ी भ्रद्धा से आते हैं । 

मूर्ति के सामने बैठे खयाल आया कि २, ४१२ वर्ष पूर्व इसी 
स्थान पर युगल शालों (साखुओं) के बीच में बैशाख की पूर्णिमा 
के सवेरे, इसो तरह उत्तर को सिर दक्तिण को पैर पश्चिम की ओर 
मुँह किये, अभु-मुख हज़ारों प्राणियों से घिरी वह लोक-ज्योति 
#सभी बने विगड़नेवाले हैं” कहती हुई हमेशा के लिए घुफ् गई। 

छुशीनारा में दो-चार दिन विश्राम किया । फिर घह्ाँ से बस 
में मोरखपुर गया। शाम की गाड़ी से नौतनवा गया। लुस्पिनी 
यहाँ से पाँच कोस है। जिस को दुर्गम, दुरारोह्द हिमालय को 
सैकड़ों केस लम्भी घाटियाँ पार करनी हैं उस को यहाँ से टद्हू 
की कया ज़रूरत ? सबेरा होते हो दृकान से कुछ मिठाई पायेव 
याँधा, और रास्ता पूछते हुए चल दिया। रास्ते में शाक्‍्यों और 





$. [सन्‌ १०केगदर में परिहार के घो भ्रसिद कुँवरसिंद पढ़ी घीरता 
से बढ़े थे, उन के एक सम्बन्धी भंग्रेज़ो की प्रतिहििसा से बचने फो यर्मा भाग 
गये, पर्दों वौछ धर्म का अध्ययन कर मिक्ठ बने और फिर यरतों वाद 
फसिया में झाकर रद गये । उन की असली पत के हात्ष तक का बहुत फम॑ 
ल्लोगों के पठाथा | अब भी इस वात के सच होने में कुछ सन्देद है ।] 

२. [ छुद्ध फपिलवस्तु के पास मिस बगीचे से पैदा हुए थे, उस 
का नाम । ] 


भारत के बीद्ध खेंडदरों में ३७ 


केलियों की सीमा पर बहनेवाली रोडिणो" के साथ अनेक नदी- 
नालों फो पार करते, जहाँ भगवाव शाक्य मुनि पैदा हुए उस 
स्थान पर १७ को पहुँच गया। अब की यह पूरे दस बर्ष बाद आना 
हुआ था। अब एक छोटो सी धर्मशाला भी घन गई है। फु्ेँ 
ओर मन्द्रि की भी मरम्मत हो गई है। उदार नेपाल-नरेश चन्द्ू- 
शम्शेर के सट्नूल्प-स्वरूप केंकरहवा तक के लिए सड़क भी बहुत 
कुछ सैयार हो गई है। महाराज रुम्मिन देई* के फिर ल्ुम्बिनी- 
वन धना देना चाहते थे, किन्तु यह इच्छा मन फी मन ही में ले 
कर चल बसे । अब न जाने किस उस पुनीत इच्छा के पूरे करने 
का सौभाग्य प्र द्वोगा ? रे 


२,४९९ चर्ष पूत यहीं चैशाख की पूर्णिमा को सिद्धार्थ कुमार 
पैदा हुए थे । २,१८२ बे पूर्व घर्मावजयी सम्राट अशोक ने स्वयं 
अर कर यहाँ पजा की थी । इसी स्थान फो देखना भलुप्य जाति 
के दृतीयांश फी सधुर फासना है। कुशीनारा के पूज्य चन्द्रभरिण 
महास्थविर की दी हुई मोमबत्तियों और धूपवत्तियों को उस 
नीची कोठी में मैने जलाया, जिस में लोक गुरू की जननी सहा- 
साया की विनष्ट प्राय मूर्ति अब भी शाल-शाखा को दादिने दाथ 





१. घुद्ध शाक्य पेश के थे; उन की माँ पढ़ास के कोलिय घंश की 
3 शाक्यों और कोलियों के देश के यीच सीमा रोहिणी नदी थी । 

२. जुम्बिनी के स्थान पर अब रुम्मिनदेई गाँव है । 

३. नेपाल सरकार का लुम्पिनी-पुनरुद्वार फार्य जारे है। 


श्र निषिद्ध देश में सवा धरस 


से पकड़े सड़ी है। रात फो वही विश्वाम करने की इच्छा हुई, जिंत॒ 
दयालु पुजारी ने फहा--इस भाई में रात को चोर रहते हैं, इस- 
लिये यहाँ रहना निरापद नहीं है। में श्रथ भी जाने का पूरा 
निश्चय न कर चुका था कि इतने में दो खुनगाँई के चौधरी जी के 
लड़के था गये उन्होंने मी अपने यहाँ रात के विश्वाम करने के 
फहा | पन के साथ चल दिया । लुम्बिनी के यात्रियों के लिए 
चौधरीजी का घर खुली विश्रामशाला है। उन्होंने अ-हिंल्द 
अतिथियों के लिए चीनी मिद्दी के प्याले-्तश्वरी भी रस छोड़े हैं। 
मुझे रात करो भोजन करने फी आवश्यकता न होने से मैं उन ये 
उपयोग से बच गया । 
दूसरे दिन चौधरी साहब ने अपनी गाड़ी पर नौगढ़ रोह 
स्टेशन तक भेजने का प्रवन्ध फर दिया। खुनगाई' से कैंकरदव 
डेढन्दो कोस से अधिक न दोगा। यह नैपाल-सीमा से' थोड़ी ई 
दूर पर है। नौगढ़ से यहाँ तक मोटर और बैलगाड़ी के आने-जा 
की सड़क है। जब लुम्विनी तक सड़क तैयार हो जायगी तः 
यात्री बड़े सुस-पूर्वेक मोटर पर नौगढ़-रोड से लुम्बिनी जा सकेंगे 
उसी दिन रात को स्टेशन पर पहुँच गया। अब जेतवन" जार 
था। गाड़ी उस समय न थी, भूख लगी थी, इसलिए हलवाई ' 
पास गया। वह पूड़ों चनाने लगा। उस की अपनी पान की २ 


$-. फोशल देश की राजधानी थाचस्ती में घुद्ध को जो वगी' 
दान मि्षा था, उस का नाम । 


भारत के बोद्ध खँंडदसे में इ्& 


दूकान है। रोजों के दिन थे। एक आम-वासी सुसलमान गहस्थ 
आ कर बैठ गये। दलवाई ने पान मेंगवाया । कहा-- 

“बहुत तकलीफ़ है, खरा साहब (९ 

“नहीं भाई ! इस साल तो जाड़े का दिन है, रात को पेट भर 
खाने के मिल जाता है | जब कमी गर्मो में रमजान पड़ता है तब 
तकलीफ होती है।” 

उन की बातें चुप्चाप सुनते समय खयाल हुआ कि इन के 
कौन एक दूसरे का जानी दुश्मन बनाता है? क्‍या इस प्रकार 
अलग अलग विचार-व्यवहार रखते हुए भी इन दोनों के। पैर 
पसारने के लिए इस भूमि पर काफी जगह नहीं है ? यदि यह 
काम धरम का है तो धिक्‍्कार है ऐसे धर्म को । 


$ ७ भारत से विदाई 

दूसरे दिन (१९ फरवरी) नोगढ़ से बलरामपुर पहुँचे । मिकछु 
आसया को धर्मशाला में उहरे | ये अह्मदेशीय धनिक पिता की 
रेज्षित सन्तान हैं। दस वर्ष पहले जब मैं यहाँ आया था, उस 
मय बर-सम्बोधि नामक मिज्तु रहते थे। उन्हों ने इस धर्मशाला 
थि आरम्भ किया था | उस समय बहुत थोड़ा ह। हिस्सा बन 
ँया था। अब तो छुएँ और रहने तथा भोजन बनाने के मकानों 
अतिरिक्त मंदिर और पुस्तकालय के लिये भी एक अच्छा 
कान बन रहा है । 


१३ फ़रवरी की अपनो चिट्ठी में मैंने आयुप्मान आनन्द को 
तवन के बारे में इस प्रकार लिखा-- 


४० निषिद्ध देश में सवा यय्स 


'कल सवेरे पेद्ल चल कर बिना कहीं रुके दो ढाई घंटे में यहाँ 
चल्ला आया । चलने का अभ्यास बढ़ाना द्वी है। यहाँ महिन्द घावा 
फी छुटी में ठददरा हूँ । कल पूर्वाह्द में जेतवन घूमा | गंध कटी, 
फोसम्ब कुटी, कारेरी कुटी, सललागार में सन्देह नहीं मालूम 

होता | गंध कछुटी के सामने बाहर की ओर निम्न भूमि ही जेत- 
घन-पोक्खरणी है। महिस्द बाबा की जगद्द फादियान वर्णित 
तैथिकों के देवालय की है। महिन्द्‌ वावा आज फल्न अद्मदेश गये 
हैं। मुझे वो वे धनुप्फोडो में ही मिले थे। अपराद्न में भ्रावस्ती 
गया । पूर्व-द्वार गद्भापुर दरबाजा (वंडका दरवाजा) हो सकता है 
किन्तु उस के पास बाहर पूर्वाराम का कोई चिह्न नहीं । इनुमन्वाँ 
ही सम्भवतः पूर्वारांम का ध्वंसावशेष है। कल सूयास्‍्त तक 
श्रावस्ती में घूमते रहे, तो भी चारों ओर नहीं फिर सके । 
“आज-कल गोंडा बहराइच के जिले में अकाल है। इसे 

देददाव के आदमी तो विशेष कर पीड़ित मालूम दोते हैं। तालाब 
सूखे पढ़े हैं। वर्षा की फसल हुई दी नहीं। रबी भी पानी के 
बिना घहुत कम बो सके हैं। इन फा कष्ट अगक्नी वर्षा तक रहेगा। 
जगद जगद्ट सरकार सड़क , आदि घनवा रही है, मिस के लिये 
दो-दो तीन-तीन कोस जा कर लोग काम करते हैं। मर्द को ढाई 
आना, दूसरों को दो आना रोज्‌ । मक्को चार आना सेर मिल रही 
हैं । लुम्बिनी के रास्ते में ऐसी तकलीफ नहीं देखमे में आई । 

. ७ माचे तक नेपाल पहुँच जाऊँगा। अन्तिम पत्र चम्पारत 
जिले से लिखूंगा | नेपाल तक एक दो साथी मिलेंगे। 


भारत के बोद सडदरों में ४१ 

ध्यात्रा के लिये महाबोधि' के तीस चालीस पत्ते चुद्ध-गया के 

चढ़े कुछ कपड़े कुशीनारा के घढ़े छुछ कपड़े और कुश ले लिये हैं। 

नेपाल तक सस्मवतः डेढ़ सो रुपये बच रहेंगे। नेपाल से भी 

अपने साथो के दवाथ एक पत्र दे दूँगा । आगे के लिए क्या ग्रवन्ध 
हुआ, यद्द उससे साल्ूम हो सकेगा। 

आज अन्धवन ( पुरैना, अमद्ा ताल) देखने का 
विचार है।! 

२२ फ़रवरी की रात को मैंने चम्पारन जाने का रास्ता लिया। 
सोने के खयाल से छिदौनी घाट तक का ह्योंढ़े का टिकट लिया। 
गाड़ी गोरखपुर में बदलती है। द्स बजे के क्वरीब छितीनी पहुँचा । 
गण्डक के पुल के हट जाने से यहाँ उतर कर वाल में बहुत दूर 
तक दोनों कोर पैदृ़् चलना पड़ता है। सीधे रेल से ससोल 
जाते बालों के क्षिए छपरा, मुज़प्रररपुर हो फर जाना पढ़ता है ! 
नाव पर पशुप्रतिनाथ के यात्रियों को अभी से जाते देखा । लेकिन 
अब मुझे खयाल आया कि मैं आठ दिन पहले आया हूँ। अब 
इन आठ दिनों को कहीं विताना चाहिए। उस वक्त नरकटिया- 
गंज के पास विषिन बाबू का मकान याद आया। मैंने कहा, 
चलो काम बस गया। 

स्टेशन पर मालूम हुआ, शिकारपुर न कद कर उसे दीवानजी 
का शिकारपुर कहना चाहिए। जाने पर बिपिन बायूत्तो न 
मिले, उन के सबसे छोटे माई घर ही पर मिले | बे-घर को घर 

$ चुदभाया का पीपल घूद्ध ! 





छर निपषिद्ध देश में सवा वरल 


चड़ी आसानी से मिल द्वी जाता है। लेकिन अब खयाल हुआ, 
ये दिन फैसे करटें। इसके लिए मेने आस-पास के ऐतिहासिक 
खातों को देखने-भालने का निश्चय क्रिया। ये सब चातें मैंने 
२८ फ़रवरी से ३ मार्च तक के लिखे अपने पत्र में दी हैं। वह्‌ 
पत्र थीं है-- 
शिकारपुर, ज़िला चम्पारन (बिहार) 
२८-२-२९ 
प्रिय आनन्द, 
बलरामपुर से पन्न भेज चुका हँ। इस जिले में तेइस ही 
तारीख फो आ गया। आना चाहिए था तीन मार्च फो। इस 
तरह किसी प्रकार इस समय को विताना पड़ रहा है। इधर 
रमपुरवा गया था, जो पिपरिया-गाँव के पास है और जहाँ पास 
ही पास दो अशोक-स्तम्भ मिले हैं, जिन में से एक पर शिल्ञालेख 
भीहे। 
घुरावत्त्व-चिभाग की खुदाई के समय एक बैल मिला था, जो 
एक स्तम्भ के ऊपर था। दूसरे के ऊपर क्या था, इस का कोई 
ठीक पता नहीं । परम्परा से चला आता है कि एक पर मोर था। 
भोर मोर्यीं का राजनचिन्द था। साथ ही पास में पिपरिया-गाँव 
है। क्‍या पिप्पलीवन" को ही तो नहों यद्द पिपरिया प्रकट करता 


$. पिप्पलीवन--डदिमास्य त्तराई में छोई जगह थी। चह्ां मारियों 
(मोर्यी) पा अनातन्‍्य राज्य था। 


भारत के बोद् खेँडहरों में 88 


है? पिप्पली वनिय-्मोरियों मे भी छुसीनारा में भगवान्‌ की 
धातु* में एक भाग पाया था। एक हो जगह दो-दो अशोक-स्तम्मों 
का होना भो स्थान के महत्त्व को चतलाता है। पिप्पल्लीयन ही 
मौयों का मूल-खान है और वहाँ के लोगों मे बुद्ध का सम्मान भी 
किया था। ऐसी अवस्था में बुद्ध-भक्तों का अपने पूबजों के स्थान 
के स्मरण में अशोक का यहाँ दो स्तम्भ गाइ़ना अर्थ-युक्त मालूम 
होता है। 
पिप्पलीयन जैसी छोटे से गणान्तन्त्र को राजधानी कोई बड़ा 
शहर नहीं हो सकता। अजातशत्रु के समय में दी इस का भी 
मयध-साम्राज्य में मित्र जाना निश्चित है। इस प्रकार इसा के 
पूष की पाँचवीं शताउ्द्दी के एक छोटे से करे का जो अधिकतर 
लकड़ी की इमारतों से बना था, ध्वंसावशेप ( जो अब बीस- 
चाईस फुट, जल-तल से भी कई ,फुट नीचे है) बहुत स्पष्ट नही 
हो सकता। 
मैं रमपुरवा से ठोरी गया, जो वहाँ से 3-८ मील उत्तर 
नेपाल-राज्य में है; और वहाँ से भी एक सार्ग तिब्बत तक जाने 
को है। ठोसी से तीन मील दक्षिण महायोग्रिनी का गढ़ है। 
2 मसल कक 
$: [ छुद्ध के चिताभस्म के फूल या अस्थियाँ घातु कहलाती हैं । 
परिनिदांण के बाद थे आठ हिस्सों में याद गई थीं। पिप्पलीयन के 
मोरिय चेंयवारे के बाद पहुँचे, इसलिए उन्हें राख से ही सनन्‍्तोप करना 
पढ़ा था । ] 
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नीचे की इईंटों से यह प्राकू-मुस्लिम-हालीन सालूम होता है। 
पुराना मन्दिर पत्थर का बहुत सुद्द वना था। मुसलमानों हारा 
नष्ट होने पर नया घड़ा मन्दिर १००-१५० बे पूब बना होगा। 
यह स्थान वराई के जज्ञल से मिला हुआ है। 


यहाँ थारु-जाति का परिचय प्राप्त करने का भी मौका मिला । 
यह बड़ी विचित्र जाति है। कितने विद्वान्‌ इन्हीं को शोक्य सिद्ध करने 
का प्रयास कर चुके हैं (१) चेहरा मज्जोलीय। (२) इधर के 
थारुओं की सुख्य भाषा गया-ज़िले की (मगह्दी) भाषा से संपूर्णतः 
मिलती है। (३) अपने दक्तिण के अथारु लोगों को ये बाजी" श्र 
देश फो वजियान फहते हैं ॥ (४) मुर्गी और सूअर दोनों दी साते 
हैं, हालाँ कि हिन्दू इधर मुर्गी साना बहुत घुरा सममते हैं। (५) 
( चितबनिया थारु अपने को चित्तोड़ गढ़ से आया कहते हैं। ) 
पश्चिम ( लुम्बिनो के पास ) के थारु अपने फो वनवासोी हुए 
अगराध्या के राजा की सन्‍्तान बतलाते हैं। 


“कल चानकी-गढ़ जाऊँया जहाँ मौय-काल या प्राकमौर्य काल 
का एक गढ़ है। परसों रात की गाड़ी से यहाँ से प्रस्थान करूँगा। 
नेपाल से पन्न भेजने का कम ही मौका है। 


“३-३-९९ आज सायंकाल यहाँ से प्रस्थान करूँगा, फल सबेरे 
नरकदिया-गंज रेल पर रक्सौल के लिए। 


$. [ अर्याद्‌ शजि-- लिच्छुवि | 


मारत के बौद्ध खँडदरों में छ३. 
प्रिय आनन्द ! अन्तिम वन्दे करते हुए अब छुट्टी लेता हूँ। 
कार्य वा साथयेय, शरीर वा पातयेय”--जीवन बहुत ही मूल्य- 
बान्‌ है, और समय पर कुछ भी नहीं है। 
तुस्दासा अपना-- 
रा० सांकत्यायन 


तीन|वारीख़ को में शिकारपुर से रक्‍्सौल पहुँचा। वहाँ से 
नेषाल-सरकार की रेलगाड़ी से उसी दिन घीरगंज पहुँच गया। 


दूसरे मंजिल 


नेपाल 


8 १९, नेपाल-प्रवेश 


तीन मार्च १९२९ ई० के सूर्योद्य के समय में रक्‍्सोल पहुँच 
गया। छः वर्ष पहले जब में इसी रास्ते नेपाल गया था उस 
समय से अब चहुत फ्रके पड़ गया है। अब यहाँ से कुण्ड के 
मुण्ड नरनारियों का पैद्ल वीरगज की ओर जाना, और वहाँ 
कऋतार में दो कर डाक्टर को नव्ज दिसलाना, तथा इस प्रान्व के 
घछ्च अधिकारी से राहद्यमनी लेना आवश्यक नहीं है | रफ्सौल के 
थी० एन० डबलू० आर" के स्टेशन की बगल में दी नेपाल-राज्य- 
रैजपे फा स्टेशन है। लाइन वी० एन० डबलू० आर० से भी 
छोटी है। यात्री अव सीधे वहाँ पहुँच जाते हैं। राहदानी देने 


नेपाल 5 


के लिये कितने ही आदमो खड़े रदते हैं। उस के मिलने में म 
कोई दिकत न देरी ! सब्ज दिखलाने की भी कोई आवश्यकता 
नहीं। दर असल उस की आवश्यकता है भी नहीं, क्योंकि असल 
नब्ज-परीक्षा तो घीमा पानी, चन्दागढ़ी की चढ़ाइयाँ हैं; जिन 
पर स्वस्थ आदमी फो भी हाँपतेाँपते पहुँचना पड़ता है । 

मेरे यहाँ पहुँचने की तारीख कुछ मित्रों को मालूम थी । पूर्व- 
विचार के अनुसार यात्रा क्षम्बी होने वाली थी। वस्तुतः में ने अपनी 
इस यात्रा का मोम्रास आठ-द्स बर्ष का बनाया था। तिब्बत से 
चौदह मास बाद ही लौट आने का ज़रा भी विचार न था। इसी- 
लिये कुछ मित्रों को बिदाई देने की आवश्यकता भी प्रतीत हुई 
थी। उन में से एक तो गाड़ी से उतरते ही मेरी प्रतीक्षा कर रहे 
थे। उन से विदाई ले में नेपाली स्टेशन पर पहुँचा। राददानी 
तो मैंने ले ली, लेकिन अभी सीधा अमलेखगंज नहीं जाना था । 
अभी कुछ साथियों और एक विदा करने वाले मित्र की वीरगञ्ञ में 
अतीक्षा करनो थी। में रेल में बैठ कर बीरगझ्ज पहुँचा । गाड़ियों 
की कमी से साल के डब्ते भी जोड़ दिये गए थे। मुझे भी मुश्किल 
से एक माल के डच्चे में जगह मिली । 

बस्तुततः रेल-यात्रा से यात्रा का मज़ा कितना क्रिरकिरा हो 
ज्ञाता है, यह अब को मालूम हुआ। जिस वक्त इस्चन नेपाल- 
दिन्दुस्तान की सीमा बनाने वाली छोटी नदी पर पानी ले रद्दा था, 
उस समय मैंने कुछ दूर पर इसी नदी के किनारे सड़क पर की 
उस कुटिया को देसा,' जिस सें दस वर्ष पूर्व आ कर में कुछ विन “ 


जु 
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उहरा था। उस समय तो साधारण आदमी के लिए बीरगज्ज भी 
पहुँचना, सिवाय शिवसत्रि के समय के, मुश्किल था। मैं भी उस 
समय बैशाख मास में राहदानी की अड्चन से ही नहीं जा सका 
था। उस समय का बह तरुण साधु भी मुझे याद आया, जो 
रूस के मुल्क फी ज्वालामाई से लौटा हुआ अपने को कद रद्द 
था। मैने उसके किस्से को सुना तो था, किन्तु उस समय इस का 
विश्वास ही न था कि रूस में भी दिन्दुओं की ज्वाला-माई हैं। 
यह तो पीछे मालूम हुआ कि बाकू के पास रूसी सीमा फे अन्दर 
दर-असल ज्वाला-माई हैं, और वह उक्त साधु के कथनाठुसार 
चड्ी ज्याला-माई हैं। रक्‍्सौल से वीरगंज तीन-चार मील ही दूर 
है। इतनी दूरी फो हमारी बच्ची गाड़ी को भी काटने में बहुत 
देर न क्वगी । 
गाड़ी बीरगज्ञ बाज़ार के बीच से गई है। सड़क पहले ही से 
बहुत अधिक चौड़ी न थी, अब तो रेल फी पटरी पड़ जाते से 
और भी सट्टीर्स हो गई है। स्टेशन पर उतर फर अब धर्मशाला 
में जाना था । रेल से ही धमेशाला का मकान देखा था। 'आकृति 
से द्वी सालम द्वो गया था कि यद्द धर्मशाला है, इसलिए किसी से 
रास्ता पूछने फी आवश्यकता न थी। सीधे धर्मशाला में पहुँचा। 
दूसरा समय द्वोता तो घमेशाला मे भी जगह मिलना आसान न 
द्वोता, किन्तु मालम द्ोता है, जैसे अन्यत्र रेलों ने पुरानी सरायों 
फी चहल-पहल को नप्ट कर दिया, चैसे दी यहाँ शिवसन्रि के 
यात्रियों की वद्दार फो भो | झुझे एक दो दिन ठहरना था। आर्ने 
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फागुन सुदो 'अप्टमी ( ६ मार्च १९२९) थी | इसलिए अभी 
नेपाल पहुँचने के लिए काफी दिन थे । एक्रान्त के लिए मैं ऊपरी 
तल की एक कोठरी में ठहरा। यह धर्मशाला किसो सारवाड़ी 
सेठ फी बनथाई हुई है । यह पकी और बहुत कुछ साफ है; पीछे 
की ओर कुआँ और रसेई बनाने की जगह भी है। दरवाजे पर 
ही हलवाई फी तथा आटा चावल की दुकानें हैं। आसन रख कर 
मैंने पहले मुँद-ह्वाथ धोया, और फिर पेट सर पूरियाँ खाई'। थोड़ी 
दी देर में एक बायत आ पहुँची, और मेने देखा कि मेरी कोठरी 
भर गई। असल में हवा और धूप फे लोभ से मैंने बड़ी फोठरी 
लेकर गलती को थी। अन्त में वायात को भीड़ में उस कोठरी में 
मेरा रहना असम्मव मालूम हुआ, इसलिए दूसरी छोटो फोठरी 
में चला गया, जिस में बारात के दो-तीन नौकर ठद्दरे हुए ये । यह्‌ 
अच्छी भी थी। 
यह सब हो जाने पर, अब बिना काम चैठे दिन काटना 
मुश्किल भालुम होने लगा) पास में ऐसी कोई किताव भी न थी, 
जिस से दिल बहलाव करता; न यहाँ कोई परिचित हो था, जिस 
से मप-शपर करता । खैर, किसी तरह रात आई। 'आज भी भेरे 
मिन्र के आने की प्रतोत्षा थी। वेन आये। तरह तरद््‌ के र्याल 
दिल में आ रहे थे। सबेरे उठा तो पास की दाल्ान में किसी के 
ऊँचे स्व॒र में बात करते की आवाज़ मालूम हई। मथुरा बाबू की 
आवाज़ पहचानने में देर न लगी। मालूम हुआ, वह रात में ही 


आ कर यहीं आसन लगा कर पढ़ गये थे । चहुत देर तक बात 
श्र 
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होती रद्दी | पिछले दिन मुमे थोड़ा सा ब्वर भी आ गया था, इस- 
हिये भोजन में स्वाद नहीं आता था। भाव का वहाँ प्रवन्ध न 
था। मथुरा बाबू के परिचित मित्र यहाँ निकल आये, और मेरे 
लिए भात का प्रवन्ध बराबर के लिए हो गया। 
दस बजे के करीव मथुरा चावू लौट गए। श्रव मुझे मित्रों 

की ही प्रतीक्षा करनी थी, जिन्हें नेपाल तक का साथी बनना था। 
उनके लिए भी बहुत प्रतीक्षा नहीं करनी पड़ी | दोपहर के करीब 
थे भी पहुँच गये । लेकिन और आने वाले साथी उन के साथ ने 
भे। मालूम हुआ, उन में से एक बीमार हो गया, और दूसरों ने 
यात्रा स्थगित कर दी | मेरे इन मित्र को भी आगे जाना नहीं था। 
जिसको अझेले यात्रा करने का अभ्यास हो उसके लिए यहद्द कोई 
उदास द्ोने की बात तो थी ही नही। हाँ, मुमे इस का जरूर 

ख्याल हुआ कि उन्हें छपरा से इतनी दूर आने का कष्ट उठाना 

पड़ा। लेकिम यह तो अनिवार्य भी था, क्‍यों कि मेरी यात्रा को 

सामान और रुपये उन्ही के पास थे । 

दोपहर के बादवाली गाड़ी से उन्हें लौट जाना था। मुझे भी 

अब प्रदीक्षा फी आवश्यकता न थी। में ने बीरगल्ध में प्रतीक 

फरने फी अम्रेज्ञा उसी गांडी पर रक्सौल जाकर ल्ीटना अच्छी 

समम्या। सभी गाड़ियाँ रक्‍्सौल से मरी आती थीं, इससे पीर 

गछ्न में चढ़ने की जगह मिलेगी, इसमें भी सन्देह था। हे 

प्रक/र अपने मित्र के साथ ही एक बार फिर मैं भारत-सीमा में 

आया, और चिरकाल के लिये वहाँ से विदा ले लौटती गाड़ी ते 


नेपाल पूर्‌ 


अमलेखगञ्ञ की ओर चला। यात्रा आराम से हुई, लेकिन जो 
आनन्द पैद्ल चलमे में पहले आया था, वह न रहा । अँपेरा 
होते होते हमारी गाड़ी जन्नल में घुस पड़ी । कुछ रात जाते जाते हम 
अमलैखगज्ञ पहुँच गए। 


8 २, काठ्माण्ठव की यात्रा 


अमलेखगश्न नई पस्ती है। दिन पर दिन घढ़ती दी जा रही है। 
रैल के आने के साथ ही साथ इस की यह उन्नति हुई है। रेल यहीं 
-माप्त हो जाती है। आगे, सम्भव है धीरे धीरे रेल भीमफेदी तक 
हुँच जाय। आजकल सामान और माल यहाँ से लौरियों पर 
प्रीमफेरी जाता है। स्टेशन से उतरने पर ख्याल किया कि किसी 
तीरीबाले से धात-चीत ठीक कर बही सोना चाहिये, जिसमें बहुत 
प्वेरे यहाँ से चल कर भीमफेदी पहुँच जाऊँ, और चोसापानी- 
मढ़ी ठण्डे ठएडे में चढ़ सकूँ । एक बस वाले से बात की, उस ने 
सवेरे जाने का बचन दिया। उसी बस में से गया। सवेरे देखा 
कि कौरियाँ दूनादव मिकलती जा रही हैं, लेकिन हमारे बसवाले 
ने अमी चलने का विचार भी नहों किया है। आखिर मैं थोड़ी देर 
में ऊब गया। पूछने पर उसने कद्दा, सवारी तो मिल जाय । 
उसका कहना चाजिय था। आखिर मेने खुली माल ढोनेवाली 
लौरो के मालिक से बात क्रो। किराया भी घहुत सह्त्ता, एक 


रुपया । लौरी तय्यार थी। किराया कम होने स यात्रियों के 
मिलने सें देर न लगती थी । 
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हमारी लौरी चली । हमने समका था, अब कोई भी भीम- 
फेद्दी तक पैदल चलने का नाम न लेता होगा । लेकिन रास्ते में देखा 
कुण्ड के कुण्ड आदमी चले जा रहे हैं| दरअसल यह, सभी लोग 
अधिक पुरुय के लिये पैदल नहीं जा रहे थे, बल्कि इसका कारण 
उन की भयानक दरिद्धता है। दूर के तो बही लोग पशुपति की 
यात्रा फरते हैं, जिनके पास रुपया है; परन्तु पास के चम्पारन 
आदि जिलों के लोग सत्तू ले कर भी चल पड़ते हैं। वह तो मुश्किल 
से एक आधघ रुपया जमा कर पाते हैं। उनके लिये तो खुली माल 
ढोने की ल्ौरी पर चढ़ना भी शौकीनी है। में प्रतीज्ञा कर रद्दा था 
कि अव चुरियाघाटी पर चढ़ना होगा, किन्तु थेड़ी दी देर में हम 
एक लम्बी सुरक्ष के मुँह पर पहुँचे । मालूम हुआ, चुरिया पर की 
चढ़ाई को इस सुरज्ञ ने खतम फर दिया। अब हम तराई के 
जज्जल से आगे पहाड़ों में जा रहे थे | हमारे दोनों तरफ जज्जल से 
ढेँके पहाड़ ये, जिन पर कोई फह्दीं जद्ल काट कर नये नये घर 
बसे हुए थे। कितनी ही जगद्द जज्ल साफ करने का फाम अब 
भी जारी था, कितनी दी जगद्द छोटी छोटी पहाड़ी गायें चरती 
दिखाई पड़ती थीं। रास्ते में लोग कहीं पशुपति और भैरव के 
गीत गाते चल रहे ये; फह्दी कह्दीं “एक चार बोलो पसू-पसू-नाथ 
चावा फी जय”, “गुल्लेसरी (--शुझ्ेश्वरी ) साई की जय” ड्ट 
रही थी। देखा-देखी हमारी लौरी के आदमियों में यह बीमारी फैल 
गई | और इस प्रकार हमें यह मालम भी न हुआ कि दम कब 
भीमफेदी पहुँच गये । सारी यात्रा में तीन घंटे से कम द्वी चक्त लगा। 


बढ 


नेपाल, पड 


भीमफेदी बाजार के पास द्वी रोप-लाइन का अड्डा है। झौरियों 
पर अमलेखगज्ज से माल यहाँ आता है, और यहाँ से तार पर 
बिजली के जोर से काठ माण्डव पहुँचता है। भीमफेदी में घुसने 
के पूर्व ही सिपाही पहुँच गये। उन्होंने राहदानी देखी । देखने 
बालों की संख्या अधिक होने से छुट्टी पाने में देर न लगी। 
यद्यपि मेरे पास सामान न था, तो सी एक भरिया ( >वोमा 
ढोने वाला ) लेना था, जो छि रास्ते में भोजन भी बना कर 
खिल्लाता जाय। थोड़ी दी देर में डेढ़ रुपये पर एक-भरिया मिल 
गया। यद्यपि भुके उस की जाति से काम न था, तो भी कुतूहल 
बश पूछने पर सालूम हुआ, उसकी जाति लामा है। जैसे अपने 
यहाँ बैरागो संन्यासी, जे! किसी समय गृहस्थ दो गये थे, अब 
भी अपने के उन्हीं नामों से पुकारते, तथा एक जाति हो गये हैं, 
वैसे ही पहाड़ में जो बौद्ध मिछु कभी ग्ृहस्थ हो गये, उन की 
सनन्‍्तान त्वामा कही जाती है। लामा, शुरक्ञ, तमड आदि जातियाँ 
नेपाल-ून के पास वाले पहाड़ो अदेशों में वसती हैं। इन की भाषा 
ब्यत्ती भाषा की 'ही एक शाखा है, किन्तु गोर्खा के राष्ट्र भाषा 
होमसे से सभी इसको बोलते हैं । 
भोगफेदी में भेजन कर आदमी के ले आगे चढ़ा। चीसा- 
पानी की चढ़ाई थोड़ा आगे से शुरू होती है | चढ़ाई झुरू होने की 
जगह पर ही कुलियों का नाम-प्राम लिखने वाला रहता है। यह 
प्रबन्ध इसलिए है, जिसमें कि कुल्ली अनजान आदमी को घोखा 
दे कर, पहाड़ में कहीं खिसक न जायें। चीसापानी का रास्ता 
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अब की उतना कठिन न था। पहले फा रास्ता छोड़ कर शान 
की ओर से अय घह्दत अच्छा रास्ता बन गया है। इसमें चढ़ाई 
क्रमशः है; पहले की माँति सोधी नहीं ! इस प्रकार चीसापानी के 
आधे गौरव को तो इस सये रास्ते ने ही सतम कर दिया, ओर 
यदि कहीं इस पर भी मोटर दौडने लगी तो स्थतमा ही है। रास्ते 
में कहीं कहीं हमने अपने सिर पर से रोप-लाइन के रस्म पर मात 
दौडते देखा। दोपहर के करीब हम चीसापानी-याड़ी के ऊपर पहुँचे। 
पहुरे वालों ने तलाशी लेनी शुरू की, लेकिन मेरे पास सामान बहुत 
थोड़ा होने से उन्‍्द्ोने सामान सेल्फर देखना भी पसन्द ने झिया। 
मैने तो मिछुओं के पीले कपड़ों फी मेटरी घाँध कर बहुत गलती 
की थी। इस सारी यात्रा में उन का केाई काम न था, और दूसरों 
को उन के देसने मात्र से पूरा सन्देद दो जाने फा अवसर था । 
भरिया ने कह्दा मेरा भी ऐसा विचार हुआ कि आज हीं 
चन्द्रागढ़ी फो भी पार कर जायेँ। पिछली बार भीमफेदी से चत्त 
कर जिस मैसादह में रात्रिवास किया था, उसे अब की हम दी 
तीन बजे के समय ही पार कर गये। चीसापानी के इस ओर के 
प्रदेश में जहाँ तहाँ गाँव बहुत हैं, तो भो उतनी हरियाली और 
जड्जल नहीं है। चार बजे के करीब चन्द्रागढ़ी के पार करने फी 
अदिज्ञा छूटवी जान पड़ी, तो भी हिम्मत घाँघे अभी आगे आगे 
चलता जा रहा था। बहुत रोकने पर भी कुली आगे चला जाता 
था । उसी समय सारन ज़िले के दो-नीन परिचित जन मिल गये | 
उनमें एक की तो अवस्था मुझसे भी खराब थी | खैर, किसी तरई 


नेपाल ष्‌्‌ 


मर पिट कर इम चितत्लादरः पहुँचे। ऐसी यात्रा में दिन रहते दी 
चट्टी पर पहुँच जाना अच्छा होता है, हम ऑँधेरा होते होते पहुँचे । 
उस समय सभी जगदें मर चुको थीं। सर्दी काफी पड़ रद्दी थी। 
बड़ी सुश्किल से एक छोटी सी केठरी मिली । हम पाँचों आदमी 
उस में दाखिल हुए। उस थकावट में तो सब्र से मीठा लेटना ही 
लगता था, किन्तु बिना खाये कल की चढ़ाई पार करना कठिन 
था। खैर, हमारे साथी पासण्डे जी ने भात बनाया। सब ने भेजन 
किया; और लेट रहे । 

सभेरे तड़के दी चल पढ़े । अच मुमे अपने सारन के साधियों 
से पिण्ड छुड़ाना था | यद्यपि उनका मेरे साथ घनिछ सम्बन्ध था, 
तो भी उन्हें इतना दी मालछूस था, कि में भी उन की भाँति पशुपति 
का दर्शन करने जा रहा हूँ। चन््रागढ़ी की चढ़ाई में आप ही ये 
पोछे पढ़े गये; और मुझे आगे बढ़ जाने में कोई कठिनाई न हुई । 
से अतीक्षा कर रहा था, अभो चन्द्रायढ़ी को सख्त उतराई आने 
वाली है। लेकिन आकर देखा, तो यहाँ भी कायापलट, रास्ता बहुत 
अच्छा बन गया है। नीचे आकर मालपूछ के सदाब्षत पर मुझे भी लेने 
जाने के। कहा; और मेरे कुल्ली ने भी जोर दिया । खैर, में भो गया। 
देखा पास में कितने हरी मद्दात्मा लोग भी बैठे हुये हैं। याँजे की 
चिलम दम पर दस लग रही है। सुके भी फहा--आआओ सन्‍्तजी ! 
मैं बहाना बना, मालपुआ ले, आगे चल पड़ा । थानकोट में केला 
और दूध मिला। आगे देखा इधर भी लौरियाँ रोपलाइन के स्टेशन 
से माल ढो रही हैं। मेरे साथी छुली ने पहले हो धपती गाथा 
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सुनादी थी कि किस प्रकार पहले जब रोपलाइन न थी, तथ हम 
लोग साल भर भीमफेदी से काठमाएडय माल ढोने में लगे रहते 
थे । हजारों परिवारों का इस प्रकार सुस-पूवंक पालन होता था। 
लेकिन अब वो रोप-लाइन पर छः आने मन भाड़ा लगता है, 
किसको पड़ी है जो अठगुना भाड़ा देकर अपने माल फो महूँगा 
थनाबे | वस्तुतः इन हजारों परिवारों की जीविका-यृत्ति का कोई 
दूसरा प्रवन्ध किये विना रोप-लाइन का निकालना बड़ा ऋर फाम 
हुआ है ! 

फाठमाएडव शहर में होते हुए दूस बजे के करीब हम थापा- 
थलो के बैरागीमठ में पहुँचे। यद्यपि पिछली बार हफ़्तों तक 
रहने से महन्त जी परिचित हो गये थे, और उनके जन्म-स्थान 
छपरा से मेरा सम्बन्ध भी उन्हें मालूम था, पर भोड़ के समय 
देखे आदमी का परिचय किसको रहता है। तो भी उन्होंने रहने के 
लिये एक साफ स्थान दे दिया । 


$ ३, इक्पा लामा से भेंट 


छः मार्च को में नेपाल पहुँच गया था। उस दिल तो मैं फहीँं 
न जा सका | शिवरात्रि के अवसर पर कई दिन तक थापाथली के 
सभी मर्ठों में साधुओं के लिए भेजन, गाँला, तम्बाकू, घूनी की 
लकड़ी महाराज की ओर से मिलती है | साधारण तौर पर भी इन 
सठों में प्रति दिन की दृरिडियाँ चँवी हैं। एक हएडी से मतलब एक 
आदमी का भोजन है। इन्हीं ह्डियों और वार्षिक माज़ से पेसे 
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नेपाल घर 
पचा कर यहाँ के सन्त लोग बनी मो हो यये हैं, चच्यपि यों देखे 
से ये महन्त लोग बड़े गरीब से मातम होते हैं। नेपाल के 
के मदन्त ही क्या, राजपरिवार क। छोड़, समो लोग अपने घन 
के अनुसार ठाटयवाट से नहीं रहते। राजा तथा उच्चाधिजझ 
सर्वज तो हैं नहीं, और जचुगलखोरों की कमी नहीं है, इसोलिए 
लोगों का आत्म-गोपन कर के रहना पडता है । मैंने नेपाल में लिन 
साहूकारों के घर मामूल्री से देखे, र्दासा में उन्हीं को बड़ी बड़ी 
सजी कोठियाँ लाखों कई माल से परिपूर्ण पाई'। अस्तु  महन्त 
बेचारों की हालत तो और भी बुरी है। थे तो सदा अपने 
को बारूद के देर पर समझते हैं । जिन लोगों से डरते हैं 
इन्हें भी पूजा देनी पड़ती है, स्वयं भी रुपये वचा कर नेपाल 
राज्य से वाहर कही इन्दज्ञाम फरना पड़ता है; जिसमें पदच्युत 
होने पर आश्रय मिल सके। शिवरात्रि के भाज़ों के समय 
राजकर्मचारी मी देख भाल के लिए रहता है, लेकिन इससे 
मचन्‍्ध में कोई मदद नहीं मिलती, उसी का बुच्च फ़ायदा हो 
सकता हैं। वस्तुत: यह दोप तो उन सभी शासमों में होता है, 
जहाँ लोक-मत का कोई मूल्य नहीं है, और इसलिए शासक को 
अधिकतर अपने पाश्व॑वर्ती लोगों की बात पर चलना पड़ता है। 
दैसरे दिन मैंने बिचार किया कि यों ही बैठे रहना ठोक नहीं 
हैं। नेपाल से कई दिनों के रास्ते पर भाट की सीमा के पस 
सक्तिनाथ और गरोसाई" कुएड के तीर्य-स्थान हैं | मालूम हुआ, 
कहने से वहाँ जाने के लिये आज्ञा मिल सकती है, लेकिन < 
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के सच और प्रवन्य से साधु लोग नियत समय पर जाते आते 
हैं। मैंने इस परवन्त्रता में सफलता कम देखी। इसलिये किसी 
भाटिया साथी को ढूँढुना ही उत्तम सममा। पद्मुपतिनाथ के 
मन्दिर से थोडी दूरी पर वोधा स्थान है। इसे नेपाल में भोट का 
एक टुकड़ा सममाना चाहिए, जैसे कि वनारस में बद्भाली, मराठे, 
तिलजे आदि महल्ले हैं। मैंने सोचा वद्दीं फोई भेटिया साथी मिल 
सकेगा । ७ मार्च के पश्चुपति और आगे गुद्चेश्बरी का दर्शन फरते, 
नदी पार हो, मैं बोधा गया । 
चोधा के भोटिया लोग छोत॑न-रिस्पोछे ( सैत्य-रक्ष ) या वच्युक- 
छोत्॑न्‌ (नेपालचैत्य) कहते हैं । कहते हैं. पहले-पहल इस स्वृप को 
महाराज अशोक ने बनवाया था। यह बीच में सुनदले शिसरवाला 
विशाल स्तूप है, जिस की परिक्रमा के चारों ओर घर बसे हुए है 
टन घरों में अधिकांश भोदिया लोग रहते हैं ।विशेष कर जाड़े में तो 
यद्द एक तरह भेट ही मालस होता है। अपनी पहली यात्रा में मो 
मैं यहाँ के प्रधान चोना लामा से मिला था। मैंने सोचा था, उनसे 
मेरी यात्रा मे छुछ सहायता मिलेगी, लेकिन वहाँ पहुँच कर बड़े 
श्रफसोस से सुना, कि अब वह इस संखार में नहीं रहे। 
जिस समय स्तूप की भीवर से अ्रदक्षिणा फर रहा था, उस समय 
झैसे कितने ही सेटिया मिज्ञओं के हाथ के वने पतले कागज़ों को 
दादा चिपकाते देखा । मैंने अपनी हृटी-फूटी भेटिया में उन की 
देश पूछा। मालस हुआ, उन में तिब्बत, भूटान और कुल्लू (काँगढ़) 
जक के आदमी हैं । मुझे बड़ी असन्नता हुई, जब मैंने कुल्लू, फे दो 
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मिछुओं के हिन्दी बोलते देखा । उन्होंने वतलाया, हम लोग बड़े 
लामा के शिष्य हैं, जो प्रायः दो मास से यहाँ वियज रहे हैं, और 
अभी एक मास और रहेंगे। ये बड़े सिद्ध अवतारी पुरुष हैं। 
इन का जन्म डुक्‍्पा ( “भूटान ) देश का है, इसलिए लोग इन्हें 
डुक्‍्पालामा भी कहते हैं । कोरोडः ( नेपाल की सीमा के पास भेद 
में) वथा दूसरे स्थानों में इन्होंने बड़े बढ़े मन्दिर बनवाये हैं। रात- 
दिन येण में रहते हैं। हम लोग तीस चालीस भिन्ु-मिद्ठुणी उनके 
शिष्य इस वक्त गुरुजी के साथ हैं। वे बजच्छेदिका प्रज्ञापारमिता 
( >-दोर्जे-चोदूपा ) पुस्तक फो धर्माथ वितरण करने के लिए 
छपवा रहे हैं। उसी के छापने और कागल वस्यार करने का काम 
हम लोग कर रहे हैं। 

पिछली बार जब मैं लदाख गया था तब के और छुद्ध पीछे 
के भी लदाखी बड़े ज्ञामों के थोड़े से पत्र मेरे पास थे। पनमें मेरी 
तारीफ काफी थी, और मेरी यात्रा का पद्देश्य तथा सहायता 
करने की बात क्िखी थी। मैंने उन चिट्ठियों के दिखलाया। 
उन्होंने परिचय कराने में वड़ी सक्षयता की ! कुल्लवासी मिन्नु मुझे 
डुक्पा ज्ञामा के पास ले गया। उन्होंने भी पत्रों को पढ़ा। उनमें 
में एक के लेखक उनके अत्यत्त परिचित तथा एक सम्प्रदाय के 
बड़े लामा थे। मैंने उनसे कहा--बुद्ध/र्म अपनी जन्म-भूमि से 
नष्ट हो चुका है; वहाँ उस की पुस्तकें भी नहीं हैं; उन्ही पुस्तकों के 
लिए मैं सिंदल गया; कितने ही बड़े बड़े आचायीं की पुस्तकें बदाँ 
भी नहीं हैं, लेकित वे तिब्बत में मौजूद हैं; में तिव्यत की किसी 
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अच्छी गुम्बा ( विहार ) में रह फर तिव्वती पुस्तकों को पढ़ना 
उनका सम्रद्द करना और इन्हें भारत में ला कर छुज का संस्कृत 
या दूसरी भाषा में तर्जुमा करना चाहता हूँ; ऐसा करने से भारत- 
घासी फिर बौद्ध धर्म से परिचित होंगे; भारत में फिर बौद्ध धर्म का. 
प्रचार होगा, आप मुझे अपने साथ तिव्यत ले चलें। 
डुक़पा ज्ञामा ने इसे तुरन्त स्वीकार कर लिया, लेकिन उस 
जल्दी के स्वीकार से सुके यह भी मालूम हो गया फि वे मेरे जाने 
को वैसा ही आसान सममते हैं, जैसा दूसरे भोटियों के। में शिव- 
रात्रि को सामान लेकर आ जाने की बात कट वहाँ से फिर 
थापाथली आया आज की बात से मैंने समम लिया कि मैदान मार 
लिया। 
आठ मार फो मैं अपने एक पूर्वपरिचित पाटल के बौद्ध वै् 

को देसने गया। सालूम हुआ, वह भी इस संसार में नदी दे | 
फिर मैने पादन के कुछ और सत्कृतज्ञ बोद्धों से मिलना चाही! 
दो-चार से मिल कर बड़ी प्रसन्नता हुईं। सभी मेरे विचार से 
सन्‍्तुष्ट थे। कोई आरक्षण वौद्ध घर्म की ओर सिंचेगा, यह उनके 
लिए आश्चये फी बात थी । तिब्यत जाने के बारे मे उन्होंने भी 
डुक्‍पा लामा छोड़ दूसरा उपाय नद्दी वतलाया। उस दिन भोजन 
मैंने पाटन फे एक बौद्ध ग्रहस्थ के यहाँ किया | पाटन फो ललित 
पहन और अशोक-पट्टन भी कहते हैं। नेपाल की पुरानी राज 
घानी यही है। निवासी अधिकांश वौद्ध ओर नेवार हैं। शद्दर के 
दीच में पुराने राजमहल अब भी दशेनीय हैं । जहाँ तहाँ मन्दिरों 
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और चैत्यों की भरमार है। गलियों में त्रि्धी $'टें बतला रही हैं 
कि किसी समय यह शहर अच्छा रहा होगा। लेकिन आज-कल 
तो गलियाँ बहुत गन्दी रहती हैं। जहाँ-लहाँ पाखाना और सूअर 
दिखाई पड़ते हैं। शहर में पानी फी कल लगी है। पाटन के 
पुराने मिछु-विद्वार अब भी पुराने नामों से मशहूर हैं, जिनमें इस 
समय भी लोग रहते हैं। उनमें कितने अब भी अपने को मिक्तु 
कहते हैं--हाँ, शहस्थ-मिज्ु । वस्तुतः यह बैसे ही भिन्ठ हैं, जैसे 
घरवारी गोसाई' संन्‍्यासी | विद्या का भी अभाष है । पिछली यात्रा 
में, जब कि मेरा विचार तिब्यत जाने का नहीं था, पाटन के एक 
साहूकार ने मुझे तिब्बत ले जाने का प्रस्ताव किया था, किन्तु अब 
जब कि में स्त्रयं जाने के लिये उत्सुक था, किसी ने कुछ नहीं 
कहा। 

पाटन से लौट कर में फिर थापाथली अपने स्थान पर आया। 
मेरा इरादा उसी दिन उस स्थान को छोड़ देने का था, लेकिन मैंने 
फिजूल सिंदली-चीवरों की एक बला मोल ली थी। वह न दोते 
तो मुक्त हों विचस्ता । किसी के उन्र के देख लेने में भी अच्छा न 
था। इन चीचरों के लिए सें बहुत दिनों तक पछुताया। और में 
अपनी परिस्थिति के दूसरे पुरुषों को यही कहूँगा कि हरम्रिजु इस 
प्रकार फो चीजों को साथ न रखें। में उन्हें एक नेवार सम्जन के 
पास रख ढ्ोड़ता चहल शा / झस्हें में एक जगह रूड़ा क्षए चीजों 
को लेने गया, लेकिन उस समय मेरे आसन के पास और लोग 
चैठे थे, और मेरे असवाब उठाने से उन्हें सम्देह दो जाने का डर 
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था, इस कारण मैं छुझ नकर सका; और उस रात फिर वहीं 
रहना पड़ा । 

नी साय शनिवार को महाशिवरात्रि थी। बड़े तड़के दी 
मैंने अपना फम्व॒ल, गठरी घहुत यत्न से इस प्रकार घाँघी, जिसमें 
किसी को मालूम न हो कि में क्‍यों बिदाई से पहले द्वी आसन ले 
जाता हूँ। में पद्विलें बागमती के किनारे पुल के नीचे से ऊपर की 
ओर चला, फिर पशुपति की ओर से आनेवाली धार को मुंढ़ 
गया। सूर्योदय के करीब में पशुपति पहुँचा । एक वो ऐसे ही 
माघ-फाल्गुन का मद्दीना, दूसरे नेपाल में सर्दी भी अधिक पड़ती 
है। लेकिन उस जाड़े में भी श्रद्धालु इजारों की संख्या में नहा रहे 
थे। अधिकांश स्त्री-पुरुष उत्तरी बिहार के थे, डस के बाद पूर्वी 
संयुक्त प्रान्व के, वैसे तो छुछ कुछ सभी प्रान्‍्तों से आदमी शिव- 
रात्रि मे बाबा पशुपतिनाथ के दर्शन के लिए आते हैं। मुझे आम 
न नहाने की फुर्सत थी, न बाबा पद्मुपतिनाथ के दर्शन करने को। 
पुल और पहाड़ी टेकरी पार कर गुद्देश्बरी, और वहाँ से नदी पार 
हो बोधा पहुँचा। 





>> 
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नाश्ते के लिए भाव आया । मैंने कम, जो यहाँ और लोग पते हैं, 
वही मैं सना चाहता हूँ । सुके इस का अभ्यास भी तो करना है। 
में इस वक् भी काली श्ल्फो पहने हुआ था, और यह भेरे लिये 
सतरनाक थी। मैने रिश्लेर से कहा फह्दी से एक भोटिया छुपा 
( लम्बा कोट ) और एक भोटिया जूवा लेना चाहिए। जादे के 
महीगों में इन चीजों का मिलना मुश्किल नहीं है। भोटिया लोग 
भी खर्च के लिए चीज़ें बेच दिया करते हैं। घोधा में दूकान करने 
वाले नेपात्नी ऐसी चीजें सरीद फर रस छोटा करते हं। मैंसे 
सात-आहठ रुपये भे एक छुपा लिया। जूता तुरन्त नही मिल सका ! 
जूबे के न होने पर भी, छुपा पहिनने से ही अब कोई मधेसिया* 
( मध्य देश का आदमी ) तो नहीं कह सकता था। रिज्ेद 

। श्र छुपड दिन भर पुस्क छापने में लगे रहते थे, तो भी बीच 
में आ कर पूछताद कर जाया करते थे। 


छुपा पहन कर दूसरे दिन फिर लाभा के पास गया | डुफ्पा- ध 
| लामा का असर नाम गेशे शेब्रूदोजे ( >अध्यापक मज्ञावत्र ) 
है। विद्वान मित्त को भोदिया लोग गे-शे (अध्यापक) कहते हैं । 
इनकी अवस्था साठ के करीब थी। साम्‌* और तिब्बत में बहुत 
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दिनों तक रह इन्होंने मोटिया पुस्तकों को पढ़ा था, वहीं तिब्बत के 


४. [ नेपादी शव भी विद्ास्युक्त प्रान्त के क्षोयों के मधेसियः 
कहते हैं । ] 


२. [ तिब्बत का उत्तर प्रवी सोमा प्रान्द । ] 
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एऊ घड़े तान्त्रिक लामा शास्य-श्री से तान्त्रिक क्रिया सीसी थी । 
पीछे डुस्पाज्ञामा अपने देश भूटान में गये। राजा नें रहने के 
लिए बड़ा आम्रद्त किया, लेकिन इन का चित्त चद्दाँ न लगा | वहाँ 
से भाग कर काठमाण्डव से उत्तर की ओर सीमा पार भोट देश 
के के-रोद स्थान में ये वहुत दिनों पूजा और तम्त्र-मन्त्र करते 
रहे। तिब्बत में और नेपाल में भी, बिना तन्त्र-मन्त्र के कोई सम्मा- 
नित नहीं हो सझता। गेशे शेरबूदोजें पढ़ें लिसे भी थे, चतुर थे, 
तन्त्रन्सन्त्र स्सल्न फेकने भूत माइने में भो होशियार थे। आइ- 
मिर्यों को फैसे रखना चाहिए यद्द भी जानते थे, इस प्रकार धीरे 
धीरे इनके चारों भर मिछ चेले-चेलियों फी एक जमांत बन गई। 
इन्होने धीरे धीरे फेरोड के अवलोकितेश्वर के पुराने मन्दिर को 
श्रच्छी तरद मरम्मत फरवा दी। वहाँ भिक्त-मिछुणियों के लिये 
एक सठ बनवा दिया। केरोड और आस पास के इलाके में इनको 
बडी ख्याति है। केरोड के मन्दिर में नेपाल के धौद्ोंनेभी 
सदद की थी । इस प्रकार यह गेशे शेरब-दोजें से डुक्‍्पा लञामा हो 
गये। 

डुक्पा लञामा फी घड़ी बढ़ी शक्तियाँ मेरे साथी छुल्लवले 
घयान किया करते थे। मैं भी दूसरे दिन जब जाकर लामां के 
सामने बैठा, तो देखा बद्द बात करते करते बीच में आँस मूँद फर 
निद्वित हो जाते थे। यह मैंने कई घार और दिन में बहुत धार 
देखा। उस समय इसे निद्रान सममा। मैंने ख्याल किया 
यह जीवन्मुक्त महात्मा चारम्बार इस हमारी बाहरी दुनिया से 
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भीतर की दुनिया में चले जाया फरते हैं। दो-तीन दिन तक तो 
मैं हद से अधिक प्रभावित रहा। मैंने समझा, मेरे भाग्य खुल 
गये। कहाँ में कागज बटोरने जा रहा था, और कहाँ रम्नाकर 
मिल गया। लेकिन मेरे ऐसे झुष्र तर्की की यह अवस्था देर तक 
नहीं रह सकती थी, पीछे मैंने भ्री समझ लिया, वस्तुतः वह 
समाधि नहीं, नींद ही थी। यद्द लोग रात में भी लेट कर बहुत 
कम ही सेते हैं, और इस प्रकार बैठे बैठे सोने की आदत पड़ जाती 
है। उसी वक्त यह भी समभक में आ गया फि यदि मेरे जैसे पर 
तीन-चार दिन तक इन का जादू चल सकता है तो दूसरे श्रद्धालुओं 
पर क्यों नहीं चल्लेगा। नेपाल के लोग ल्ामा के पास पहुँचा करते 
थे। बराबर उन के यदाँ भीड़ लगी रहती थी। लोग 'आ कर 
दृण्डबत्‌ करते, मिश्री-मेवा तथा यथाशक्ति रुपये चढ़ाते थे । कभी 
' केई अपना दुःख-सुख पूछवा, तो वे रमल फेंक कर उसे भी बतत्ा 
देते थे। बाधा हटाने के लिए कुछ यन्न्रन्मन्त्र देते, कभी फोई 
छोटी-मोटी पूजा भी बदला देते थे। 
दो-नतीन दिव अलग मकान में रह कर मैंने सोचा, मुझे भी 
भोटियों के साथ ही रहता चाहिए, इससे मोटिया सीखने में 
आसानी होगी। फिर में उनके पास दी आ गया। पदले से अब 
, डे भोटिया बोलने का अधिक मौका तो मिला, लेकित उतना 
नहीं; क्‍योंकि सभी मिज्ञ-मिछुरियाँ सूर्योदय से पहले ही उठ कर 
किताब छापने की जगह पर चली जाती थीं। किताब छापने के 
केई प्रेस न था; एक लकड़ी की तख्ती के दोनों ओर किताब के 
प्‌ 
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दो पृष्ठ खुदे हुए थे । तर्ती का जुमीन पर रख कपड़े से रयाददी 
पोती, और कागज रख कर छोटे से बैलन को ऊपर से चला 
दिया। डुक्‍पा लामा कई हज़ार प्रतियाँ पम्नच्छेदिका फी छपवा 
कर सुफ्त विवरण फरवा चुके हैं, और फदते थे, दस इजार प्रतियाँ 
और छपवा रहे हैं । 


यद्यपि में अब भोटियां छुपा पहने था, किन्तु अब भी आत- 
विश्वास न था। इस आत्म-विश्वास फा अभाव आधे जून तक 
रद्दा, यद्यपि अव मैं सोचता हूँ उस की फोई आवश्यकता न थी । मैं 
सममता था, मैंने कपड़ा पद्न लिया है, दो चार भोटिया पाकय 
भी बोल सकता हूँ, लेकिन चेद्दरा मेरा कष्ाँ से छिपा रद्द सकता 
है। अपने साथी रिश्वेन्‌ फा चेहरा भी में देखता था, तो वह भी 
भोटियों से जरा भी मेल न खाता था, तो भी मुमे विश्वास न 
होता था । इसका फारण दर-असल सुनी सुनाई आतिशयोक्ियाँ 
और मेरी जैसी परिस्थितवाले भारतीय को इन रास्तों को फैसे 
पार फरना चाहिए--इस ज्ञान का अभाव था। बस्तुतः जब तुमने 
भोदिया कपड़ा धारण फर लिया, और थोड़ी भाषा भी सीख ती। 
तो तुम्दें निडर हो जाना चाहिए, दुनिया अपना काम छोड़ कर 
तम्द्वारी देख रेख में नहीं लगी दै । 


कोई देख न ले इसके लिए नो से तीस मार्च तक में गोग 
जेल में था। दिन में घर से बाहर निकलने की द्विम्मत द्वी नहीं थी। 
रात को भी पेशाब-पाज़ाना छोड़ एकाघ ही बार मैं बोधा चैत्य री 
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परिक्रमा के लिए गया होझऊँया। इस समय बस हैएडसन का 
तिबेतन-मेनुअल ( तिव्यती भापा की पुस्तक ) दोहराया करता 
था। बीच चौच में शब्दों का प्रयोग भी करता था, ज्ेकिन 
तिब्बत के प्रदेश प्रदेश में भिन्न भिन्न उच्चारण है। ल्हासा राज- 
धानी द्वोने से उस का उच्चारण सर्वत्र समझा जाता है, लेकिन 
हैए्डसेन मद्दाशय की पुस्तक में चाडः ( >>ठशीलुम्पो फे पास के 
प्रदेश ) फा हो उच्चारण अधिक पाया जाता है। इसके लिए 
सर चालंस चेलू की पुस्तक अधिक अच्छी है, जिसमें उच्चारण भी 
ल्दासा फा है । 

,डुक्‍्पा लामा ने सत्सह्ञ में जब याग-सम्राधि की बात न कर के 
मन्त्र तन्त्र फी ही बात शुरू की तभी मालूम हो गया, बस, इतना 
ही है। लेकिन भुके तो उनके साथ साथ भोट फी सीमा के भीतर 
पहुँच जाने का मतलब था। और इस फारण वे मेरे लिए बड़े 
ग्रोग्य व्यक्ति थे। सप्ताह के बाद ही में फिर घबराने लगां, जबकि 
चनारस के ब्राह्मण परिडत फो खोज खेज कर कितने ही नेपाली 
मेरे पास पहुँचने लगे। में चाहता था शीघ्रातिशीम यहाँ से चल 
दूँ किन्तु यह मेरे बस को बात न थी। डुक्पा ल्ञामा की छपाई 
पूरी न हुई थी। अभी गर्मी भी न आयी थी कि पिछले यप की 
तरह एकाघ साथी मरणासन्न होते, और गर्मी के डर से ज्ञामा 
को जल्दी करनी पद़वी। 

जब लासा ने करुण्मसय की पूजा की विधि साह्नोपान्न 
चतलाना स्वीकार किया, तो रिश्वेच्‌ ने कद्दा, आप बड़े भाग्यवान्‌ हैं 
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जो गुरुजी ने इतनी जष्दी इस रहस्य के देना स्वीकार कर लिया। 
लेकिन उस को क्‍या मालूम था कि जो आदमी फ्रुणामय 
( >अवलोकितेश्वर ) के ही एक विल्कुल फल्पित नाम घोड 
और छुछ नहीं सममता, वह कहाँ तक इस रत्न का मोल सम 
मेगा। फई दिन टालते टालते सत्ताइस माच फो मालूम हुआ, 
पुस्तक की छपाई समाप्त दोगई। इस समय काठमाण्डव भौर 
पाटन के छुछ आदमी मेरे पास उपदेश सुनमे 'थाया करते ये। 
भय तो था ही, कुछ कहने में भी सक्कोच दतोता था, क्यों कि में तो 
पुरुषोत्तम बुद्ध फा पूजक था, और वे अलौकिक बुद्ध के। जब स 
योधा आया, तब से मेंने समान नद्दी किया था, में चाहता ही था 
पक्का भोटिया घबनना। आते ही वक्त कुछ दिनों तक पिसतुकों 
ने निद्रा में घाथा डाली, पीछे उतनी तकलीफ न होती थी ! 
पुस्तक छप जाने पर मुके बतलाया गया, कि अब गुरु जी 
स्पयम्भू१ के पास एकाघ दिन चैठ कर यल्मों मे और फिर वहाँ से 
याषज्जीवन बैठने के लिए लब॒-चीकी गुद्दा में जायेंगे। सुमे प्रसन्नत 
हुई कि यदि नेपाली सीमा से नही पार हो सकता तो भोटिया 
जाति के देश यल्मों में पहुँच जाना भी अच्छा ही है। चैत में भव 
गर्मी भी मालूम होने लगी, एकाघ सोटिया साथियों का सिर भी 
दृदू करमे लगा। अन्त में इकतीस मार्च, रविवार को सायराल 
सब बोघा छोड किन्दू को गये। आज इतने दिनो पर में बाहर 


$ ६ छाएमएडडू के. एएर, पएक, घौदद स्यू॥ ५१ 
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नेकला था। वोधा से काठमाण्डव के' पास पहुँचते पहुँचते ही 
प्रोटिया जूते ने पैर काठ खाया । इसपर भी मैं उसे नहीं छोड़ना 
चाहता था, समझता था जूठा उतारने पर मेरा भोटियापन कहीं 
न हद जाय, यद्यपि मेरे अधिकांश साथी नड्ढे पेर जा रहे थे । 
जिस समय में गलियों में से गुजर रहा था, मैं समझता था 
सारे लोग मुझे दी मधेसिया समझा कर घूर रहे हैं, यथपि 
काठ्माण्डव के लेग चिर-अभ्यस्त होने से भोटियों की ओर 
जल्दी नजर भी नही ढालते । नेपाल के गृहस्थ ने और भी कितनी 
ही धार घर आने के लिये आम्रद् किया था, इसलिए आज वहाँ 
जाना हुआ। उन्होंने बड़े आग्रहपूर्वंक एक अप्रैल से दो अप्रैल 
तक अपने यहाँ भुमे रखा। यह विचारे बड़े भोले-भाले थे, उन्हें 
इसमें भी डर नही होता था कि चाहे कितना ही मेशा काम और 
भाष शुद्ध दो, लेकिन मालूम दो जाने पर नेपाल सकोर मेरे लिए 
उनको भी तकलीफ पहुँचा सकती है। चौथे दिन की रात को 
मैं फाठमाण्डव छोड़ स्वयम्भू के पास पहुँचा । 


$ ४, नेपाल राज्य 


नेपाल उपत्यका, जिस में काठमाण्डब, पाटन, भात याँव के 

, तीन शहर और बहुत से छोटे छोटे गाँव हैं, बड़ी आबाद है। 
| इस उपत्यका का भारत से बहुत घुराना सम्बन्ध है। कहते हैं. 
पादन, जिस का नास अशोकपदट्ून छोर ललितपट्टनन भी है, 
महाराज अशोक का बसाया है, और अशोक-काल में यह मौर्य 
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साम्राज्य के अन्तर्मत था । यद्दी नही, घल्कि नेपाल के अर्थ-ऐेति- 
दासिक अन्थ स्वयम्भूपुराण में सम्राट अशोक का नेपालन्यात्रा 
करना भी लिखा है। उन्नीसवीं शताब्दी के आरम्भ तक बतमान 
बीरगञ्ज से नेपाल का रास्ता ऐसा चालू न था। उस समय 
भिसना-टारी से पोसरा होकर नेपाल का रास्ता था। 
भारत और नेपाल का सस्वन्ध कितना ही पुराना क्‍यों न 

हो, किन्तु नेपाल उपत्यका की नेवारी ( नेपारी --नेपाली) भाषा 
सरकृत और सस्क्ृत के अनगिनत 'अपभ्रश शब्दों फे ले ढेने पर 
भी आर्यभापा नहीं है। यह भाषाओं के उसी घश फी है, जिसमें 
वर्भ्मा और तिव्वत की भाषायें शामिल हैं। समय समय पर 
हजारों आदमी मध्यदेश छोड़ कर यहाँ आ बसे, तो भी मातम 
होता है, यह कभी उत्तनो अधिक सख्या में नहीं आये, मिसमें 

कि अपनी भाषा के प्थक्‌ जीवित रप सकते। आज यय्यपे 

नेवार लोगों के चेहरों पर मज्नोल मुस-सुद्रा की छाप यहुत अधिक 

नही है, तो भी इनकी भापा अपना सम्बन्ध दक्षिण की अपेत्ा 

उत्तर से अधिक बतलाती है। सातवीं शताब्दी के उत्तरार््ध में, 

जब कि भारत में सम्राट्‌ हरपेवद्धन का शासन था, नेपाल तिब्बत 

के शासक स्रोडचन-गेम्बो के अपना सम्राद्‌ मानता था। 

मुसल्मानी काल में भारत से भागे राजबंशों ने भी कभी कमी 

नेपाल पर शासन किया है। 

ऐसे तो नेपाल उपत्यका एक छोटा सा देश है. ही, किन 
सन्नही शताब्दी के अन्त में राजा यक्षमल ने अपने राज्य हें 
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अपने पुत्रों में चाँद कर नेपाल के बहुत ही कमज़ोर बना दिया | 
उसी समय से पाटन, काठ्माएडच और भातगाँव में तीन राजा 
राज करने जग | उधर इसके पश्चिम ओर गोखा प्रदेश में सी- 
सोदियों का बंश स्वदेश-परित्याग कर धीरे घीरे अपनी शक्ति 
बढ़ा रहा था। गोसों का दशम सजा प्रथ्वीनारायण बहुत मनस्‍्वी 
था। उसने नेपाल की कमजोरी से लाभ उठाना चाहा; और 
अल्प परिश्रम से २५ दिसस्थर सन्‌ १७६९ ईसवी के काठमाण्डव 
दुखल कर लिया तब से नेपाल पर गोर्खा बंश का शासन आरनन्‍्स 
हुआ । पहले सहद्षान्दियों से यद्यपि नेशज् पर आय; बौद्ध 
शासकों का ही शासन रद्द है, और गोर्खा राजा वाह्यण धर्म के 
मानने वाले हैं, तो भी भारत की धरह यहाँ भी धर्म के माम पर 
कभी किसी के कठिनाई में नहीं पड़ना पड़ा | 

महाराज प्रथ्वीनारायण से महाराज राजेन्द्र विक्रमशाद्र के 
समय त्तक नेपाल का शासन-सूत्र गोर्खा के ठछुरी कत्रियों के 
बंश में रहा; किन्तु १८४६ ३० के १७ सित्तम्थर फी आन्ति ने 
नेपाल में एक नयी शासन-रीति स्थापित की, जो अव तक ली 
जा रही है। इस क्रान्ति के कारण महाराज जद्भवहादुर ने राज- 
शासन की बागडोर अपने हाथ में ली । उन्होने यय्यपि अपने लिए 
भहामन्त्री का ही पद रखा तो भी इसमें शफ नहीं कि १७ 
सितम्बर सन्‌ १८०६ से प्रथ्चीनाययण फा वंश सिर्फ नाम का 
ही अ्रधिराज (सद्दाराजाधिराज) रह गया, और चात्तविक शक्ति 
सहाराज़ जड्बहादुर के राणावंश में चली गयी । 
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महाराज जद्नवद्दादुर ने अपने भाइयों फी सहायता से इस 
क्रान्वि में सफलता पाई थी ! इसलिए उत्तराधिकार के वारे में 
अपने भाइयों का झियाल उन्हें फरना ही था । उन्होंने नियम चना 
दिया कि महामन्त्री की जिसे तीन सरफार ( “श्री ३) और 
भहाराज भी कहते हैं जगद साली द्ोने पर धाकी बचे भाईयों 
में सब से घड़े के। यह पद मिले । भाइयों की बारी सतम हो 
जाने पर, दूसरी पीढ़ी बालों में जो सब से जेठा द्वागा चहदी अधि- 
फारी द्वागा | महाराज जन्नवह्वादुर के वाद उनके भाई उदीपसिंद 
तीन सरकार ( १८७७-८५ ६० ) हुए । उस समय जह्गयद्वाहुर के 
पुत्रों ने कुछ पड्यन्त्र रचे, निनके फारण उन्हें नेपाल छीड़ भारत 
चला आना पड़ा। महाराजा उदीपसिंद के बाद उनके भतीजे 
और वर्तमान महाराज फे सब से बड़े भाई घीरशमसेर ( १८८४ 
१९०१ ई०) चचा के गोली का निशान बन जाने पर गदी पर बैठे | 
उनके बाद ( १९०१ ई० में ) महाराज देवशमसेर कुछ महीनों 
तक ही राज्य कर पाये और वह वहाँ से भारत निकाल दिये गये 
तब से २५ नवम्बर १९२९ तक नेपाल पर चतमान तीन सरकार 
महाराज भीमशमसेर जन्नराणावहादुर के बड़े भाई महाराज चर 
शमसेर ने शासन किया । 
मैं कह चुका हूँ, एथ्वीनारायण फा घंश अब भी नेपाल की 
अधिराज है, तो भी सारी याज-शक्ति प्रधान मन्‍त्री के द्वाथ में है 
जिसके बनाने-विगाड़ने में अधिराज के अधिकार नहीं है। जगह 
खाली द्वैने पर स्वयं राणा खानदान का दूसरा ज्येष्ठ व्यक्ति आ 
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जाता है। प्रधान सन्त्री के नीचे सीफ साहेव (कमाणडर-इन्‌-चीफ) 
फिर लाट साहेब (*फौजी लाट), और पीछे राज्य, के चार 
जनरलों का दर्जा आता है। महाराज जज्ञवह्मदुर के  भ्राटवंश में 
उत्पन्न होने चाला हर एक वच्चा नेपाल का प्रधान मन्‍्त्री होने की 
आशा कर सकता है ; लेकिन ऐसे छोगों की संख्या सैकड़ों हो 
जाने से अब उस आशा का पूर्ण द्वेना उतना आसान नहीं है ; 
ओर यही भविष्य में चलकर इस पद्धति के विनाश का कारण 
होगा । 

नेपाल का शासन एक प्रकार का फोज्ी शासन सममना 
चाहिए। सणा खानदान ( जद्धबहादुर के खानदान ) का! बच्चा 
जन्मते ही जनरल द्वोता है (ययपि इस प्रथा के मद्यायण चन्द्र- 
शमसेर ने बहुत अनुत्साहित किया है) । चह अपनी उम्र और 
सम्बन्ध के कारण ही राज्य के भिन्न सिन्न दायित्वपूर्ण पदों पर 
पहुँच सकता है । वह हजारों सैनिकों का “जनेल” घन सकता 
है, चाहे उसे युद्ध विद्या का क-ख भी न आता हो।इस बड़ी 
अशा के लिए उसे अपनी रददन सहन में वित्त के अनुसार नहीं, 
बल्कि खानदान फे अनुसार जीवन.वसर करना पड़ता है। राज्य 
को किसी न किसी रूप में एक ऐसे खानदान के सभी मेम्बरों फी 
परवरिश करनी पड़ती है, जिन में अधिकांश अपनी फिसी येग्यता 
या परिश्रम से राज्य के केई फायदा नहीं पहुँचाते ! वहु-विवाह 
की अथा से अभी ही इस खानदान के पुरुषों की सडख्या दो 
सौके करीब पहुँच गयी है, ऐसा ही रहने पर कुछ दिलों में यह 
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हज़ारों पर पहुच जायेगी | यद्यपि मद्वाराज चन्द्रशमसेर मे अपने 
लड़कों की शिक्षा फा पूरा ध्यान स्पा, और वैसे ही छुद और 
भाइयों ने भी, किन्तु जब इन सैकड़ों सान्दानी “जरनेंलों” पर 
ध्यान जाता है, तो अवस्था बहुत द्वी असन्तोषजनक मालूम द्वोती 
है। 

नेपाल फी भीतरी भयद्भधर निवेलता का ज्लाम न दीने से वहुत 
से हिन्दू उस से बड़ी वड़ी आशायें रखते हैं। उनके जानता 
चाहिए फि नेपाल में प्रजा के उतना भी अधिकार नहीं है जितना 
भारत में सव से विगड़े देशी राज्यों की प्रजा के है। इसलिए 
राष्ट्र की शक्ति का यह स्रोत उसके लिए बन्द है। जिस तीन- 
सरकार के शासन से कुछ आशा की जा सकती है, उस पद के 
अधिकारी अधिकांशतः वे हैं, जिनमें उसके लिए उपयुक्त शिक्षा 
नही, ओर जो अपने राजसी सच के कास्ण बड़ी शाचनीय 
आर्थिक अवस्था में रहते हैं । मेरा ध्यान एक दो व्यक्तियों पर 
नही है, वल्कि राणा सान्दान के उन सभी पुरुषों पर है, जो जीते 
रहने पर एक दिन उस पद पर पहुँच सकते हैं। प्मनियन्त्रित 
व्यक्तिगत शासन के कास्ण शासक का जीवन हमेशा खतरे 
में रहता है । यही हाल नेपाल में भी है। कद्दावव है, नेपाल की 
तीन-सरकारी का मूल्य एक गोली है, जितने में महाराज जब 
बहादुर ने इसे खरीदा था । उससे बचने पर वैसे पड़्यन्त्रों का 
भी भय रहता है, जिनके कारण महाराज देवशमसेर कुछ ही 
मास में देश से बाहर निकाल दिये गये । ऐसी स्थिति में तीन 
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सरकार के पद पर पहुँच कर कोई भी क्षय भर के लिए निश्चिन्त 
नहीं बैठ सकता; उसके यह डर बना रहेगा कि कहीं से भी किसी 
कुचक में स पड़ जाऊँ। इसलिए उसे पहले अपनी सन्तानों के 
लिए जितना हो सके उतना घन जमा करना पड़ेगा; उसे भी ' 
सुरक्षा के लिए नेपाल से बाहर किसी विदेशी बैंक में रखना हा, 
जिसमें ऐसा न हो कि उस के परिवार फी सारी सम्पत्ति जब्त 
है| जाय। 


जनवृद्धि के अनुसार ही तीन सरकारी फे भुक्खड़ उम्मेदवारों 
की संख्या बढ़ रही है। ऐसी अवस्था में निश्चय ही अच्छे दिनों 
की आशा कम होती जा रही है । यदि राणा खानदान के लड़कों 
के देश-विदेश में सेम कर मिन्न भिन्न विषयों की उच्च शिक्षा 
दिलायी जाती, यदि नेपाल विदेशी राज्यों में अपने राजदूत भेजता 
तो इस में शक नहीं कि बेकार राणा खानदान वालों के भी काम 
मिलता, और देश के! भी कई तरह से नफा होता । किन्तु आधु- 
निक सभी पाश्चात्य विल्ञासिताओं के अपना कर भी, यह लेग 
विद्या-पहुण में विदेश-गमन के अनुकूल नहीं हैं; और आगे भी, 
ढोंगवाजी में एक दूसरे से वाजी लगाने वाले इन लोगों के कब 
अक्क आयगी, कोई नहीं जानता; सम्भव है, उसी वक्त द्ोश आये, 
“जब चिड़ियाँ चुग गद्टे' खेतः | 


नेपाल की चरतंमान अवस्था से यदि किसी का अधिक सन्तोप 
हो सकता है, तो अड्यरेज़ों के | वे जानते हैं कि यहाँ की अजा 
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शक्ति-शूल्य है, सिंदासनाधिपति अधिराज शक्तिशत्य है और 
त्तीन सरकार अपने सान्दान के दाव पंचों से हो शक्तिशुत्य है। 
इसलिए वह चादे सैनिक-शक्ति-सम्पन्न जनता का देश ही क्यों 
न दो, उस के नाम फे 'जर्नेल! और खुशामद के वल पर होने वाले 
टके सेर 'कपटेन' और 'कनेल' मौका पड़ने पर क्या अपने देश 
की भी रक्षा कर सकेंगे ? अगर अडमेजों मे इस तत्त्व कोन 
समझा होता, तो जिस प्रकार कश्मीर धीरे धीरे बटिश साम्रान्य 
के अन्तर्गत आ गया, वैसे द्वी नेपाल भी 'आ गया होता। इन्ही 
यातों के फारण अड्मेजों ने भी आसानी से १९२३ ई० की सन्धि- 
दारा नेपाल के “स्वतन्त्र” राज्य स्वीकार कर लिया, और फाठ* 
साण्डव में रहने वाले रेजीडेश्ट का साम बदल कर “एनवाय” 
(--राज़दूत) कर दिया | 


$ ५, यस्मों ग्राम की यात्रा 


किन्दू स्वयम्भू के पास ही है । अभी यहाँ नया विहार बनाया 
गया है। छुकूपा लामा के यहाँ कुछ दिन रहना था। मैं तीन 
छग्रैल की रात के वहाँ पहुँचा। लामा मे झुझे भी पास में 
आसन के लिए जगह दे दी । परन्तु में रात के ही समझ गया 
कि इस जगह पर, जहाँ दिन भर सैकड़ों आदमी आते रहते हैँ; 
मेरा रहना ठीक न होगा । मैंने यह भी सुन लिया कि और भी 
एक सनन्‍्यास्ती दिव्यत की यात्रा के लिए उहरे हुए हैं। वे यहाँ 
आये थे, और उन के मेरो सूचना भी दे दी गयी है। पीछे यह 
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भी मालूम हुआ कि मेरे उक्त स्थान के' छोड़ने के दूसरे दिन वे 
वहाँ भी मुमे खाजने के लिए गये थे । उनका तो राज्य से ठहरने 
की इजाजत मिल गई थी, और वे राज कमेचारियों की सज्लति 
में रहते भी थे। मैंने सोचा यह घड़ी गलती हुई, 'अगर कहीं ऊपर 
खबर हुईं वो इतने दिन वेकार गये और में फिर रक्सौल उतार 
दिया जाऊँगा। 

रात के ही मेंने निश्वय कर लिया कि में अलग किसी 
एकान्त जगह में जाऊँगा। संयेय से मुझे इस काम में मदद देने 
के लिए एक सज्जन मिल गये । उन्होंने एक खाली मकान में भेरे 
रहने का प्रवन्ध किया । दिन भर में एक काठरी में पड़ा रहता था, 
सिफ़ रात का पाखाने के लिये एक बार चाहर निकलता था। 
केठरी का अभ्यास तो मुझे हजारीबाग में दो साल के काराबास 
में फाफी हो चुका था; फिन्तु यह एकान्तवास उस से कठिन था। 
हर समय चिन्ता बनी रहती कि कहीं यह रहस्य खुल न ज्ञाय। 
मालूम हुआ, अभी डुकपा लामा के जाने का कोई विचार ही 
नहीं हे रह है। उन्होंने दो-चार ही दिन रहने का ख्याल किया 
था, किन्तु मालूम हुआ, पूजा यहाँ काफी चढ़ रही है। यहाँ भी 
धीरे घीरे कुछ लेाग आते लगे । फिर तो में दूना चिन्तित हो उठा। 
डुकपा लामा के यल्मे जाकर कुछ दिन रहना था इसलिए मैंने 
साया कि मुझे च्ाँ ही जा कर ठहरना चाहिए। 

मेरे अकारण मित्र केशिश करने पर भी किसी यल्मीवासी 
के ले पा सके । अन्त में निश्चय हुआ कि वही सुमे यल्मो पहुँचा 


फ्द निषिद्ध देश में सवा वरस 


आँय | ८ अग्रैल के ऑँधेरा रहते ही हम चल पड़े। स्वयस्मू के 
दर्शन को न जा सके । स्वयम्भू का दर्शन पदलो नेपाल-यात्रा में 
कर चुका था। यद्द नेपाल का सर्वश्रेष्ठ बौद्ध तीथे है। घन्द्रागढ़ी 
से भी इस के दोनों जुड़वें मन्दिर, काठमास्डव से बाहर एक 
छोटी टेकरी पर, दिखाई पड़ते हैं। घतेमान मन्दिर और दूसरे 
मकानों मे कोई भी उतना पुराना नही है, जैसा कि स्वयम्भू-पुराण 
में बतलाया गया है। तो भी स्थान र्मणीय है। कुछ वर्षों पूर् 
इसकी भी सरम्मत हो चुकी है। हम स्वयम्भू को परिक्रमा फर 
नगर से धाहर ही बाहर यल्मो की ओर चले। छुछ देर तक रोप- 
लाइन के खम्भों के सहारे चले, सम्भों फो देख कर फिर हजाएों 
दे रोजगार मजदूर परिवार याद आये ) हमारे पास एक छोटी 
गठरी थी। वेचारे मित्र उसे ले चले, किन्तु उन के भी अभ्यास ने 
था । अडसेजी रेजीडेन्सी के नीचे से हम सै गुजरे | यद्द जगई 
शहर से बाहर एक टीले पर है। वहुत दिनों से रहने के फारण 
बाग बगीचे शच्छे लग गये हैं। हम के थोड़ा ही आगे चलने 
पर एक आदमी मिला, हमने उसे सुन्द्री जल तक मजदूरी पद 
चलने के क्द्दा । बह पूछने के चहाने घर गया। थोड़ी देर इत्तजार 
फरने पर भेरे साथी उस फा पता लगाने गये । मालूम हुआ वह 
नहीं जायगा। नाहक में ठण्ढे समय का आधा घण्टा बरबाद 
किया । 
हाँ, मेंने इस समय की अपनी पोशाक की बात नहीं कही | 
अल्मो तक के लिए मैंने नेपाली पोशाक स्वीकार की। नेपाली 


शक! 
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बगलबन्दी, ऊपर से काला कोट, नीचे नेपाली पायूजञामा, सिर पर 
नेपाली ठोपी, पैर में नेपाली फलाहारी जूता ( कपड़े और रबढ़ 
का ), आँसों पर काला चश्मा। ऊपर से नेपाली तो बन गया 
था, णेकिन दिल में चैन कहाँ ! बस्तुतः नेपाल में भोटिया पोशाक 
ही अधिक उपयुक्त है। मालूम हुआ, इस रास्ते पर भी सरकारी 
पुलिस चौकी है । हमारे भाग्य अच्छे थे, जो उस दिन घुड़दीड़ 
थी। सिपाही लोग भी घुड़दौड़ देखने काठमाण्डव चले गये थे । 
दोपदर मेरे साथी ने एक जगह भात बनाया; किन्तु भूख सुसे 
उतनी न थी । मध्याह् की धूप से बचने के लिए थोड़ा विश्राम 
किया, और फिर चल पढ़े। 


नये जूते ने पैर काट खाये थे ; महीने भर की टाँगों की 
बेकारी ने चलने फी शक्ति के बेकार कर दिया था; तो भी उत्साह 
के बल पर में चला जा रह था । काठसाण्डव से सुन्दरीजल तक 
, माटर जाने लायक सड़क भी घनी है, किन्ठु आजकल एक जगदू 
नदी फा पुल हटा हुआ है। यहाँ मैंने पत्थर फे कायलों से ईंटों के 
पकाते देखा | बद्दी कोयले, जिन्हें छः वर्ष पूचे जब मैंने एक राज- 
बंशिक के सासने जला कर दिखाया तो उसे आश्चर्य हुआ था। 
उस समय लोग इस नमे कोयले के कुदरती खाद समभते थे, 
ओर उस का व्यवहार सेच में डालना मर था । नेपाल की भूमि 
रत्रगर्भा है, नाना अकार की घातुएँ हैँ, और उत्तम फर्ता के लिए 
यहाँ उपयुक्त भूमि है, परन्तु इधर किसी का ध्यान हो तब ने । 


प० * लिपिद देश में लघा चरस 


चार-पाँच बजे हम सुन्दरीजल पहुँचे। यहाँ से भी नत्रों 
द्वास पानी काठमास्डव गया है। इस नल के रास्ते के हमने 
जनरल मेहनशमसेर के महत्व के पास से ही पकड़ा था। मर्द: 
शज चन्द्रशमसेर ने अपने सभी लड़कों के लिए अलग अलग 
महल वनवा दिये हैं । मकान बनवाने का उन्हें चहुत शौक था। 
अपना महल भी उन्होंने चहुत सुन्दर वनवाया है। फहते हैं, इस 
पर करोड़ों रुपया खर्च हुआ है। इस महल के तो अपने जीवन 
में ही वह सभी तीन-सरकारों के लिए नियत कर गये हैं। उन के 
लड़कों के भी छः अलग अलग महल हैं। इन में जितनी भूमि 
ओऔर रुपयों का खर्च हुआ है, यदि ऐसा ही भविष्य के भी तीन 
सरकार करें, तो घीसवीं शताब्दी के अन्त तक काठमाण्डव के 
चारों ओर का भूभाग तो महलों से भर जायगा, ओर सारे एप 
जाऊ सुन्दर खेत उन के पारी के रूप में परिणत हो जायेंगे। द््श 
के करोड़ों रुपये कला शल्य इन बिलायती ढड्ढ की इटों के ढेर में 
चले जायँगे सा अलग । 
सुन्दरीजल की चढ़ाई शुरू हो गईं। अभी तक तो हम मैदान 
में जा रहे थे, अब मालूम हुआ, पहाड़ पार करना आसान नदी 
होगा । संयोग से ऐन मौके पर एक हट्टा कट्टा तमझ् मजदूर मिएे 
गया | उसे चार दिन के लिये नेपाली आठ मोहर ( ३ रुपये मे 
३ क्छ ऊपर ) पर ठीक किया | साथ द्वी यह भी ठहरा कि वह मुके 
ढोकर ले चलेगा । आदमी बहुत मजबूत और साधारण गोरे * 
कद से लम्बा था। हम सुन्द्रीजल के सहारे ऊपर बढ़े! थोड़ी 


चेपाल झ़श्‌ 


ही देर में हरियाली से भरे सुहावने जड्गल में 22 ) इसने 
वीचे से जाने पाले रास्ते का छोड़ दिया था, क्योंकि उसमें कुछ 
चौकियाँ पहती हैं । यह ऊपर का रास्ता पहाड़ों के डॉड़ों डाँड़ों 
गया है; यह कठिन तो है, किन्तु निरापद है। लगातार चढ़ाई ही 
चढ़ते शाम के हम ऊपर एक गाँव में पहुँचे । यहाँ ऊँचाई के 
कारण ठण्ठक थी। सभी रास्तों पर लेपाल के पहाड़ों पर छोटी 
छोटी दूकानें हो गयी हैं, जहाँ खाना वनाने का सामान मिल 
जाया करता है| 
मुझे तो दिन भर की थकावट में मौंद सव से सीठी मालूम 
हो रही थी। मेरे साथी के पर्वाह न थी । उन्होंने भोजन तय्यार 
किया, फिर तीनों आदमियों ने भेजन किया । 
सत्रेरे बढ़े तड़फे हम लोग रबाना हुए। अब भी चढ़ाई फाफी 
चढ़नी थी इत ऊपरी भागों में भी कहीं कही आवादी थी। 
जगह-जगह नये जद्जल साफ हो रहे हैं, और लोग अपनी मेप- 
किए डाल रहे हैं। नेपाल में जनयृद्धि अधिक द्वो रही है, इस 
दार्जिलित् और आसाम में लाखों नेपालियों फे वस जाने 
'पर भी, वर्तमान खेत उन की जीविका के लिए काफी नहीं हैं, और 
नि नये खेतों फी आवश्यकता पड़ रही है, जिसके लिए जम्जल 
पैदर्दी से कारे जा रहे हैं। जद्गल का वर्षा से सस्वन्ध है ही ; यह 
सो प्रत्यक्ष है कि जद्डल कट जाने पर पानी फे सोते कई जगह 
रे गये या ज्ञीण दो गये। जन्नलों की इस कटाई मे कई जगहों 
पहाड़ों के नड्गा फर दिया है! 


* 


घर । निषिद्ध देश में सचा घरस 


अस्त, दम/डॉँड़ों से होते दोपहर के डाँड़ों फे बीच की रीहृ 
पर के एक गाँव में पहुँचे । सुन्दरीजल के ऊपर से तमझ्नों का 
देश शुरू होता है। अड्मेजी गोर्सा क्ौज़ों में घीर उमग्रों री 
बड़ी सपत है। चेहरे में भाटिया लोगों से अ्रधिक मिलते हैं, भाषा 
और भी समीप है। धर्म यद्यपि घौद्ध है, तो भी वर्तमान अवस्था 
देखने से मालुम द्वाता है, कि चद्द बहुत दिनों तक शायद ही टिफे। 
मेरे साथी तमझ् से मालुम हुआ कि मरने पर तो उनके यहाँ 
लामा आता है, और विजया दशमी के दिन बे पूरे शाक्त होते हैं। 
इस गाँव में भी एक साधु की टीन से छाई हुई अच्छी छुठी है। 
कहते हैं, किसी समय बौद्ध तमन्नों के माक्मण धर्म में दीदित 
करने के लिए ही यह कुटी बनवायी गयी थी, और पहाँ एक 
प्रसिद्ध साधु भी रहता था। दूसरे डॉड़े के पार फर अब 
दूसरी ओर से चल रहे थे। रास्ते में अव हमें मानियाँ१ (पत्पों 
पर सस्न लिख कर घनाये स्तुप या लम्बे ढेर ) मिलीं; मालूम देते 
था, चिरकाल से वे उपेक्षित हैं. 
रात तो एक मेपड़े मे फटी; सबेरे उतराई शरू हुई । दो दिए 
की यात्रा में पैरों मे थोड़ी मजबूती भी आ गयी, और या भी 
उत्तराई का था, इसलिए अब में चलने में किसी से पीछे ने था| 
4. [ बह्ञमान अर्थात्‌ तान्प्रिक बौद्ध घर्म का तिव्यठी में प्रहिर 
मन्त्र है मीण पद्षे हु ; उसके फारण जिस चीज़ पर पह किछां। 
बह भी मी हो गई। ] 
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आठ बजे के फरीब हम नीचे नदी के तट पर हर गये । नदी 
भार कर नीचे की ओर जाने पर थोड़ी देर में हम दी के सन्नम 
पर पहुँच गये। यहाँ कुछ दूकानें हैं। खाने के लिए कुछ चीज़ों 
ली गयीं और दम फिर चल दिये । दोपहर के छोटे गाँव में पहुँचे 
नीचे पूजा के लिए पुराने पीपल और बर्गद के पेड़ हैं । फिन्तु सर्दी 
की मतिकूलता से बिचारे उतने असत्र नहीं । यहाँ पहाड़ों के 
ऊपरी भाग में मालूम हुआ, यल्‍्मो लोग बसते हैं । निचला भाग 
अपेक्षाकृत गम ओर जद्नलहीन होने से, उसे ये पसन्द नहीं करते। 
उन्हे अपनी चँवरी गायों और भेड़ों के लिये जद्भल की शअनिवार्य 
आवश्यकता है । । 


जिस घर में हमें भोजन वनाना था, वह खेत्री का था। नेपाल 
में अब भी मनु के अनुसार अनुलोम 'असवर्ण विवाह होता है। 
क्षत्रिय का अपने से नीची जाति की कन्या में उत्पन्न लड़का खेन्नी 
कहा जाता है; कुछ पीढ़ियों घाद वह भी पक्का क्षत्रिय हो जाता 
है। इसी प्रकार आह्मण फा अनाह्मण स्त्री में उत्पन्न लड़का जोशी 
होता है और कुछ पीढ़ियों बाद पूरा आद्यण हो जाता है। 


उसी दिन शाम को हम असल यल्मो लोगों के गाँव में पहुँचे | 
ये लोग भोटिया सममे जाते हैं। भोटिया इनमें खू सममी 
जाती है। इनका रद्द बहुत साफ गुलाबी होता है, और सुन्दरता 
भी है, इसीलिये इनकी लड़कियाँ राज-घरानों में लौंडी के काम 
के लिये बहुत पसन्द की जाती रही हैं। आज पिस्सुओं ने सत 


फ्छ निपिद्ध देश में सवा वरस 


को सोना हक कर दिया। मालूम हुआ, कल हम पहुँच जाँयगे। 

दूसरे दिस बड़े लड़के द्वी उठे। रास्ता चढ़ाई का था। तीन 
घण्टे में हम घमे जड्नलो में पहुँच गए । यहाँ गेहूँ में अभी दाना 
नहीं आया था। कहीं कहीं आलू भी योया हुआ था। दोपहर को 
इमें भी तरकारी के लिए 'आलू मिला। भोजनोपरान्त हम लोग 
चले । पद्दाड की एक फैली घाँद्द फो पार फरते ही मानों नाटक का 
एक पर्दों गिर गया। चारों ओर गगनचुम्बी मनोहर हरे हरे ऐेव' 
दारू के वृक्ष खड़े थे । नीचे की ओर जहाँ तहाँ हरे भरे खेत भी 
थे। किन्तु कह्दी भी प्रकृति देवी अनीलवसना न थी। जगह भी 
बहुत ठण्ठी थी। ११ अप्रैल को तीन बजे के करीब हम यह्मो के 
उस गाँव में पहुँच गये । झ्ाम-अवेश के पूर्व द्वी पानी के बल से 
मानी (+फागजपर लिखे मन्‍्त्रों से भय लकड़ी फा घूमता ढोल) 
चलती दिखाई पड़ी । 


$ ६ डुकपरा लामा फी खोज 


धब जिस गाँव में मैं था वह यल्मो लोगों का था । ये लोग 
यल्मों नदी के किनारे पहाड़ के ऊपरी भागों में रहते हैं। झरमें 
पुरुष तो दूसरे नेपालियों जैसे ही पोशाक पहनते हैं, किन्तु लिया 
की पोशाक भोटिनियों की सी है। घस्तुतः इन्हें भाषा, भूण। 
भोजन आदि से भोटया ही कहना चाहिए यद्यपि दूसरी जातियों 
के सत्सज्ञ से इनमें भोटियों से अधिक सफाई पाई जाती दै गे 
लोग हाथ झुँह धोना भी पसन्द करते हैं । 


नेपाल झ्फू 


यह गाँव बड़ा है। इस में सै से ऊपर घर ह "सभी मकानों 
। छु्तें लकड़ी की हैं। पास «ही देवदारु का जद्गल होने से 
कड़ी इफरात से है। इसलिए मकान में लकड़ी की भरमार है। 
शान अधिकतर दो मझिले तिमझिले हैं। सच से निचली 
झिल में लकड़ी या दूसरा सामान रखते हैं । पशुओं के 
ने की भी यही जगह है । जाड़े के दिनों में यहां चष्छे पड़ा करती 
आजकल भी आधे अप्रैल के बाद काफी ठण्ढक है। पहाड़ के 
परी भागों में तो मई के पूवार्ड ( चैशाख ) तक मैंने कभी कभी 
फी पढ़ते देखा १ इन लोगों में चौद्ध चने अधिक जाएूत है। हर 
के घर के पास नाना मन्‍्त्रों की छापा वाले सफेद कपड़ों की 
बजायें, पतले देवदारु के स्तम्भों में फहरा रही हैं। मकान, 
प्रादमी, खेत, पशु श्त्यादि के देखने से मालूम द्वीता है कि यल्मो 
ग्ेग नेपाल्न की दूसरी जातियों से अधिक सुखी हैं। इनके गाँवों 
ही सानियाँ सुन्दर अवस्था -में हैं. ।हर एक गाँव में एक दो 
पम्बायें ( >विहार, सठ ) हैं । लामा भी एकाध रहते हैं। 
हैती से भी यढ़ कर इस की सम्पत्ति भेड़ घकरी और चँंवरी हैं। 
ड़े के महीने में ही ये इन जानवरों को घर ले आते हैं, अन्यथा 
' दोँ सुदर चरागाह देखते हैं, चहीं एक दो घर के आदमी '्मपना 
त्ता और डेय लेकर पशुओं को चराते फिरते हैं | सकखन मिला 
र बनाई हुई चाय और सत्त्‌ इन के भी प्रधान खाद्य हैं 
मैं एक भोटिया (-यल्मो ) घर में ठहररा । आते ही मैंने 
गेटिया चोगा और जूता पहन लिया । दूसरे दिन मेरे मित्र भी 


झई निपिद्ध देश में सवा घरस 


लौट गये। मार्टस हुआ, यहाँ से चार दिन में कुत्ती और चार ही 
दिन में केरोड पहुँचा जा सकता है ।दोनों ही स्थान भोट 
(तिब्बत ) देश मे हैं । यहाँ घुमने फिरने की रुकावट न थी। 
दिन फाटने के लिये तिब्बती पुस्तक की एडाघ आउति रोज़ करता 
था। कोई कोई लोग हाथ दिसाने और भविष्य पूछने आते थे | 
अधिकों को मैं निसश ही किया करता था, यद्यपि भाग्य देखना 
दवा देना, और मन्त-तन्त का प्रयोग करना यद्दी तीन इन प्रदेश 
में अधिक सम्मान फी चीजें हैं । 
मेंरे यहाँ पहुँचने के तीन दिन चाद डुकपा लामा के गिए 
मिज्षु-मिक्तुणी भी आ गये | अभी भी उन्हे फई हजार छल 
छप्तनीं थीं । उन्होने यह भी घवलाया हि घड़े लामा भी जल्द 
आयेंगे। वे लोग गाँव से थोड़ा हट कर एक घड़ी शुम्बा के भीत 
खहरे | मुझे भी गाँव छोड़ कर वहाँ ही जाना पसन्द हुआ, क्यो 
वहाँ मुझे भाषा सौखने को सहूलियत थी। यहाँ अनि५ 
मुझे घुसार आने लगा था, किन्तु वह दो तीन दिन में हो ड 
गया। अब मैं उक्त शुम्वा में आगया सवेरे उठते ही वे क्चो 
तो पुस्तफ छापने या दो दो कागजों को चिपका कर एक घने 
लग जाते थे और मैं शौच से फुर्सत पा अपने 'तिबेतन्‌ मेठ् 
के पाठ में | आठ बजे के करीब धुकपा (+लेई ) तैयार हो ना 
था । सभी तीन-तीन चार»चार प्याले पीते ये। में भी 
लकड़ी फे प्याले से शुकूपा पीता था। यह शुकूपा मकई मेंडर् 
जौ के सत्तू को उयलते पानी में डाल फर पकाने से बनाया जी 
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था। कभी कभी उस में जद्ल से कुछ साथ ला फ॑ हज देते थे । 
ऊपर से थोडा नमक पड़ जाता था| दोपहर को उसो वरह गाढ़ा 
सस्तू पकाया जाता था, साथ दी जज्ञली पत्तों की सब्जी होती 
थी; शाम को सात बने फिर बढ़ी थुकूपा। ख्धिकतर गँडुए 
ओर सकई का ही सलू होता था । मँडुए के सत्तू को ये लोग 
ब्यगर्‌ चम्पा ( भारतीय सत्मू ) कहते ये; में इस पर पड़ी 
टिप्पणी किया फरव था। 
इस यक्त मेरा घनिष्ठ मित्र ( >रोकपो ) एक चार पाँच वर्ष 
का लड़का तिन:जिन्‌ ( >समाधि ) था। यह मुझे भाषा सिख- 
लाथा करता था। कभी कभी मेरी भाषा सम्बन्धी गलती भी दूर 
किया करवा था। थोड़े दी दिलों में में ग्यगर्‌ चम्पा से ऊब गया। 
किए मैंने मस्‍््यव, चावल और जौ का सत्तू मेंगा लिया। मेरे 
साते में मेस भास्टर तिनुजिन भी शामित्ष रहता था। उस 
समय जड्ल्ी स्ट्रूबरी* वहुत पक रही थी । मैं रोज़ चुन चुन कर 
ले आता था। तिन-ज़िन बड़ा खुश होता था । वह डुकूपा लामा 
की चचेरी बहिन का लड़का था । इस एक मास के साथ रहने में 
सच भुच ही वह मेरा बड़ा प्रिय सित्र चच गया और चक्॒ते चक्त 
मुझे उसके वियोग फा दुःख भी हुआ। 
; घड़े कुत्तों की नखल्न यहाँ शुरू होती है। इसलिए यहाँ अब 
! गाँवों में, या चखादों के ढेयें में, जाना आसान नहीं था। में 


। १ [ स्ट्राबरी के लिए छुमाऊँगद़वाल झा हिन्दी शब्द हिसालू है।] 
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गाँव में दो करनी बार गया। फिन्तु रोज़ एक दो वार पहाड़ के 
नीचे ऊपर कॉफी दूर तक टहलने जाया फरता था । खेतों में जौ 
और गेहूँ लद्दरा रहे थे, किन्तु उन के तैयार द्ोने में अभी एक मास 
की देर थी। ठण्ठक फी वन्नह से यहाँ मकई और धान नहीं होता; 
आलू काफी होता है। लेकिन वह द्वाल में बोया गया था। कभी 
फभी पुराना आलू और पिछले साल की मूली तर्कारी के लिये मुझे 
भी मिल जाती थी। बेचारे डुकपा लामा के चेले भी कुछ दिलों में 
सकई मँडुए फे सत्तु से तज्ञ आगये। एक दिन चार पाँच मील पर 
के एक गाँव में एक बैल मरने की खबर पा कर गये । लेकिन वहाँ 
उस का मूल्य छ: सात रूपया माँगा गया, और उस में चर्बी भी 
नहीं थी। लोग यहां यह आशा कर रहे थे, कि आज पेट भर 
मांस खायेगे, किन्तु उन के खाली हाथ लौटने पर घड़ी मिणशा 
हुई पीछे शाम के वक्त उन्होंने किसी किसी दिन मकई भून कर 
खाना शुरू किया, और फड़वा तेल डाल कर चाय पीना शुरू किया। 
सकक्‍्खन उनके लिये आसान न था, इसलिये उन्हेंने तेल का 
आविष्कार किया था। कहते थे, अच्छा लगता है। में तो दोपहर 
बाद छुछ खाता ही न था। खाने का सामान मँगा लेने से 
आराम हो गया था | 
हमारी गुम्बा से प्रायः एक सील ऊपर की ओर दैवदारू के 
घने जड्ल में एक कुटी थी, वहाँ एक लामा कितने ही वर्षों से 
आ कर बैठा था। ऐसे लामा प्रायः वस्ती से बाहर ही रहा करे 
हैं। उनके एकान्तन्वास के द्प और दिन भी नियत रहते हैं! 
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सफ़ेद झुठी देखने में बड़ी सुन्दर मालूस होती ४६ सका द्लि 
कई बार ललचाया, कि क्‍यों न छुछ दिन यहीं रमा जाय | लेकिन 
फिर झयाल आया--आई थी हरिभजन को ओटन लगी कपास! 
बाली बात नहीं होनी चाहिए। इसी गाँव के ठीक ऊपर की 
त्तरफ कुछ हट कर, एक सम्पा ( खम्रूचीन की सौसा पर का 
भोटिया प्रदेश ) लञामा कई वर्षों से चास करते थे। एक दिन 
वे इस गुम्षरा में आये। मुझ से भी घात हुई। फिर उन्होंने मुझ 
से अपने यहाँ आने के लिए आमरह किया। यहाँ में इस गुम्बा का 
कुछ वर्णन कर दूँ। में नीचे के तल्न में प्रधान देवालय में था । 
मेरे सामने खून्त पीवी, अँतड़ियाँ चचावी, लाल लाल शअड्डारों की 
सी आँखों बाली मिट्टी की एक सूर्ति थी। इस मन्दिर में और 
भी कितने ही देवताओं और लामाओं की मूत्तियाँ थीं। सुफ्य 
मूर्ति लोबन्‌ रिस्पी-छे या शुरु पद्म सस्भव की थी। यह निःस- 
छ्ोच कहा जा सकता है कि इनकी वनावट सुन्दर थी, कला की 
ग्रेमलता भी थी। छत से कितने ही चित्र लटक रहे थे । गुम्वा 
$ ऊपरी तल में भी कुछ मूर्तियाँ और शतसाइस्लिका प्रज्ञापार- 
प्रता की भोटिया भाषा में बड़ी सुन्दर हस्तिलिखित पुस्तकें थीं । 
मी यहाँ मिछ रद्द करते थे; किन्तु पीछे उन के चेलों ने ब्याह 
हर लिया। अब उन की सन्‍्तान इस शुम्बा की सालिक है । 
पुम्बा फी वगल में थोड़ा खेत भी है। इसी पर ये लोग गुजारा 
हसते हैं। पूजा से कुछ 'अधिक आमदनी होती होगी, इसकी 
आशा नहीं सालूस द्ोती । 
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१२ मई खम्पा ल्ामा के पास गया। उन्दोंनि मेरा 
बहुत स्वागत । इनके सादगी के साथ निकले हुए शब्द 


तू सी बुद्ध का चेला, में भी बुद्ध का चेला? अब भी स्मरण आते 
हैं। रात फो यहीं रहना हुआ यद्द ल्ामा न्यूमा ( 5उपवास ) 
ब्रत करते हैं। एक दिन 'अनियम भोजन के साथ पूजा, दूसरे 
दिन दोपहर के बाद भोजन न फर के पूजा, और तीसरे दिन निरा- 
हार रह कर पूजा--घही न्‍्यूमा है। ऊपर से रोज हजारों दृडवत्‌ 
भी करने पडते हैं। लोगों का अवल्नोकितेशवर के इस अत में 
बहुत विश्वास है! खम्पा ल्ञामा के पास कुध और भी श्रद्धालु 
स्त्री पुरुष इसी श्रत को करते हैं । यह ज्ञामा त्षत के साथ छुछ 
माड फूँफ भी जानने हैं, फिर ऐसे आदमी को क्‍या तकलीफ हो 
सकती है? रात फो भुमे साना नहीं था। पर मक्खन डाल 
कर घाय उन्होंने अवश्य पिलाई। बडी देर तक भोट के और 
भोट के घममे के मारे में घातचीत होती रही। उन्होंने खम्‌ देश 
जाने के लिए भी सुमे बहुत कट्दा । 

दूसरे दिन उनका निराहार था, किन्तु मेरे लिए उन्होने 'अपने 
हाथ से चावल और आलू की तरकारी बनाई! भोजन कर 
सध्यान्द के उपरान्त मे अपनी शुस्वां में आ गया। उसी दिन 
शाम के फाठसाण्डब से डुक्‍्पा लामाके याकी चेले आ गये । 
उन से मालूम हुआ कि इुफ्पा लामा काठमाण्डव से सीधे कुती को 
रवाना हो गये, थे इधर अच नहीं आयेंगे। डुक्पा लामा अब 
जीवन भर के लिए भोटिया सिद्ध ओर कबि जेसुन-मिल्ला-रेपा के 
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सिद्ध स्थान लप्ची में बैठने जा रहे थे | कद खबर पाते दी 
शिष्यमण्ठज्षी सें कितनों ने ही फूट फूट कर रोनाँ शुरू किया । 
मेरे लिये तो अब विपम समस्या थी। पूछने पर मालूम हुआ 
कि मेरे बारे में उन्होंने कुछ नहीं फद्दा | दो महीने तक मैं उन की 
ग्रत्याशा में बैठा रहा, भौर अब इस तरह का बताव ! द्र-असल 
थह्‌ चित्त को धक्का लगाने वाली वात थी; लेकिन इतने दिलों में 
मैं भोटिया स्वभाव से छुछ परिचित हो गया था। मैंने उसी 
समय निश्चित कर लिया, कल यहाँ से चल दूँगा, और कुत्ती के 
रास्ते में द्वी कहीं उन्हें पकडूँगा | सुझे एक साथी की तलाश थी। 
मालूम हुआ आजकल बहुत लोग कृती की ओर नमक लाने 
जाते दैं। यही साल भर फे नमक लाने का समय है। मालूम 
हुआ दो चार दिन ठहरने पर ही आदमी मिल सकेगा। किन्तु 
सुमे तो डुक्पा लामा के साथ नेपाल फी सीमा फो पारफरना था | 
रात तक किसी आदमी का पचन्ध न हो सका। उसो शुम्धा 
में रहनेवाला एक नव युवक नमक के लिए कुती जानेवाला था, 
लेकिन उसे अपना पका खेत फाटना था। इस प्रफार आदमी के 
अनिश्चय ओर जाने के निश्चय के साथ ही में से गया। 


दै।मती मंजिल 
सरहद के पार 


$ १, तिब्यत में मवेश 

आज ( १४ मई ) सपेरे थोड़ा पानी बरस रद्दया था। पड़े 
सपेरे दी शौच आदि से नियत दो मेने तमद्ग तरुण से साथ चलने 
की कद । उसे पके सेत को फाटना था, इसलिए अवश्य फठि- 
नाई थी। अन्त में मेंने उसे सातपनी तक ही चलने फे लिए 
यहा | उसके मन में भीन जाने कया ख्याल आया, और वह 
घलने के तय्यार हो गया। तव तक आठ बज गये थे। थूँदें 
भी छुद्ध इलको दो गई थों। मेने सब से विदाई ली। गाँव से 
थोड़ा मक्‍्सन और सत्तू लेना था। मक्‍्सन तो न मिल सफा, 
सत्तू लेकर हम चल पड़े । मालूम हुआ, हमारे रास्ते के पगल में 
ही चरवाहों फा डेय है, वहाँ मक्यन मिल ज्ञायया। हमारा 
रास्ता पह्दाद के ऊपरी हिस्से पर से जा रहां था। यहाँ घारो 
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ओर जद्डल था। रास्ता कहीं कहीं तो फाफ़ी चौएं था। इन रास्तों 
की मरम्मत आदि गाँव के लोग ही किया करते हैं 


छः घण्टे वाद हम चरवाहों के डरे में पहुँच गये। मोदी 
जजीर में बँंधे कुत्तों ने फान के पढें फाइना झुरू किया । गृद्दिणी 
ने कुत्ते को दबाया, तब फिर हम छेरे के भीवर घुसने पाये | डेरा 
क्या था, चटाइयों से छाया हुआ मोपड़ा था जिसके भीवर खाने- 
पीने का सामान कपड़े विद्लौने वर्तन सभी ठीऊ से रक्‍्ख्रे हुए थे । 
जामो ( गाय औरे चमरे से उलब्न मादा ) दुद्दों जा रही थी। 
गृहपति लकड़ी के छोटे बर्तनों में दूध दुद्द दुद्द दर लावा था। 
ग्रहपत्नी चारा तय्यार कर रही थी। इस देश में दुद्दने के बक्त - 
गाय फे सामने केई खाने सी चीजू अवर्य रखनी दोती है । ढेरे 
के एक कोने में लकड़ी का बट्ा चर्दन छाद्ध से मरा हुआ था । 
ढेरेबालों ने दूध पीने को कटा, ड्रिन्तु मैने छाद्ध पसन्द्र फी | इसके 
पद उन्होंने खाने का आम्रद् दिया सस्ते में कुछ खाने को मिक्षेया 
या नहीं इस का छद्ध ठीक न था; इसलिए मैने निमन्त्रण स्वीकार 
फेर लिंया। उसी समय उन्दोनि चावन्न और तरफारी बाई । 
समाप्त करने तक उन्होंने मक्खन भी चैयार कर दिया | हर 
उकार ग्यारह बच्चे के फरीय इसमें छुट्टी मिली । 

के दवा मादूम 

विशालकाय बृह्ों के चीच से यम्वा बढ़ा ही टी रद्दे ये! 
होता था। लंगल्ी पत्तियों के मधुर शब्द गा शी 
मेरा साथी भोटिया भाषा अच्छी जागताबा, इस ४» 
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योली में नहीं जुनिता था। दोनों बीच बीच में भोटिया में घात 
फरते, कमी स्ट्रीयरी चुनते, कमी जोकों से पैर बचाते, आगे बढ़ 
रहे थे। ऊपर फह्दी फहीं गाँव भी मिलते थे। यह सभी गाँव 
यल्‍्मो लोगों के थे। सारा गाँव सफ़ेद ध्वजञाओं फा ज॑गल था। 
गाँव के पास रास्ते में मानी फा होना अनिवार्य था। मानियों के 
दोनों ओर रास्ता बहुत साफ बनाया गया था । दौदद्ध यात्री सदा 
इन मानियों के दाहिने रख परिक्रमा करते चला फरते हैं। यद्यपि 
इस प्रकार चारों ओर परिक्रमा नहीं देती, तो भी उस फी लम्बी 
परिक्रमा हो जाती है, या भविष्य की यात्राओं से परिकमा पूरी 
हो जाती है और आदमी महापुएय फा अधिकारी हो जाता है । 
एक गाँव में तो मानी को दीवारों में पत्थरों पर खुदी हुई तस्वीरों 
पर रंग भी ताजा दी लगा हुआ था। ऊपर फह चुका हूँ, यल्मो 
लोगों में लामा-धर्म बहुत जागृत है, और ये खाने-पीने से भी 
खुश हैं । 

एक बजे के फरीव हम डाँडे के किनारे पर आआये। यहाँ से 
हमें दूसरी ओर जाना था। ऐन 'ला? ( घाटा, जोत )१ पर बड़ो 
भानी थी। दूसरी ओर पहुँचते दी सीधी उत्तराई शुरू हुई । थोड़ा 


$. [ पहाड़ के एक तरफ्‌ चढ़ कर दूसरी ठरफ्‌ जहाँ उतरा जाता है, 
वहाँ उस के शिखर को ऊुमारँ-गदयाज्ञ में घाटा, नेपात्ञ भव्याद, कुछ: 
कांगड़ा में जोस, घफुयानिस्तान में केवल था गद मे, महाराष्ट्र में घार 
और राजपूताना में घाटी कहते दैँ। वद्दी दिव्गती छा है। ] 
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नीचे उतरने पर जड्डल आँखों से ओमकल हो गया। चारों ओर 
खेत ही खेत थे ! थोड़ी दी देर में पके जो और गेहूँ के खेत भी ऊपर 
छूट गये। जितना दी हम नीचे जाते थे, उतना ही ताप-मान का 
स्पष्ट अभाव खेतों पर दिखाई पड़ता था। में भी अब चलते में 
कमजोर न था, मेरे साथी को भी खेव काटने के लिए जल्द लीदना 
था। इसलिए हम खूब तेजी से उतर रहे थे । 
तमझ्ों के कितने ही गाँवों को पार कर, निचले हिस्से में 
गोरी के गाँव मिले। यहाँ मकई एक एक बालिश्त उगी थी। 
तीम चार बजे हम नीचे नदी के घुल पर पहुँच गये। यहाँ 
भी एक सरकारी सिपाही रहता था; किन्तु उसे एक भोटिया लामा 
से क्‍या लेना था ! पार होकर चढ़ाई शुरू हो गई। चढ़ाई में 
'अब उतनी फुरती नहीं हो सकती थी | पाँच बजे के बाद थकावट 
भी मालूम होने लगी। हमने सभ्रेरे ही बसेरे का निश्चय फर 
लिया। पास के गाँव में एक आह्मण का घर मिला । सृहपति ने 
लामा फो आसन दे दिया। साथी ने भात चनाया । रात बिता कर 
फिर हस ऊपर की ओर बढ़े। कितने वी गांवों और सालों 
की पार करते दोपहर के कुरीव हम डाँडे पर पहुँचे। डाँडे को 
पार करते ही फिर वृक्षों से शून्य पद मिला । बारह बजे के वाद 
दूसरा डॉडा भी पार कर लिया, और अब हम काठमाण्डव से 
छुती जानेबाले रास्ते पर थे। यह रास्ता ऊपर से जाने वाल्य है। 
सींचें से एक दूसरा भी रास्ता है, लेकिन चह बहुत गर्म है। 
इस हाँडे के पार करने पर फिर हमें घना लंगल मिला । आज 
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ऋल छुवी से नमक लाने का मौसम था, इसलिए भुण्ड के मुण्ड 
आदमी या तो मकई चावल लेकर कुती की ओर जा रहे थे, या 
ज्मक पीठ पर लादे पीछे लौट रहे थे। दो वजे के करीब से फिर 
उतराई शुरू हुईं | अब भी हम शब की बस्ती में थे । यल्मो लोग 
भी शर्वा-भोटियों की एक शासा हैं। ये शर्वा-भीटिये दार्जिलिंग 
तक बसते चले गये हैं, शर-बाका मतलब है पूबब-वाला। एक 
शर्वा से पूछने से मालूम हुआ कि डुक्पालामा अभी इधर से नहीं 
झुजरे हैं। विश्वास द्ो चला, शायद पीछे द्वी हैं । एक घण्टे की 
चतराई के बाद मालूम हुआ, लुक्पालामा अगले गाँव मे ठहरे हुए 
हैं। बड़ी म्सन्नता हुई । तीन बजे हम जा कर उन के सामने सड़े 
हुए। मेरा उन का कोई मगड़ा तो था नहीं, सिफ्र जातीय स्भाव 
के कारण उन्होंने मेरी उपेक्षा की थी। सभी लोग 'पढिता! को 
देस कर घड़े प्रसन्न हुए। उस रात को वहों रहना हुआ | गाँव 
तमर्गो का था । ये लामा धर्म के मानने थाले कहे जाते हैं, लेफिन 
डुक्‍्पा लामा ऐसे बड़े लञामा के लिए भी उन को कोई श्रद्धा न थी । 
दाम देने पर मुश्किल से चीज मिलती थी। मेरे दिल में अब 
चूणे शान्ति थी। कुल्लू फे रिश्वन्‌ साथ थे | डुक्पा लामा का शरीर 
बहुत भारी था, और चलने में बहुत कमजोर थे, इसलिए बीच 
चीच में उन्र को ढोने के लिए दो आदमी साथ ले लिये थे । हमारी 
जमात में चार लामा और चार गरहस्थ थे। इस प्रकार सब मिल 
कर हम आठ आदमी थे। 

सेरे फिर उतराई शुरू हुई। यहाँ नदी पर लोहे का भूले- 
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वाला पुल था। आम रास्ता होने से यहाँ चही पर दूकानें थीं। 
खाने की और कोई चीज तो न मिली, हाँ आग 'में जुनी मछलियाँ 
मिलीं । चढ़ाई फिर शुरू हुई । शास तक चढ़ाई चढ़्ते हम तसंगों 
के बड़े गाँव में पहुँचे | वहाँ रात बिता गुरु को ढोने फे लिए दो 
आदसी ले फिर सबेरे चल पड़े । एक डाँडा और पार करना पड़ा, 
फिर उत्तराई शुरू हुईं। अन्त में हम काली नदी के किनारे 
पहुँच गये । अब हम फाठमाण्डव से आनेवाले बड़े मार्ग पर आ 
गये | सड़क पर नमक वालों का मेज्ञा सा जाता हुआ मालूस होता 
था। अब हम शर्बा लोगों के अदेश में थे ) १८ मई को हम काली 
सदी के ऊपरी भाग पर शर्बी के एक बढ़े गाँव में ठहरे | साथियों 
ने बतलाया, कल हम नेपाल की सीमान्त चौकी पार फरेंगे) 

इस यात्रा में और लोग तो थुक्ष्पा सत्त से काम चला लिया 
करते थे, किन्तु मेरे और डुक्‍्पा लामा के लिये सात चना करता 
था। कमी कोई जंगली साग मिल जाया करता । फरभी भुनी 
मबली का कोल मिल जाता था। आज तो इस गाँव में मुर्गी 
के अंडों की भरमार थी । हसने चालीस पचास अंडे खरीदे, और 
शत फो दी सब ने उन्हें चट कर दिया। नीचे तो मुझे इन चीजे 
से कुछ सरोकार न था, किन्तु मैंने इस यात्रा में मांस फा परहेज 
छोड़ दिया था। लड़कपन में तो इस का अभ्यास था ही, इसलिए 
धृणा की कोई बात नहीं। उसी रात को मैने यल्मों में लिखे 
कुछ, फागजों, को जन्ना. दिया, मैंते, सेना, कि तातप्यजी, में. कोई 
“देस-भाल न फरने लगे । 


ध््प निषिद्ध देश में सवा बरस 


एम फाला नदी के ऊपरी भाग पर थे। धीरे घीरे नदी की 
धार की कँचाईफे साथ साथ दम भी ऊँचे पर चढ़ते जाते थे। 
नदी फे दोनों ओर हृग्यिली थी | सभी जगह जंगल तो नहीं था, 
किन्तु नज्ञा पंत कट्ठी न था। दो बजे के करीब दस तातपानी 
पहुँचे। गर्म पानी का चश्मा होने से इसे तातपानी कहते हैं | 
गाँव में नेपाली चुद्ली-घर और डाफखाना है।मेरी तवियत घबरा 
रही थी। डर रहा था, 'तुम मधेस का आदमी कहाँ से आया' 
तो नहीं फद्देगा। हमारे लामा पीछे आ रहे थे । चुद्नी वालों ले 
पूछा--लामा फह्दाँ से आते हो ? हमने बतला दिया, तीथ से* | 
चुम्ी से छुट्टी मिल गयी । रिश्न्‌ ने कद्दा--अब हो गया न काम 
खतम ? उसी बक्त झुके मालम हुआ कि फौजी चौकी आगे है। 

' मैंने कह्दा--भाई ! असली जगह तो आगे है| 

थोड़ी देर में छामा भी आ गये। इस वक्त बपा दो रही थी | 
थोड़ी देर एक मोपड़ी में हमें बैठना पड़ा । फिर चल पड़े | आगे 
एक ऊँचे पर्वत-बाहु से हमारा रास्ता रूक साग्या। नदी फी 
घार भी किधर से होकर आती है, नहीं मालूम पड़ता था। अब 
भेरो समझ में आया, क्‍यों तातपानी की फोजी चौकों तातपानी 
में न होकर आगे है। वास्तव में यह सामने फी महातर पावेत्य 
दीवार सैनिक दृष्टि से बड़े महत्व फी है। नीचे से जानेवाली बड़ी 
पल्टन को भी कुछ दी आदमी इस दोवार पर से रोक सकते हैं। 


%. अयोद भारत के बौद्ध सीर्या की यात्रा से ।] 
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थोड़ी दैर में चढ़ाई चढ़ते हम वहाँ पहुँच गये जहाँ रास्ते में पहरे- 
धाला खड़ा था। पहरेवाले ने सबको रोक कौर वैठाया, फिर 
हवल्दार साहेव को घुला लाया। यही वह्‌ असल जगह थी, जिस 
से में इतना डरा करता था। में अपने को साक्षात्‌ यमराज के पास 
खड़ा समझ रहा था। पूछने पर हमारे साथी ने कह दिया, हम 
लोग केरोडः के अवतारी लामा के चेले हैं । लामा भी थोड़ी देर 
में आ गये । हवल्दार ने जाकर कप्तान को खबर दी। उन्होंने 
सूबेदार भेज दिया। आते ही एक एक का नाम-माम लिखना 
झुरू किया। उस समय यदि किसी ने मेरे चेहरे को देखा होता, 
तो झसे में अवश्य बहुत दिनों का चीमार सा मालूम पड़ता। भर- 
सक में अपने मुँह को उनके सामने नहीं करना चाहता था। अन्त 
में भेरी वारी भी आयी । रिश्वेन्र ने कह्य--इनका नाम खुनू छवडः 
है। सब को छुट्टी मिली में भी परीक्षा में पास हो गया। पेट भर- 
कर साँस ली। शाम फरीव थी, इसलिए अगले ही गाँव में 
रहा था । सुव्रेदार ने गाँव के आदमी को कह दिया कि 
अबतारी लामा फो अच्छी जगह पर टिकाओ और देसो तकलीफ 
न हो। इम लोग उसके साथ अगले गाँव में गग्रे। यह गाँव , 
फैली बाँद्द की आड़ में ह्वी था। रात में रहने के लिए एक अच्छा 
कोठा मिल गया। ] 
आज (१९ सह) डुक्‍्पा लामा ने देवता को पूजा आरम्भ की । 
सत्तू की पिखिडियों पर लाल रह्न डाल कर मांस तैयार किया 
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गया।" धर से बढ़िया अरक ( >शराब ) आया। धी के धीसों 
दीपक जलने लगें । थोड़े मन्त्रों के जाप के बाद डमरू गड़गड़ाने 
लगा। रात के दस बजे तक पूजा होती रही | पीछे प्रसाद वाँटने 
का समय आया | शराब की प्रसादी मेरे सामने मी आयी। मैंने 
इन्कार कर दिया। इस पर देवता के रोप आदि की कितनी दी 
दलीलें पेश की गयी; लेकिन यहाँ उन देवताओं फो फोन मानता 
भा ? इधर घढ़ाई से ही मैंने दोपहर के वाद न खाने का नियम 
तोड़ दिया था। लाल सत्त से मैंने इन्कार नहीं किया। 


दूसरे दिन सबेरे घल पड़े; दो घण्टे में हम उस पुल पर पहुँच 
"गये, जो नेपाल और तिव्वत क्री सीमा है। विब्बत की सीमा 
में पैर रफते दी चित्त हप॑ से बिहल हो उठा। सोचा, अब सब 
से बड़ी लड़ाई जीत ली । 


8 २, कुती फे लिए प्रस्थान 


बीस मई को दस बजे से पहले ही हम भोट-राज्य की सीमा 
में प्रविष्ठ हो गये। यहाँ भोटिया-कोसी नदी पर लकड़ी का पुल 
है, यही नेपाल और भोट की सीमा है। पुल पार करते ही चढ़ाई 
फा रास्ता शुरू होता है। नमक का मौसम होने से आने-जाने 
वाले गोखों लोगों से रास्ता भरा पड़ा था। बीच बीच में एकाघ 
भोटियों के घर भी मिलते थे। सभी घरों में यात्रियों के ठहरने 


[१ अर्थांद्‌ उस में मांस की करपना फर ज्ली गई | ] 
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का प्रवन्ध था। उनके लिए मक्के को शराब सदा तैयार रहती 
थी। मृहस्थों के लिए यह पैसा पैदा करने का समय है। चारों 
ओर घना जन्नल द्ोने से रात-दिन घूनी जलती ही रहती है। 
यात्रियों के कुण्ड मल मूत्र फा उत्सग कर रास्ते के किनारे की 
भूमि फो ही नही बल्कि चैत्यों ओर मानियों की परिक्रमाओं को 
भी गन्‍दा कर देते हैं। उस दिन दोपहर का भोजन हमने रास्ते में 
एक यल्मो के घर में किया! यह पति-पत्नी यल्मों से आकर 
यहाँ बस गये हैं | 
अब हश बढ़े मनाहर स्थान में जा सहे थे। चारों ओर 
उस्तुन्न शिखरवाले, हरियाली से ढेंके पहाड़ थे जिन में जहाँ तहाँ 
मरनों का कलकल सुनाई देता था। नीचे फेन उगलती फोसी 
की बेगव्ती घार जा रही थी। नाना कार के पक्षियों के मनोहर 
शब्द सारी दून को जादू का झलक सिद्ध फर रहे थे । इस सारे 
ही आनन्द में यदि कोई डर था, तो वह जगह जगह उगे विच्छू 
के पौधों का। इस सम्रय डुक्‍्पा लामा के ढोनेवाला कोई न था । 
इसलिए उन्हें वार बार बैठना पड़ता था। इसें भी जहाँ तहाँ 
इन्तज़ारी करनी पड़ती थी। मेरे बुद्ध गया के परिचित मन्गोल 
सिक्ु लोवसड हरो-रप्‌ ( रसुमति अज्ञ ) फल एकाएक आा 
मिले थे। थे भी अब हमारे साथ चल रहे थे। चढ़ाई यद्यपि 
कहीं कह दूर तक थी, तो भी में साली दाथ था, इसलिए छुछ 
कष्ट सालूस नहीताथा। दीपहर के याद हमारा रास्ता छोटे 
छोटे बाँसों के जड्गल में से जा रद्दा था । 


पे 
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चार बजे के करीब हम डामूप्राम के सामने आ पहुँचे । यहाँ 
पर एक चट्टी सी वसी थी ! लोगों को मालूम दो गया कि डुक्पा 
लामा ञआ रहे हैं। उन्होंने पहले से ही इन्तिजाम कर रखा था। 
उनके आते ही स्त्री-पुरुष शिर नवाने के लिए आगे बढ़े । लामा 
अप्रता दाहिना हाथ उनके सिर पर फेर देते थे । 
कुछ लोग धूप जला कर भी आगे आगे चल रदे थे। रास्ते से 
हट कर एक कालीन विछाया गया, जिसके सामने प्याला रखने की 
एक छोटी चौकी रखी गयी। चैठते ही चाय आयी। मैंने तो 
छात्र पसन्द किया) डुक्‍्प्रा लामा के चावल और नेपाली अ॒हरों 
की म्रेंट चढ़नी शुरू हुई ! उन्होने मन्त्र पढ़ पढ़ कर ल्ञाल पीले कपड़े 
की चिटों को बाँठा। आध घण्टे मे यह काम सममप्त हो गया 
आर हम आगे बढ़े। घीरे धीरे हम कोसी की एक छोटी शासा 
पर आये, जिसकी घार घोर कोलाहल करतो बड़े ऊँचे से धहाँ 
गिर रही थी । थहाँ लोदे फी जश्ञीरों पर भूले का लम्बा पुल 
था जो बीच में जाने पर बहुत हिलता था। बहुतों को तो पार 
दोने में डर मालूम दोता था। हमारे साथ का नेपाली लड़का 
शुसा-जू बहुत मुश्किल से पार हुआ। इस पुल की रक्षा के 
लिए रद्गवविरंगी मण्डियों वाला देवता स्थापित है । 
पुल के पास ही डाम्‌ गाँव है। ऊपर नौचे खेत भी हैं। गाँव 
में वीस-पच्चीस घर हैं। घर अधिकतर पत्थर की दीवारों के 
हैं श्रौर लकड़ी के पटरों से छाये हुए हैं! मकान दो-तल्ले तिन- 
तल्ले हैँ। कुछ ही ऊपर देवदारु फा जड्जल है। इसलिए छामे 
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पहने सभी में देवदार की लकड़ी का उपयोग किया गया है | यहाँ 
हमारे ठहरने के लिए एक खास मकान पहले से ही वैयार किया 
गया था। समक के समय सभी घरवालो को यद्यपि नमकवालों 
के टिकाने मे नफा था, तो भी लामा का डर और सम्मान कम 
घीज न थी | गाँव में घुसते ही यहाँ भी डुक्‍्पा लामा को सिर 
छुपाने के लिए नर-नारी दौड़ने लगे। मकान पर पहुँचने पर तो 
आदुमियों से घर भर गया। दी-तल्ले पर हम लोगो को टिकाया 
गया। डुक्‍्पा लामा के लिए मक्खन में शराब चघारी गई। हम 
लोगों फे लिए मक्खन छाल कर अच्छी चाय तैयार हुई । 

रात को ही रिन-चेन्‌ ने कह दिया था कि कल से अवलोकि- 
तेश्वर का महाप्नत आरम्म होगा। सब लोग ज्त रसने जा रहे 
थे। मैंने कह्य, मैं भी अत रखूँगा। यह ब्रत तीन दिन का होता 
है। पहिले दिन दोपहर के बाद नही खाते, दूसरे दिन मौन और 
निशाह्र रहते है, तीसरे दिन पूजा मात्र की जाती है। अत के 
साथ मन्‍्त्र-जाप और पाठ होता है। पचासों दीपक जलाना, सत्तू 
ओर मक्खन के तोर्मा (बलि) घना कर सजाना आदि होता 
है। 'अनेक बार- सैकड़ों साप्टाज्नः दण्डबते भी करनी पड़ती हैं। 
अवलोकितेश्वर के इस श्रत ( +-न्यूमा ) में शराव और मांस की 
सर्वेथा मनाई है। दूसरे दिन दोपहर के चावल का भोजन हुआ । 
सबके साथ मैंने भी सैकड़ो साप्टान्न दण्डवतें फीं। 
इन दुण्डवत्तों से में तो थक गया। झूठ सृठ की परेशानी 
फौन उठाये सोच दूसरे दिन सरेरे ही मेने सत्त और चाय भरहण 
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कर ली । दोपहर के एक भोटिया सब्जन मुझे अपने घर ले गये। 
बहाँ उन्होंने मुर्गी के अण्डे की नमकीन सेवइयाँ तेयार कराई थीं। 
भोजन के वाद उनसे नाना विषयों पर वात होती रही। वे 
ल्दासा में रह चुके थे। इन्होंने वर्षों तक चीन की सीमा पर के खाम्‌ 
प्रदेश में रह कर अध्ययन किया है। गोर्खा भाषा भी अच्छी 
तरद् जानते हैँ। तीसरे दिन वैशाख फी पूर्णिभा" थी। हमारे 
पू्चे परिचित सज्जन ने आज बुद्धोत्सव सनाया। उनसे मालूम 
हुआ कि इस दिन सारे भोट में बुद्धोत्सव मनाया जाता है। 

इन तीक्ष द्विनों में लोगों फ्री भ्ेंट-पूजा भी सम्राप्त हो गई / 
चौबीस मई को नाश्ता कर हम आगे चले | छुछ ही दूर ध्यागे 
बढ़ने पर हम देवदारु-कटिवन्ध में पहुँच गये। नदी के दोनों 
तरफ इधर उधर देवदारु के दी वक्त दिखाई देते थे। दो बजे से 
पहले ही हम चिना गाँव में पहुँचे। यह एक बड़ा गाँव था। 
लोगों को खबर पहले से ही मिल गई थी। यहाँ डुक्‍्पा लामा 
का स्वागत बाजे-गाजे से हुआ। आसन पर बैठते बैठते दजनों 
थाल चावल नेपाली झुहरों तथा खाता ( --चीय का बना सफेद 
रेशमी कपड़ा जो माला फे स्थान पर समझा जाता है ) के साथ 
आ गया। शाम को रिच्वेन्‌ ने कहा--शुरु जी यहाँ तीम दिन 
और पूजा करेंगे। यह बीच बीच का रुकना मुमे, बुरा तो मालूम 


[ $. बुद्ध के जन्म, बोध और निर्वाण तीनों की ठियि वैशास- 
पूर्णिमा है। वह दौद् के लिए सब से पविश्न तिथि है। ] 


बन 
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होता था; लेकिन उपाय ही कया था) सोभाग्य से गाँव वालों ने 
लामा से रहने का आग्रह नहीं किया । अन्दाज से मालूम हुआ 
कि देनेवाले अ्रसामी अपनी अपनी पूजा चढ़ा चुके हैं। पहर भर 
रात गये, रिन:चेन्‌ ने कहा कि कल चलना होगा । उसकी यह्‌ 
बात झुमे चहुत द्वी मधुर मालूम हुई । 
, दूसरे दिन आठ-नौ घजे के करीव हम चले । खाली हाथ होने 
पे में बीच बीच में आगे बढ़ जाता था। अब भी हमारे चारों ओर 
देवदारु का जड्जल था। कहीं कहीं कुछ छोटी छेटी गायें चरती 
दिखाई पड़ती थीं। आगे एक नया घर मिला। घर से जरा आगे 
बढ़ कर में पीछेवालों की अतीक्षा करने लगा। देर तफ न आते 
देख घर में गया। घरवालों को मैंने बतलाया कि छुक्णा लामा 
रेनपे-छे आ रहे हैं । फिर क्या था, उन्होंने भी कट चाय डालकर 
पतोली आग पर घढ़ा दी। ल्ामा के आते ही मैने कहा कि चाय 
तैयार ही रद्दी है। ग्ृहपति ने अ्रणाम कर नये घर में लामा फी 
पधरावनी कराई । घर के एक कोने में पानी का छोटा सा चश्मा 
निकल आया था। ब्लामा ने उसके माहात्म्य पर एक वक्तृता दी। 
यहाँ भी एक थाली चावल और छुछ मुदरें मिलीं। थोड़ी देर में 
मपखन डाल कर गादी चाय बनी। सब ने चाय पोकर आगे 
कदम बढ़ाया। हि 
दोपहर के बाद देवदारु के इृक्त छोटे होने लगे। वनस्पति 
भी फम दिखलाई पड़ने लगी। अन्द में नदी की घार को रोके 
विशाल पर्व॑त भुजा दिसाई पड़ी । इसके पार होते ही हरियाली 
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का साम्राज्य चिल॒ुप्त सा हो गया। अब धहुत ही छोटे छोटे 
देवदारु रह गये थे। घास भी उतनी न थी। चार बजे के करीव 
हम चऊू-सुम्‌ गाँव के पास पहुँचे। सुमति-पज्ञ पहले ही गाँव में 
पहुँच चुके थे। चह मक्खन डाल गर्म चाय बनवा कर अगवानी के 
लिए आये । मुभसे कुछ देर वाद और लोग भी पहुँच गये | सब 
लोग एक एक दो दो प्याला चाय पीकर फिर आगे चले । यहाँ 
ऊपर नीचे बहुत सी चमरी गायें ( याक्‌ ) चरती दिखाई पड़ी । 
मालूम हुआ, यह वनस्पतियों का अन्तिम दर्शन है। वर्ष दिन बाद 
ही भुमे फिर आँस भर हरियाली देखने का सौभाग्य प्राप्त हुआ । 
चकूसुम्‌ गाँव भी खासा बड़ा है। यहाँ गाँव से नीचे नदी 
के पास गरम पानी के दो चरमे हैं, इसलिये इसे छू-कम्‌ ( गर्म 
पानी ) भी कहते हैं। यहाँ सब से अच्छे मकान में लामा जी 
को ठहराया गया। रात को लकड़ी की मशाल़ जला कर हम 
गर्म चश्मे मे स्नान करने गये। मेरे साथी सभी नद्ठो नहा रहे 
थे। उस समय तो सैर रात थी। दूसरे दिन जब में दिन में भी 
नहाने गया, तो देखा कि भोटिया लोग स्त्रियों फे सामने नम्न नहा 
रहे हैं। बस्तुतः उसके देसने से तो मालूम होता था कि यदि 
सर्दी का डर न होता, वो थे लोग भी कांगो के हृब्शियों की तरह 
नन्ने धूमा करते। 
आम बड़ा था; पूजा अभी काफी नहीं आई थी। इसलिये डाम्‌ 
से आये भद्र पुरुष यद्यपि लामा के ढोने के लिए आदमी का ग्रवन्ध 
क्र थोड़ा आगे जाने के विचार से द्वो रवाना हुए थे, लेकिन 
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उनके जाते ही लामा ने कह सुन कर उस आदमी को दूसरे दिन 
के लिए चलने के राजी कर लिया | वह दिन लामा भै गम पानी 
में स्वान करने, गर्मे गे शराव पीने, भक्तों का भाग्य देखने तथा 
सन्व-तन्त्र के उपदेश करने में बिताया | +। 


छब्बीस मई को चकसुम्‌ से हम लोग रवाना हुए। यहाँ 
मैने रिन-घेन्‌ से मांग कर भोटिया भिक्षुओं का कपड़ा पहन 
लिया। तो भी रद रह कर कलेजे भें ठर्डी हवा का मोंका पहुँच 
जाता था। आज ( छुती ) पहुँचना है। ऐसा न हो कि यहाँ 
से लौटना पड़े ! चकसुम्‌ से थोड़ा ही आगे पहुँचने पर वनस्प- « 
तियाँ लुप्त हो गयीं । आस-पास नंगे पहाड़ थे। कहीं कहीं दूर दूर 
पर छगी छोटी छोटी घासों के विशालकाय चमरियाँ चर रहीं 
थी। रास्ते में दो जगह हमें बे के ऊपर से भी चलना पड़ा। 
दोपहर फी चाय हमने जिस घर में पी, वहाँ आग करडे से 
जलायी गयी | लकड़ी यहाँ दुलंभ हो गई थी। अब रास्ता 
उतना कठिन न था। दाहिनी तरफ बे से हँकी रुपहली गौरी- 
शक्कर की चोटी दिखाई पड़ती थी। छुती ( नेनम्‌ का नेपाली 
नाम ) के एक सोल इंघर ही डुकूपा लामा के चढ़ने के लिए 
घोड़ा आ गया । आज तो उन्हें ढोने के लिए आदमी मिल गया 
था, इसलिए उन्होंने सवारी नकी । छुछ अनुचर आगे भेजे 
गये । मुझे भी लामा ने उनके साथ आगे जाने को कहा। किन्तु 
मैने लामा के साथ ही जाने का आम्रद्द किया ! दिल में तो दूसरा 
ही डर लग रदा था। अन्त में वह भी समय आ गया, जब 
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पाँच बजे के करीव हम कुती में दासिल हुए। नई माणी की 
प्रतिष्ठा के छिए लामा के पास चावल आये । उन्होंने “सुप्रतिष्ठ 
वस्न स्वाह्” कर के माणी के चारों ओर चावल फ्रेंक दिया। 
हम लोगों के एक अच्छे मकान में ठहराया गया। पहुँचते ही 
हमारे लिए गर्म चाय और लामा के लिए घी में छींकी शराव 
सैयार मिली। लामा के द्वी फमरे में मेरे लिए भी आसन लगाया 
गया। 


$ ३, राइदारी की समस्या 


डुकपा लामा को लपू-ची में एकान्त-वास के लिए जाना था। 
लप्न्‍ची तिब्बत के महाव्‌ वान्त्रिक कवि और सिद्ध जे-चुन्‌ मिला- 
रेपा के एकान्तवास का स्थान है। इसलिए भोटिया लोग इसे 
बहुव ही पवित्र मानते हैं। डुकूपा लामा शेप जीवन बही बिताने 
के लिए जा रहे थे। अभी मालूम हुआ कि लप्-चीके रास्ते वाले 
ला ( घाटे ) पर वर्फ पड़ गई है, इसलिए बह अभी जा नहीं 
सकते थे । कुती भी अच्छा खासा कस्या है और आजकल नमक 
का भौसम होने के कार्य दूर दूर के आदमी आये हुए थे 
इसलिए भी अभी कुछ दिन तक उन्हें यहीं विश्राम करना था। 
छुती में पहुँचने के दूसरे ही दिन मैंने अपने साथ आये आदमी 
को नेपाल्री तेरह मुहरें ( "५२० ७॥ ह्ाना ) दे दीं। वात 
पानी तक आने के लिए उसे चार मुहर देना ही निश्चय हुआ 
था । उस हिसाब से उसे चार ही मुहर और मिलनी चाहिए थी। 
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चह अपनी सेहनत का मूल्य उतना थोडे ही लगा सका था, 
लितना कि में समझता था; इसलिए वह घहुत सन्तुष्ट * हुआ और 
सब का नमक सरीद लाया । 

बस्सात अब आनेवाली थी। इससे पूर्व के दो तीन मासों 
में कुती का रास्ता लोगों से भरा रहता है। नेपाली लोग चावल 
सकई या वूसरा अनाज लेकर छुती पहुँचते हैं, और भोटिया 
लोग भेड़ों तथा चमरियों पर नमक लाद कर पहुँचते हैं । कुती में 
अनेक दूकानें नेपाली सौदागरों की हैं। ये ममक और अनाज 
खरीद लते हैं। कोई कोई सीधे भी अनाज से नमक बदल लेते 
हैं। नमक के अतिरिक्त भोटिया लोग सोडा भी लाते हैं। यह्‌ 
सभी चीजें तिब्बत की कुछ मीक्तों फे फिनारे मिलती हैं। इनके 
उपर कुछ राज-कर भी है। गोर्सा लोग तो घरों में जहाँ वहाँ 
ठद्दर जाते हैं; लेकिन भोटियों के पास सैकड़ों चमरियाँ होती हैं, 
इस चजह से वे बाहर द्वी उहरते हैं । 


जिस दिन मैं छुती पहुँचा, उस दिन छुछ नेपाली सौदागर 
भी शीगर्ची ( टशीहुनू-पो ) जाने के लिए कुती में थे। इस 
रास्ते से शीगर्चा ल्हासा जाने वाले नेपाली लोग यहीं से थोड़ा 
किराये पर करते हूँ। यहाँ से घोड़े का किसया टशी-ल्हुन:पो 
तक का ४०, ४५ साहू के करीब था; रुपये का मूल्य उस समय 
लगभग डेढ़ साड्‌ के था। एक ही घोड़ा शुरू से आसिर तक नहीं 
जाता | जगह जगद घोड़े घदले जाते हैं । इसी किराये में घोड़े 
बाला खानायीना भी देता है। मेने और मेरे साथियों ने बुत 
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कोशिश की कि किसी तरह इन्हीं नेपाली सौदागरों के साथ चले 
जायें, किन्तु उन्होंने इन्कार कर दिया । 

चारों ओर निराशा हो मालूम हो रही थी। इधर डुकृपा 
लामा की पूजा के लिए बरावर लोग आते रहते थे। चावलों 
ओर खातों का ढेर लयता जा रद्दा था। हर थाली के साथ कुछ 
नेपाली मुहरे भी अवश्य आतो थीं। कोई कोई मांस और 'ग्रण्डा 
भी लाते थे । 

२९ भई को डुकपा लामा को ज्ोइ-पोन, ( ज़िला मजिस्ट्रेट ) 
का बुलावा 'आया। मेरे साथियों में किसी किसी ने मुझे भी 
चलने के कहा | कहा--लद्ाखी फह देंगे। भला मैं कहाँ “झा 
चैल, मुझे माए करने जा रद्दा था? वे लोग डुकपा लामा के 
साथ गये | ज़ोडपोन्‌ डुकूप्रा लामा का नाम पहले ही सुन॑ चुका 
था | उसने बड़ी खातिर की । डुकपा लामा ने भी भाग्य-भविष्य 
देखा और छुछ मन्‍त्र-पूजा की । शाम फो लोग लौट आये | उनसे 
सालभ हुआ इस वक्त एक हो जोड्-पान्‌ है, दूसरा जोड-पेन मर 
गया है। उसकी स्री फिलहाल कुछ काम देखती है। अभी नया 
जोड_पेन्‌ नहीं आया है। विव्यत में हर गाँव में सुखिया (+-गोदा ) 
होते हैँ। इमके ऊपर इलाके इलाके का जोड-पेन्‌ ( +>जिला- 
अफसर ) होता है। ज्ोड, का अर्थ किला है, और पेन का अर्थ 
“अफसर! । ज्ोड_ अधिकतर पहाड़ की छोटी टेकरी पर बसे हैं। 
कुती के पास ऐसा फोई पहाड न होने से जोछ नोचे ही है। 
प्रदेश के छोटे बढ़े होने के 
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बड़ा होता है ।हर जोडः में दो जोड पान होते हैं, जिनमें एक 
यृहस्थ और वूसरा! साधु हुआ करता है। कहीं कहीं इसका 
अपवाद भी देखा जाता है, जैसे आज कल यहाँ छुदी में दवी। 
जोइ-पैन के ऊपर दलाई लामा की गवर्नमेए्ट का ही अधिकार 
है। न्याय और व्यवस्था दोनों में ही जोड-पेन्‌ का अधिकार 
बहुत है। एक तरह उन्हें उस प्रदेश का राजा सममना चाहिए। 
प्रायः सारे ही जोड-पेन्‌ ल्हासा को ओर के होते हैं। उनमें भी 
अधिकांश दलाई लामा के कृपा पात्रों के सम्बन्धी या प्रेमी होते 
हैं। जिस जोड-पेन्‌ की जगह आज फल खाली है, उसके खिलाफ 
इस प्रदेश की प्रजा के छुछ लेग ल्हासा पहुँच गये थे। उन्होंने 
दबौर में अपनी दुःख-गाथा सुनायी। सकार की नजर अपने 
खिलाफ देखकर, कहते है, वह जोड-पेन्‌ ल्हासा की नदी में 
डूब मरा । 
भोट में व्यापार के लिए जाने वाले नेपाली राजाद्षा के अनुसार 
अपनी स्त्रियों के नहीं ले जा सकते, इसोलिए प्रायः सभी नेपाली 
भाविया स््री रस लेते हैं । ये स्रियाँ बड़ी ही विश्वास-पात्र होती 
हैं । भेर के छुछ स्थानों में नेपालियों के विशेष अधिकार आप्त 
हैं, जिनके अनुसार नेपाली प्रजा का मुकदमा मेपाली न्यायाधीश 
ही कर सफता है। इस न्यायावीश के नेपाली लोग डीठ कहते 
हैं। फेरोड, छती, शीर्र्ची, न्या्वी, और ल्दासा में नेपाल सर्कार 
के डीठ हैं । ल्दास में सहायक ढीठा तथा रज्दूत भी रहता है। 
ग्यात्वी में भी नेपाल का राजदूत है । भोदिया स्री से उत्पन्न 


॥ 
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पैपाली का पुत्र नेपाल की प्रजा होता है और कन्या भेट सकोर 
की प्रजा होठी है। ऐसी सनन्‍्तान के नेपाली लोग झचरा कहते 
हैं। इस सचरा सन्‍्तान तथा उसकी माँ का कुछ भी हक पिता 
फी सम्पत्ति में नही होता | पिता जो खुशी से दे दे, वही उनका 
हक है। इसपर भी जिस अपनपौ के साथ ये अपनी नेपाली 
पिता या पति के कार-बार का अवन्ध करती हैं, वह आश्चर्य- 
जनक है! 

३० मई तक हम सब उपाय साघ कर हार गये | कोई प्रधन्ध 
आगे जाने का न हो सका। कुती के पास चाली नदी पर पुल है; 
यहीं राहदारी ( >लम्‌-यिक्‌्-+पासपोर्ट ) देखने बाला रहता है 
इसके पार होने पर आगे या लेप्‌ में एक वार और राहदारी देखी 
जाती है। जब सब तरफ से में निराश हो गया, तो सोचा कि 
अब मन्नीली भिन्तु सुमनिश्ज्ञ के साथ ही जाने का प्रबन्ध करना 
चाहिए | सुमति-प्रज्ञ अब भी कुत्ती मे ठहरे थे। उनसे मैंने कहा 
कि झुके अपने साथ ले चलिंये | वे बड़े खुश हुए, और बोले कि 
मैं कल लम्‌-यिक्‌ लाऊँगा, ओर कल ही हम लोग यहाँ से चलेंगे। 
वे तो निश्चिन्त थे, किन्तु मुफे अब भी बड़ा सन्देह था। मैंने 
एक भारतीय साधु बाबा के भी देखा, जो दो मास से थहों ठहरे 
हुए थे, न आगे जा सकते थे, न पीछे लौट सकते ये । सैर, एक 
चार हिन्मत करने फी ठान ली । उसी रात एक नेपाली सौढागर 
के घर में डुकुपालामा को भूत-ओेत हटाने और भाग्य बढ़ाने के 

लिए पूजा करने का घुलावा था। मैं भी साथ गया। अनेक स्री 
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पुरुष और बच्चे जमा हुए थे। दीपक फी धीमी रोशनो में मतुष्य 
की जाँघ की हड्टी का चीन वाजा, जुड़ी खोपड़ी पद सढ़ां उमरू 
तथा दूसरी इसी प्रकार की सयावनी सामग्री लेकर डुकपा-लामा 
और उनके चेले पूजा-स्थान पर बैठे | चिराण और भी धीमा कर 
दिया गया। पूजा करने वालो के पढें में कर दिया। उन्होने मन्त्र- 
पाठ शुरू किया | घीच चीच में डमरू फी कड़सती आवाज, तथा 
न्द्‌ मद्दीनों के धच्चे के करुणापूर्ण रोदन जैसे हड्डी की बीन के 
शब्द सुनाई पड़ते थे । ऐसे बायुमर्डल में मन्त्र-मुग्ध न होना 
सबका काम नहीं है। यह पूजा आधी रात के चाद्‌ तक होती रही। 
पूजा के बाद फिर पूजा के जल से नरःनारियों और बच्चों का अभि- 
पेक हुआ । इसके बाद सव लोग सेने के लिए आसन पर गये। 
३१ भई को सवेरे में तो यात्रा की आवश्यक चीजों के जमा 
करने में लग और सुमति-प्रक्ञ के लम्‌-यिक्‌ के लिए छोड़ रखा। 
मेरे पास उस समय साठ या सत्तर रुपये थे। मैंने तीस रुपये का 
नोट अलग धाँधकर, बाकी में से कुछ का सामान खरीदा और 
कुछ का भाटिया रक्षा भुनाया । इस समय कछुती में रुपये का भाव 
नो रक्का था। सिक्‍्का सभी आधे टह्का वाला ( -छी-के ) मिला। 
सर्दी के ज्याल से यहाँ चार रुपये का एक भाटिया कम्बल भी 
लिया। डाम्‌ के सज्जन से, जे! यहाँ आए चुके थे, एक उनी पीली 
टेपी दी । कुछ चिउड़ा, चावल, चीनी चाय, सच्तू और भसाला 
भी खरीद कर यौंघा। चूँकि अब सब घोजें अपनी पीठ पर लाद 


कर चलना था, इसलिए उन्हें थोड़ा दी थेड़ा खरीदा | ड्क्‍्प्ा-ज्ञामा 
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ने मेरे लिए एक परिचय-पत्र भी दे दिया । इसी समय सुमति-प्रज्ञ भी 
दोनों आदम्यों के लिए लम-यिक्‌ लेकर चले आये। दो मास से 
अधिक फी घनिछ्ठता के कारण मेरे सभी साथियों के मित्र-वियोग 
का दुःख हुआ | डुकपा-लामा ने भी बड़ी सहदयता के साथ अपनी 
मदूुल-कामना प्रकट की । उन्होंने कुछ चाय तथा दूसरी चीजें भी दीं। 


४ ४, ठकशी-गछः की यात्रा 


ढोने की लकड़ी (-->खुर-शिद्ट ) के बीच में सामान बाँध कर 
पीठ पर ले, द्वाथ में लम्बा डए्डा लिये दोपहर का एक बजै के 
करीब हम दोनों छुती से निकले | पुल पर पहुँचते देर न लगी। 
उस समय वहाँ केई लम्‌-यिक्‌ भी देखने वाला न था। साधारण 
लकड़ी पाटकर पुल बनाया गया है। पार हो कर थेड़ा ऊपर 
चढ़ना पड़ा | जिन्दगी में आज यह पहले ही पहल बोमा उठा कर 
चलना पड़ा था, इसलिए चढ़ाई की कडुआहट के चारे में क्या 
कहना ९ रह रह कर ख्याल आता था, मनुष्य फो इसका भी 
अ्रभ्यास करके रखना चाहिए। जराह्दी चढ़ाई फे वाद हम कोसी 
की दाहिनी मुख्य धार के साथ साथ ऊपर घढ़ने लगे। रास्ता 
साधारण था | वोक चीस-पच्चीस सेर से ज्यादा न था, तो भी 
थोड़ी दी देर में कन्धा और जाँघें दुखने लगीं। सुमति-प्रज्ञ अपने 
३०, ३५ सेर के बोक के साथ मजे में बातें करते चल रहे थे । 
मुझे तो उस समय वातें भी सुनने में कडवी मालूम हो रही थीं। 
नदी की दून काफी चौड़ी थी, किन्तु कहीं इक्त नहीं थे। रास्ते में 
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एकाध घर भी दिखाई पड़े, लेकिन वह देखने में पत्थर फे ढेर से 
मालूम होते थे! जहाँ तहाँ कुछ जेते हुए खेत भी ये । । 
डाम्‌ फे सज्जन लपू/वी जा रहे थे। आज वह सवेरे हो कुती 
से चल चुके थे, उन्हें आज टशी-गढ_ में रहना था। सुमतिञज्ञ 
की भी सलाह आज वहीं रात्रिवास करने की हुई। सन्ध्या फे 
करीब फर/क्ये-लिहः मठ ( *शुम्वा ) दिखाई पड़ा। गुम्बा के 
पहले ही एक छोटा सा गाँव आया । हमने वहाँ से किसी आदमी 
के बोमका ले चलने के लिए लेना चाहा, किन्तु फोई भी तैयार न 
हो सका । वहाँ से फिर गुम्बा में पहुँचे । बाहर से देखने में यह 
चहुत सुन्दर मालूम होती है। भिछुकों की संख्या ३०, ४० से 
ज्यादा नहीं है। सामान बाहर रखकर हम देव दर्शान के लिए 
गये । बुद्ध, चोधिसत्त्व, महायान और तन्त्र के नाना देवी देववाओं 
की सुन्दर मूर्तियाँ, नाना अकार के सुन्दर चित्रपट, तथा ध्वजा 
आदि अखरढ दीप के प्रकाश से प्रकाशित हो रहे थे। मठ में 
जेचून-मिला के सामने वतन में छड| ( ->फच्ची शराब ) देखकर 
सैंने सुमतिप्रज्ञ से पूछा--यह तो गे-लुक-पा-(--पीली टोपी वाले 
लामाओं के सम्प्रदाय ) का मठ है, फिर क्‍यों यहाँ शराब है ? 
उन्होंने बतलाया कि जे-चुन-मिला सिद्ध पुरुष हैं। सिद्ध पुरुषों 
और देवताओं के लिए गे-लुक-पा लोग भी शराब को सना नहीं 
ऋरते | मनाही सिफे अपने पीने की है । मन्दिर से वाहर आने पर 
हमारे लिए चाय वन कर आ गयी थी। आँगन में बैठ कर हमने 
एक दो प्याले चाय पी | मिकुओं ने निवास-स्थान पूछा। सुमति- 
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प्रक्ञ ह्द्यासा डेपुडः के गुस्वा के थे ही, और में था लदाख का | हम 
लोगों ने कहा कि ग्य-गगर्‌ ( >भारत ) देज़ें-दन्‌ (->बुद्ध गया )* 
से ती्थ करके हम ल्हासा जा रहे हैं । 
मैं इस समय थक गया था। छुवी से हम लोग यद्यपि पाँच 
ही मील के करीब आये थे तो भी मेरे लिए एक कदम आगे चलना 
कठिन मालूम होता था। उस समय वहाँ टशी-गढछ का एक 
लड़का था। उसने बतलाया, डामू के कुशोक्‌ ( "साहेब ) टशी- 
शडः में पहुँच कर ठहरे हुए हैं। सुमति-प्ज्ञ ने वहाँ चलने को 
फहा। मैंने भी सोचा कल शायद आदमी का केई प्रवन्ध हो जाय, 
इस आशा से चलना स्वीकार कर लिया। मठ पर ही अधेरा हो 
चला था। हम लोग लड़के के पीछे पीछे हो लिये। नदी के किनारे 
किनारे कितनी दूर जाकर, हम पुल से उस पार गये। कितनी ही 
देर बाद घोये खेत मिले, जिससे विश्वास हो चला, अब पास में 
जरूर केई गाँव होगा। थोड़ी देर 'आगे बढ़ने पर कुत्ते भैँकने लगे। 
मालूम हुआ, गाँव है, लेकिन हसारा गन्तव्य गाँव थोड़ा आगे है । 
अन्त में जैसे तैसे करके डाम्‌ के सज्जन के ठहरने की जगह पर पहुँचे । 
उस समय वह लोहे के चूल्दे में आग जला कर थुकपा 
(५- घावल की पतली खिचड़ी ) पका रहे थे। हमको देख कर 
चड़े प्रसन्न हुए। जल्दी से मेरे लिए आसन विद्या दिया। मैं तो 


$. [ दोर्ले-दन्‌ फा शब्दार्थ बच्जासन। मध्य फाक्ष के संस्कृत 
अभिलेखों में घुदन्यया के लिए वही शब्द झाठा है। ] 
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बोके को अलग रख आसन पर लेट गया। चाय तयार थी, 
थोड़ी देर मे शुक्पा भी तयार हो गया | फिर मैने दो-तीन प्याला 
गर्मागर्म शुक्पा पिया | फिर चाय पीते हुए अगले दिन के प्रोआम 
पर वातें झुरू हुई' । सुमति-अज्ञ ने कह्दा--लपृ-ची जे-चुन-मिला 
का सिद्ध-स्थान है, चा-छेन-वो ( -> महातीर्थ ) है, हम भी इनके 
साथ वहाँ चलें । लपून्‍वी जाने के लिए हमे इस सीधे रास्ते के 
छोड कर एक बड़े ला ( घाटे ) को पार कर पूर्व की ओर तुम्बां 
कोसी की घाटी में जाना पड़ता था। यहाँ से फिर दो ला पोर कर 
तब तिड-री जाना पड़ता था। रास्ते मे एक ज़ोड, भी था। इन 
सारी कठिनाइयों के! देखते मेरा दिल तो जरा भी उधर जाने के 
न था, किन्तु बैसा कह कर मास्तिक कौन वनता ? उन्होंने बोका 
ढोने के लिए आदमी फा भी प्रवन्ध कर देने के लिए कद्दा; फिर 
मेरे पास बहाना ही क्‍या था ! अन्त में मुके भी स्वीकृति देनी 
पड़ी । निश्चय हुआ कि फल भोजन कर यहाँ से चलेंगे ) 

दूसरे दिन भोजन करके दोपहर के करीब हम लोग टशी- 
गड्‌ से लप्स्चीकी ओर रवाना हुए। में खाली-द्वाथ था, इसलिए 
चलने में बड़ा फुर्ताला था । घीरे घीरे हम ऊपर चढ़ते जा रहे थे । 
घण्टे डेढ धण्टे की यात्रा के बाद बूँदा बाँदी शुरू हुईं। ऊनी 
पोशाक होने से भेटिया लोग वहाँ की वर्षा से डरते नदीं। आये 
एक जगह रास्ता जरा सा तिर्दा ढाल पर्वत-पार्श्व पर से था। 
मिट्टी भी इस पर नर्म थी। रद्द रद्द कर छुछ मिट्टी-पत्थर भी 
ऊपर से फई सौ फुट नीचे की ओर गिर रहे थे। मुझे तो इस 
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दृश्य का देसकर रोमात्व हो गया--रह रह कर यह ख्याल होवा 
था कि कहीं इस मिट्टी-पत्थर के साथ में भी न कई सौ फुट नीचे 
के खड़ में चला जाऊँ। मेरे साथी दनादन बोकका उठाये पार हो 
रहे थे। मुर्मे सव से पीछे देखकर एक साथी ने हाथ पकड़ कर 
पार करना चाहा, लेकिन उधर मैं अपने को निर्भय भी प्रकट 
करना चाहता था। खैर, फिसी श्रकार जी पर खेल कर उसे पार 
किया। हिचकिचाने का कारण था अपने ढीले भेटिया जूते के 
ऊपर थोपा | 
ओर ऊपर घलने पर बूँ द की जगह छोटे छोटे इलाइचीदाने 
की सी सफ्रेद नम बर्फ पड़ने लगी । हम लोग बे-पर्वाह आगे बढ़ 
रहे थे। दो बजे के समय हम उहसें ( >>ला के नीचे टिकाव की 
जगह ) पर पहुँच गये। अब वर्फ रूई के छोटे छोटे फाहे फी 
तरह ग्रिरने लगी । साथियों मे छुछ लोग तो चमरियों के सूखे 
कण्डे जमा फरने लगे, और छुछ लोग पत्थरों से रस्सियों को 
दवा फर छोलदारी खड़ी करने लगे। थहाँ हम चौदह-पन्द्रह 
हजार फुट से ऊपर दी रहे होंगे। चफ की वर्षा भी बढ़ती जा 
रही थी, जिससे सर्दी बढती जा रही थी | किसी प्रकार छोलदारी 
खड़ी कर बीच में भाथी ( धोंकनी ) की सहायता से फण्डे फी 
आग जलायी गयी। लोग चारों ओर घेर कर बैठ गये । चाय 
डाल कर पानी चढ़ा दिया गया | उस वक्त आग को भी सर्दी लग 
रही थी। धीरे घीरे सारी भूमि व से ढेंफती जा रहीं थी। 
छालदारी पर से बफ फो रह रह कर गिराना पड़ता था | बडी देर 
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में मुश्किल से चाय सैयार हुई । उस वक्त सक्खन डाल कर चाय 
के कौन सथे ! सक्‍्खन का टुकड़ा लोगों के प्यात्ों में डाल दिया; 
और बड़ी कलुध्यी से चाय का नमकीन काला पानी बाँटा जाने 
लगा। कुशोक्‌ ( >-भद्र पुरुष ) के पास छोटा बिस्कुट तथा 
नारज्ञी-मिठाई भी थी, उन्होंने उसे भी दिया। आग की उस 
अवस्था में थुकप्रा पकाना तो असम्भव था, इसलिए सब ने थोड़ा 
थोड़ा सत्तू खाया । मैंने चाय में डाल कर थोड़ा चिडड़ा खाया। 
धीरे धीरे अँबेरा हो चला । कुशोक्‌ू ने अपनी लालदेन जल- 
बायो; और मुझे “बोधि-चर्यावतार” से कुछ पढ़ने के कहा। मेरे 
पास संस्कृत में “बोधि-चर्यावतार” की पुस्तक थी। कुशोकू को 
भोटिया में सारे ख्छोक याद थे । मैं संस्कृत श्लोक कह कर, अपनी 
इटी-कूटी भोटिया भाषा में उस का अथे करता था; फिर छुशोक्‌ 
भोटिया में इलोक कह कर उसे सममभाते थे। इस प्रकार बड़ी रात 
तक हमारी धर्मन्वर्चा होती रही । उसके वाद सभी लोग सिमिट 
सिमिट कर उसी छोटी छोलदारी के नीचे लेट रहे। सर्दी के 
फारण मैल्न की दुर्गन्‍्ध तो मालूम न होती थी; किन्तु सबेरा होते 
दोते मुझे विश्वास होने लगा कि मेरी जुँओं में कई सो की वृद्धि 
हुई है । देखने में कुछ असाधारण मोटे ताजे लाल छुपए 
( >भोटिया चपकन ) के हाशिये में छिपे पाये गये।। वर रात 
भर गिरती ही रद्दी । छोलदारी पर से कई चार बफ को भाड़ना 
पड़ा। 


भात:काज्ञ उठकर देखा तो सारी भूमि, जे कि कल नहो थी, 


१२० निपिद्ध देश में सवा वरस 


आज्ञ एक फुट से अधिक चफे से ढेँकी हुई है। वर्फ से पिघल कर 
बहती पतली धार में जाकर द्वाथ-मुँह घोया । आग के लिए तो 
कण्डा अब मिलने ही वाला न था! खाने के लिए कुछ विस्कुट 
ओर थेड़ी मिठाई मिली। सुसति-प्रज्ञ ने नीचे-ऊपर चारों ओर 
श्वेत हिम-राशि को देख फर आप ही आ कर मुभसे कह्य-यहाँ 
जब इतनी यफ़े है, तो ला पर तो और भी होगी | और अभी 
हिम-वर्षा हो ही रही है; इसलिये हमें लप्‌ू-वी जाने का इरादा छोड़ 
देना चाहिए। में तो यह चाहता ही था। श्रन्त में कुशोक्‌ से कह 
फर हमने बिदाई ली | उन्हें तो लपू-ची जाना था। अब फिर मुझे 
अपना बोमा लादना पड़ा । रास्ता वफ से ढँक गया था, दून के 
सहारे अन्दाज़ से हम लोग नीचे की ओर उतर रहे थे। उतराई 
के साथ साथ बफ की तह भी पतली होती जा रही थी। अन्त में 
घर्फ-रहित भूमि आ गयी। अब बर्फ की जगह छोटी छोटी जल 
की यूँदें वरस रही थीं। दस बजे के करीब भीगते भागते हम 
दोनों फिर टशी-गरड में पहुँचे। आसन गोवा ( >-मुखिया ) के 
घर में लगाया। भुसिया ने अगले पड़ाव तक के लिए वोमा ले 
घलने वाले आदमी का प्रवन्ध कर देने को कद्दा। इस प्रकार 
२ जून को दशी-गद्‌ में ही रद्द जाना पड़ा। हम दोनों के जूते का 
तला फट गया था इसलिये म्ुसिया के लड़के से कुछ पैसा देकर 
नया चमड़ा क्गवाया। दिन को घमरी को छाछ में सच मिला 
कर खाया तथा चाय पी, यत को भेड़ की चर्बी ढाल कर सुमति 
प्रक्ष ने थुकू-पा सैयार किया। पीछे मालूम हुआ कि कुशेक्‌ की 
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पार्टी के कुछ लोग रास्ता न पा बपः की चका-चैंघ से अन्ये दा 
कर लौट आये। सुमति प्रज्ञ ने कहा--हम लोगों" की भी यही 
दशा हुई दवाती, यदि आगे गये होते । 


$ ५, योडः ज्ता पार कर लड्ोर में विश्राम 


वायससत्तू खा कर, आदमी के ऊपर सामान लाद ३ जून को 
सात-आठ बजे के करीब हम रवाना हुए। रास्ता उतराई और 
येराबर का था; उस पर मैं बिल्कुल खाली, और सुमति-अज्ञ का 


सुमति अज्ञ चैयी वार इस रास्ते से लौट रद्द थे । इसलिए रास्ते के 
पड़ाबों पर जगह जगह उनके परिचित आदमी थे। यहाँ भी 
भुखिया के घर में ही हमने आसन लगाया। ग्ृह-पत्नी पचास 
चर्ष के ऊपर फी एक बुढ़िया थी, किन्तु ग़ृह-पति उससे चहुत कम 
(का था। तिव्यत में ऐसा अकसर देखने में आता है। मुके तो 
पहले उनका पति-पन्नी का सम्बन्ध ही नहीं मालूम हुआ । जब 
शइपति ने गृह-पत्री के बालकों को सेल दिया, और उनके घोये 
हर र चाड अदेश के धतुपाकार शिरोभूषण को क्ेशों में 
संवारन में मदद दी, तथ पूछने पर असल चात मालूम हुई। 
सुमति-ज्ञ चैद् तान्त्रिक और रमल फेंक कर भाग्य वतलाने 
पाले थे। चाय पी कर पह गाँव सें घूमने गये। थोड़ी देर सें 
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आकर उन्हने मुके साथ चलने के लिए कहा। पूछने पर मालूम 
हुआ कि वे पशास वर्ष को एक घनाव्य बाँक स्री फो सनन्‍्तान 
द्वेने के लिए यन्त्र देने जा रहे हैं। उनको भोटिया अक्तर लिखना 
नहीं! आता था। इसलिए मेरी जरूरत पड़ी। मैं सुन कर हँसने 
लगा। मैंने फहा--छुड़िया पर ही आपको अपना थन्‍्त्र आजमाना, 
है? उन्होंने फहा-बहाँ मत हँसना, धनी ल्री है, कुछ सत्तूः 
मक्खन मिल जायगा; ओर जे कहीं तीर लग गया, तो आगे के 
लिए एक अच्छा यजमान दी जायगा । मैंने फहा--तीर लगने की 
बात तो जाने दीजिये; हाँ ! तत्काल फो देखिये। घर के दुर्वाजे फे 
भीवर गये। लोहे की जज्ञीर में बँधा खूँ-स्थार महाकाय कुत्ता 
ऊपर हटने लगा। खैर ! घर का धोटा लड़का अपने फपड़े से 
ऊुते का मुँद ढाँक फर बैठ गया, और तव हम सीदी पर चढ़ने 
पाये। सुमत्तिश्क्ष मे गृहपत्नी को औपध यन्त्र और पूजा मन्त्र 
दिया । भृह-पत्नी ने दे सेर सत्त कुछ चर्बी और चाय दी। वहाँ से 
लोट कर हम अपने आसन पर आये । 

दूसरे दिन सबेरे आदमी के साथ आगे चले | यहाँ गाँवों के 
पास भी वृतक्त न थे। खेत अभी अभी बेये जा रहे थे। लाल ऊन 
के गुच्छों से सुसजित बड़े घड़े चमसें के हल खेतों में चल रहे थे। 
कहीं कहीं इलवाहे गीत भी गा रहे थे । दोपहर के करौव हम या* 
लेप पहुँचे | या-लेपू से थोड़ा नीचे पुरानी नमक को सूखी मील 
है । या-लैप्‌ में पुराना चीनी किला है। थेड़ी दूर पर नदी के दूसरे 
किनारे पर भी कच्ची दीवारों का एक हूटा किला है। चीन के 
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अभुत्य फे समय याज्लेपू के किले में कुछ पल्टन रहा -करती थी। 
कुछ सर्कारी आदमी रहते तो आज भी हैं, फिन्तु किला श्रीहीन 
मालूम होता है। घर और दीवार वेमरम्मत से दिखाई पढ़ते हैं । 
एक परिचित घर में सत्तू खाया और चाय पी] सुमति-पज्ञ ने 
गृह-पत्नी को बुद्धगाया की प्रसादी--फपड़े की चिट--दी। लम- 
चिफ्‌ (-राहदारी ) यहाँ ले लिया जाता है, आगे उसकी खोज 
नहीं हती, इसलिए एक आदमी को ठिकाने पर पहुँचाने के लिए 
कह कर दे दिया ! गाँव से बाहर निकलते ही एक वड़ा ,कुत्ता हड्डी 
छोड़ फर हमारी ओर दौड़ा । इन अत्यन्त शीतल स्थानों के कुत्तों 
फो जाड़े में लम्बे बालों की जड़ में मुलायम पशम उग आती है; 
जिसमें उन पर सर्दी का प्रभाव नहीं होता। गर्मी में यहू पशम 
चालों से साँप की केचुल की भाँति निकल निकल कर गिरने 
लगती है | आजकल यर्मी की बजह से उसकी भी पशम की छल्लां 
गिर रद्दी थी। खैर हम लोग तीन थे। कुत्ते से डर ही क्‍या 
या-लेपू से प्राय: तीन मील आगे जाने पर ले-शिड डेल्मा शुम्बा 
गोसक भिक्ुणियों का बिह्यर दाहिनी ओर कुछ हट कर दीख पड़ा । 
अथ नदी की धार बहुत ही क्षीण है। गयी थी। थोड़ा आगे जा 
5र नदी को पार कर हम दूसरे किनारे से चलने लगे। यहाँ दूर 
'क जेते हुए खेत थे; जिनमें छोटी छोटी नहरों द्वारा नदी का 
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लिड से यहीं तक के लिए आदमी किया था। पहले वह अपने 
परिचित घर में ले गया । जब कभी राज-कमैचारी तथा दूसरे बड़े 
आदमी आते हैं. वे इसी घर में ठहराये जाते हैं। हमें यह सुनसान 
बड़ा घर पसन्द न आया। अ्रन्त में सुमति-प्रज्ञ अपने परिचित के 
घर ले गये । यह्‌ गाँव के बीच में था। छुछ खरी-पुरुष धूप में बैठे 
लाना तनते, और सूत कातते थे। सुमति-अज्ञ ने जाते ही जू-दूनज्‌ 
( आगन्तुक फा सलाम ) किया। उनके परिचित कई आदमी 
निकल आये । अन्त में एक घर में हमारा आसन लगा । घर दो* 
तलल्ला था। चारों ओर फोठरियाँ थीं! धुँआ निकलने के लिए 
मद्दी की छत में बड़ा छेद था ! 
सुमति-अ्ज्ञ ने चाय निकाल कर गृह-पत्नी को पकाने फो दी | 
भृह-पत्नी के मुँह-दाथ पर तेल मिले काजल की एक मोटी तह जमी 
हुई थी, चही हालत उनके ऊनी कपड़ों की भी थी। उन्होंने कट 
उसे कई मुँहों के चूल्दे पर पानी डाल कर चढ़ा दिया, और भेड़ 
की लेंडी फोंक कर भाथी से आग तेज करना शुरू किया। चाय 
खालने लगी । तब उस में ठण्डा पानी मिलाया गया। लकड़ी के 
लम्बे पोंगे में चाय फा पानी डाल कर नमक डाला; फिर सुमति- 
अज्ञ ने एक लोंदा मक्खन का दिया। मक्खन डाल कर आहठन-द्स 
घार मथनी घुमार गयी, और चाय मक्खन सब एक है| फेन फेंकने 
लगा। बस्तुतः यह चाय मथने की एक दो-ढाई हाथ लम्बी पिच- 
फारी सी छाती है जिसका एक ही ओर का खुला हिस्सा ढक्नन से 
बन्द रहता है। मथनी को नीचे ऊपर खींचने से इवा भीतर जाठी 
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है, उससे और पिचकारी फो भीतरी गोल निप्पी से भी चाय और 
सकक्‍्खन जल्द एक हि जाते हैं । & 
यहाँ से हमें थेड-ला ( >"थोड_नासक घाटा ) पार करना 
था। आदमी ले चलने की अपेक्षा दो पाड़े लेना ही हम ने पसन्द 
किया । यहाँ से ज्ड_केर के लिए अठारह टझ ( दो रुपये ) 
पर हमने दो थोड़े किराये पर किये। दूसरे दिन आदमी के साथ 
श्लोड़े पर सवार हो हम आगे चले । इस बहुत ही विस्तृत घन मे--- 
जिसके दोनों ओर वनरपति-दीन अधिकतर मिट्टी से ढेँके पर्वतों 
की छोटी शद्धला थी--केसी की क्षीए-घ।रा धीमी मति से |चह 
रही थी। रास्ते में कई जगह हमें पुराने उजड़े घरों और भागों के 
चिह मिले । कुछ की दीवारें तो अब भी खड़ी थीं ! मालूम होता 
है, पहले यह दून बड़ी आबाद थी। तब तो फेासी की घार भी 
बड़ी रही देगी, अन्यथा इन विस्तृत रतों के वह सीच कैसे 
सकती | गाँव में सुना था कि पिछले साल थोड ला के रास्ते में 
दी यात्रियों के किसी ने मार डाला । भेट में आदमी की जान 
कुत्ते की जान से अधिक मूल्यवान्‌ नदीं। राज-दण्ड के भय से 
किसी की रक्षा नहीं हो सकती । सुमति-प्रक्ष इस विपय में बहुत 
चौफल्ने थे ) 
ज्यों ज्यों हम ऊपर जा रहे ये, वैसे चैसे दून सेंकरी होती 
जाती थी। अस्त में हम लहसे ( +ला के नीचे सान-पान फरने 
के पड़ाव ) पर पहुँचे । छुछ लोग पहले दी “ला” के उस पार से 
इधर आकर वहाँ चाय बना रहे थे। भोट में मायी अनिवार्य घीज 
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है। उसके बिना कडों और भेड़ की लेंड़ियों से जल्दी खाना नहीं 
पकाया जात्सकता; बाज वक्त तो कण्डे गीले मिलते हैं, जो भाथी 
के सहारे दी जलाये जा सकते हैं। दमारे पास भायी न थी, इस- 
लिए हमने 'अपनी चाय भी दूसरों की चाय में मिला दी। फिर 
घोड़ों को तो थोड़ा चरने के लिए छोड़ दिया गया, और हम लोग 
चाय पीने और गप करने में लग गये | मालूम हुआ, ला पर घफो 
नहीं है। इन आये हुए लोगों का मुँह पुराने ताँबे का सा हो गया 
था। तिब्बत में ( जोत ला ) पार करते समय शरीर का जो भी 
भाग ख़ूब अच्छी तरह ढेंका नहीं रहेगा, वद्दी काला पड़ जायेगा; 
और यह कालापन एक-डेढ़ ह॒फ़े तक रहता है। 

घ्वाय पीने फे बाद हम लोग फिर घोड़े पर सवार हुए। अब 
घढ़ाई थी, तो भी फड़ी न थी, या यह कहिये कि हम दूसरों की 
पीठ पर सबार थे। आगे चल कर घाटी बहुत पतली हो गयी । 
चह्द नदी फी धार-मात्र रद गयी, जिस में जगह जगह और कहदीं 
कहीं लगातार पुराने वफे की सफेद मोटी तदद जमी हुई थी । हमारा 
रास्ता फभी नदी के इस पार से था, कभी उस पार से । फिर धार 
छोड़ कर दाहिमी ओर तिलछी पहाड़ी पर भूल-मुलइयाँ करते हम 
चढ़ने लगे । घोड़े रद रह कर अपने आप रुक जाते थे, जिससे 
मालूम द्वोता था कि दृ॒वा चहुत हक है ! अन्त में हमें काले पीले 
सफेद फपड़ों की रण्डियाँ दिखाई पड़ीं॥ मालूम हुआ ला का 
शिखर आ गया । भोट में दृर ला का कोई देवता होता है॥ उसके 
पास आते ही लोगचोड़े पर से उतर जाते हैं, जिस में देवता 
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नाराज न हो जाय। हम भी उतर गये। सुमति-ज्ञ और दूसरे 
भोटियों ने “शो शो शो” कह देवता की जय मनौयी । इस ला 
पर खड़े द्वो हमने सुदूर दक्षिण ओर दूर तक हिमाच्छादित पहाड़ें। 
को देखा, यही दविमालय है। और तरफ भी पहाड़ ही पहाड़ देखे, 
किन्तु उन पर बफ़े न थी । दूसरी ओर की दून से अवश्य कही 
कहीं थोड़ी बफे देखी । यहाँ अब उतराई शुरू हुईं। मेरा घोड़ा 
सुस्त था, और में सार न सकता था, इसलिए में थोड़ी ही देर में 
पिछड्ट गया । सुमति-प्ञ दूसरे भोटियों के साथ आगे बढ़ गये । 
रास्ते में आदसी भी न मिलता था, इस अकार धीरे धीरे चलते, 
कभी कभी आस पास की बस्तियों में पूछते, उन लोगों के पहुँचने 
के तीन घस्टे बाद चार बजे में लझ्केर पहुँचा । यद कहने की जरूरत 
नहीं कि सुमति-प्रत्ञ घहुत खफा हुए । 


8 ६ लंकोर-तिरुस्री 


लंकोर एक छोटा सा गाँव है, जो कि विड_-री के विशाल मैदान 
के सिरे पर घसा हुआ है। लड़ कोर की गश॒म्ता ( "विहार ) 
बहुत प्रसिद्ध थी | त्त्जूर* की छुछ पुस्तकों फा यहाँ संस्कृत से 
भोट भाषा में अनुवाद किया गया था। गाँव के पास के पहाड़ 
पर अब भी पुराने सठ की दीबारे सड़ी देस पड़ती हैं। यह पिहार 


$. | फंजूर बौद्ध त्िपिदक फा ठिव्यती अजुवाद; संजूर सूफेजूर 
से सबब या उसकी ब्यादया आदि के गुणों का संग | ] 
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पहले गोर्सा-भोट युद्ध में गोजां दारा लूटा और उजाडा गया; तब 
से फिर आावदि न हो सका | पुराने भिक्षओं के वशज अब भी 
लंकोर गाँव में हैं । इन्होंने एक छोटा भन्द्रि भी चनवाया है। ये 
भोट के सब से पुराने वौद्ध सम्प्रदाय नियू-मा-प्रा ( +पुरातम ) 
के अनुयायी हैं जिसका आरम्म आठवीं शताब्दी में हुआ। 
'ग्यारहवी शताब्दी से कर्‌ युगू-पा सम्प्रदाय का आरम्भ हुआ; तेरहवी 
में सक्‍या-पा का, और सेललहयवीं में गेलुकूपा का | यही चार तिब्बत 
के प्रधान थौद्ध संप्रदाय हैं । छः जून का भी सुमति-प्रज्ञ यहाँ रहे । 
पूछने पर उन्होंने अपनी कठिनाई कद्दी, कि हमको इस यात्रा में 
जुचच अमा भी करना पड़ता है, नहीं तो ल्हासा में जाकर खायेंगे 
क्या ? इस पर मैंने कह्ा--यदि आप जल्दी ल्हासा चलें, और 
रासे में देरी न करे, तो मैं आप के एद्यासा मे पचास दक्ष दूँगा। 
उन्होंने इसे रवीकार किया ) 

दूसरे दिन साव जून फो चलना निश्चय हुआ। आदमी की 
इन्तजार में दोपदर दो मयी, आखिर आदमी मिल्ला भी नहीं। 
लड्लोर से हमने अपने साथ कुछ सुखा मांस और कुछ मक्खन ले 
लिया । दोपहर फे बाद मैंने बोका पीठ पर उठाया और दोनों 
आदमी चले । लझ्ढोर से तिड री चार-पाँच मील से कम नहीं है 
लेकिन देखने में पूषे ओर तिड_री का किला बहुत ही पास मालूम 
होता था । इसका कारण हवा का हल्कापन हो सकता है। यद्यपि 
यह मैदान समुद्र-तत्ल से चौद॒ह हजार फीट से अधिक ऊँचाई पर 
है, वो भी निखरी धूप में चलते हुए हमें बहुत गर्मी मालम हों 
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रही थी । मैदान में जहाँ तहाँ कुश को तरह छोटी छोटी घास सी 
उगी हुई थी । चरने वाले जानवरों में भेड़ बकरी “और गाय क 
अतिरिक्त कहीं कहीं जज्ली गददे ( +>क्याड, ) भी थे। इधर के 
कुत्ते चहुत घड़े और खूँ-ख्वार थे। मैं गाँव में जाने से बसाबर 
परहेज किया करता था | धूप में प्यास लग आयी। सुमति-अ्ञ 
ने चाय पीने की सलाह की । आगे हमें छोटा ,सा गाँव मिला । 
घर छोटे छोटे थे । एक गरीब बूढ़ा हमें अपनी कोपड़ी में ले गया। 
वहाँ चाय घनने लगी । बूढ़े ने मेरे साथी से और सब बातें पूछते 
पूछते सदस्य ओषण्मे ( अमिताभ बुद्ध ) के बारे में भी पूछा। 
भोदिया लोग टशी लामा को अमिताभ बुद्ध का अवतार सानते 
हैं, इसलिए उन्हें झमिताभ भी कहते हैं । जब उसमे सुना कि ये 
चीन में हैं और अभी उनके लौटने की कोई आशा नहीं है, तो 
उसने घड़े करुण स्वर से कहा--क्या “सबलये ओप मे” फिर भेट 
न आयेंगे ? साधारण भोटियों में ऐसे सरल विश्वास वाले लोग 
बहुत हैं। अजनबियों को देखकर कुचों ने आकर दर्वाजा घेर 
लिया। ग्रहपत्ति ने उन्हें डरुडा लेकर दूर भगाया। .* 

धाय पीते हुए सुमतिश्रक्ञ ने कह्या--पास के गाँव में शेकर- 
विहार की खेतो होती है। उसके प्रधान मिक्षु, नम-से मेरे परिचित्‌ 
हैं, वहाँ चलने से रास्ते के लिए थोझ मांस-मक्खन भी मिल 
जायगा । वर्दां से बोका ढोने के लिए आदमी के मिल जाने की 
औ आए! है "ओम बात मेरे मतलब की थे १ इसीलए से सी 
मेललोइ ( 5 भिक्ु ) नमृ-से के पास जाने के लिए राजी हो 

हि हि. 
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गया। चाय पीने के बाद हम गे-लोड_नम-से के मठ की ओर चले, 
जो कि गाँव से दिसलाई देता था। कुत्तों से बचाने के लिए बेचारा 
बूढ़ा पानो की धार तक हमारे साथ आया गे लोड_ नम से के 
मठ के चारों ओर भी तीन-चार कुत्ते वँधे हुए थे । दूर से ही हमने 
आवाज दी। एक आदमी आया ओर कुत्तों से हमारी रक्ता करते 
हुए घर पर ले गया । गे-लेड नमूने ने सिड्की से माँक फर 
देखा और फह्दा-आ दे ! सेगूप्रो ( "मंगल ) गे-लोड, 
( सभिक्तु ) हैं। हम लोगों ने अपना आसन नीचे रसेई के 
मकान में लगाया। चाय और सत्तू का घतन सामने रखा गया । 
सत्तू साने की ते सुमे इच्छा न थी, मैंने केवल चाय पी ! थोड़ी 
देर हम वहीं बैठे । यहाँ शेकर्‌ गुम्वा की जागीर है जिसमे खेती 
भी द्वोती है। इस समय मुनीम साहब हिसाथ लगा रहे थे। 
देखा-हट्टी और पत्थर फे टुकड़ों के! गिन गिन कर हिसाव लगाया 
जा रहा है। फिर ग्रिन गिन कर उन हुकडें के अलग अक्ग 
बर्तनों में रखा जा रहा है । हम लेग जरूर उनकी इस गिनती 
पर हँसेंगे, किन्तु सुके यह भी विश्वास है कि उनके द्विसाव के 
तरीके के सीसने में भी हमे कुछ समय लगाना पड़ेगा। 
घाय पीने के बाद दम फोठे पर गे-लोडः नमू-से के पास गये। 
नमू-से बड़े श्रेम से मिले । अभी वे विशेष पूजा में लगे हुए थे । 
' बनके पूजा,के कमरे में मूर्तियाँ और सत्तूमम्खन के तोमो 
(“बलि-पण्ड) बड़ी सुन्दरता से सजाये गये थे। उन्होंने फिर 
गाय पीने का आम्रह किया। गद्ना-जमुनी प्याला-दान पर असली 
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चीन का प्याला रखा गया। मुझे थोड़ी चाय पीनी पड़ी ! सुसति- 
अब्ञ ने कहा --आप दो-तोन दिन यहाँ ढहरें, में पाप के गाँवों में 
अपने परिचितों से मिलना चाहता हूँ। हमारा आसन ऊंजूर के 
पुस्तकालय में लगाया गया। यहाँ एक पुराना हस्त-लिखित 
कंजूर है। मेंने उसे खोल कर जहाँ तहाँ पढ़ना झुरू किया। कजझ्ूर 
में एक सौ से अधिक वेछन हैं। इसका हर एक वेष्ठन दस सेर से 
कम न दवोगा । सुमति-अज्ञ जे पूछा, यदि इसे तुमको दे दिया जाय, 
तो तुम इसे ले जाओगे ? मैंने कह्ा-बड़ी ,खुशो से। 
दूसरे दिन सुमति-प्रज्ञ तो गाँवों की ओर चले गये, और में 
वहाँ बैठा पुस्तक देखने लगा। दोपहर तक वह लौट आगे और 
कहा--अब आगे चलना है। उसी दिन ( आठ जून के ) दोपहर 
के घाद हम चहाँ से तिझरी फी ओर चले जिसका फासला दो 
भील से कमर द्वी था। छुमति-पज्ञ ने कद्दा--पुराना छोइ-पीन, 
€ >जिलाधीश ) मेरा परिचित है, उसी के घर ठहरेंगे। मेने 
चहुतेरा विरोध किया, लेकिन उन्होंने कद्ा--फेई डरने की 
बात नहीं है, यहाँ कोई आपको ग्य-गर-पा ( >भारतीय ) 
नदी सममेगा। तिड-री आस पास के पवेतों से अलग एक छोटी 
पहाड़ी है। इसके ऊपर एक किला है, जो अच वे-मरम्मत है। 
थोड़ी सी पल्ठन अब भी इसमें रहती है। इसी परत के मूल मे 
तिदट-री कस्या बसा हुआ है। यद्द कुत्ती से बढ़ा है। पुरामे चीनियों 
की कुछ सन्‍्तान अब भी यहाँ वास करतो है। नेपालियों फी 
दूकानें यहाँ नहीं हैं। पुराने ज्ञोड-पोच्‌ का मफ़ान चस्ती के एक 
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किनारे पर था । हम लोग उनके मकान में गये। सुमति-प्रज्ञ के 
देखते ही चह” आगे बढ़कर पीठ से बोक्ा उतारने जगे। पीछे 
नौफरों ने आकर हमारा योका उतार कर अलग रसा। वहीं 
आँगन में फालीन बिछाया गया। झट चाय और तश्तरी में सूखा 
सांस चाकू के साथ श्या गया। मेरे बारे में उन्‍्दोंने पृदा-यह तो 
लदा-पा ( >लदाख-घासी ) हैं न? अपने हाथ से सूखा मांस 
काट कर वे देने लगे | मैंने लेने से इनकार किया। सुमति-प््ञ ने 
फद्दा--अभी नये वेश से आये हैं; लदाख में बिना साला मांस 
नहीं खाते । चाय-पान के समाप्त होने पर नया ज़ोडम्पोन्‌ भी 
आ गया । उसके लिए चाँदी के प्याले में शराब लायी गयी। मेरे 
लिए भला किसको सन्देह हो सकता था कि यह उन्ही भारतीयों 
में है, जिसके अनेक बन्घुओं ने भोटियों के 'आतिध्य का दुरुपयोग 
और उनके साथ विश्वास-घात फर अ्नरेजों को भोट फी राज- 
नीतिक गुप्त स्थितियों का परिचय फराया; जिस कारण भोटियों 
के अब अपने सव से अधिक माननीय देश के आदमियों से ही 
सच से अधिक आशक्लित रहना पडता है ! 
हमारे ग्रहपति बड़े रेंगीले थे | सन्ध्या होते ही प्याले पर 
प्याला ढालने लगते थे । कहते हैं, इसी के कारण उन्हें नोकरी से 
अलग होना पढ़ा। अँथेरा होते ही, वीणा बजाते पत्नी-सहित 
मित्रगोष्ठी की ओर चले। नोकरों के हमारे आसन और भोजन 
का प्रवन्ध करने के लिए आदेश दिया। हमारा आसन रसोई-घर 
में लग । रसेई का फाम एक अनी ( ८भिछुणी ) के सुपुर्द था| 
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किनारे पर था । हम लोग उनके मकान में गये ! सुमति-प्रक्ञ वो 
देखते ही वह” आग्रे बढ़कर पीठ से बोका उतारने लगे। पीछे 
भौकरों ने आकर धमाय बोका उत्तार कर अलग रफ्ा। वही 
आँगन में फालीन बिछाया गया । मट़ चाय और तश्तरी में सूसा 
मांस चाकू फे साथ आ गया। मेरे घारे मे उन्होंने पूछा--यह तो 
लदा-पा ( ऋूलदास-वासी ) हैं न? अपने ह्वाथ से सूखा मांस 
काद कर वे देने लगे। मैंने लेने से इनकार किया | सुमति-प्रज्ञ ने 
कहा--अभी नये देश से आये हैं; लदाख में धिना उयाला मांस 
नहीं स्ाते । चाय-पान के समाप्त होने पर नया जोडन्पोन भी 
आ गया । उसके लिए चाँदी के प्याले में शराब लायी गयी। मेरे 
लिए भला किसको सन्देद हो सकता था कि यह उन्हीं भारतीयों 
में है, जिसके अनेक बन्घुओं ने भोटियों के आतिथ्य फा दुरुपयोग 
और उनके साथ विश्वास-घात कर अद्गरेजों फो भोट फी राज- 
नीतिक गुप्त स्थितियों का परिचय कराया; जिस फारण भोटियों 
के अब अपने सव से अविक साननीय देश के आदमियों से ही 
सब से अधिक आशक्ित रहना पड़ता है ! 
हमारे गृहपति घड़े रेंगीले थे। सन्ध्या द्वोते ही प्याले पर 
प्याला ढालने लगते थे। कहते हैं, इसी के कारण उन्हें नौकरी से 
अलग होना पड़ा। अँपघेरा होते ही, चीणा वजाते पत्नी-सहितें 
मिन्नगोष्ठी की ओर चले। नोकरों के इसारे आसन और मोजव 
“का प्रघन्ध करने के लिए आदेश दिया । हमारा आसन रसोई-घर 
में ज्ञगा । रसोई का काम एक शनी ( >मिक्षुणी ) के सुपुर्द था। 
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ओट में सभी भाइयों के बीच एक ही द्री होती है; इसीलिए सभी, 
लड़कियों के। पति नहीं मिल सकते ओर किक? ही लड़कियाँ 
बाल कटा कर अनी बन या वो ग्र॒म्बा ( मठ ) में चली जाती 
हैं या घर में ही रह जाती हैं। यह अनी तो साक्षात्‌ महाकाली 
थी। काले काजल को इतनी मोटी तद शरीर पर जमी न मैंने 
पहले देखी थी, न उसके बाद हो देखो थी, उस काले 
मुखमण्डल पर आँखों क्री सफेदी तथा आँख के फोरों की 
ललाई साफ दिखलाई देती थो। शसने शुक्पा बनाया। फिर 
कइछी से हाथ पर चख कर नम्रक की परख की और द्वाय 
के अपने चोंगे में पोंछ लिया | स्तेरियत यहद्दी है कि विब्पत में 
भेजन-सामग्री का उल्रना-पलटना सब चम्मच थऔौर कबृछी के 
सहारे होता है। हाथ का सीधा छूना बहुत कम द्वीता है। शुक्पा- 
चाय पीते नौ-दस बज गये | तब गृहपति चीणा धजाते लौटे। 
हम लोगों के खाते-पोने के बारे में पूछा | सुमति-प्रज्ञ ने ल्दासा 
चलने फे कह्दा ) उन्होंने कहया--क्या करें ! चाम्‌ ( ः«चाम-कुशोफ़ 
जउश्ष श्रेणो की महिला ) नदी जाती है। मेरे हद्यासा में रहते 
बक्क भोटिया नवन्वर्प के समय ये दस्पती र्दासा पहुँचे थे। बह्दाँ 
पर मामूली कपड़ों में थे ओर में ल्ञाल रेशम फो साट कर चनाये 
हुए पोछ्ीन तथा बूट पहिने था । मैंने पहचान जिया और उन्होंने 
भी मुझे पहचान लिया। उस वक्त फिर उन्दोंने भुम्े लदाखो कद्दा। 
मैंने तव सब बात कइ दी और साथ ही उनके सद-व्यवद्वार के 
लिए बड़ी कृतक्षत्रा प्रकट की। रुद्मसा में बहुघा लोगों के ध्यपनी 
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हैसियत से कम की वेश-भूपा में रहना होता है, जिसमें फहीं 
अधिकारियों की दृष्टि उनके घन पर न पड़े। तिड्‌-रो में इन्होंने 
अब फई सच्चर पाल लिये हैं. और छुत्ती तथा ह्द्वासा के बीच 
व्यापार करते हैं। 

दूसरे दिन हमने चलने के लिए कद्दा। गृहपदि ने और दो- 
घार विन रहने का आम्रह किया। लेकिन जब हम रुकने के लिए 
तैयार न हुए वो उन्होंने छछ सूसा मांस चर्बी सत्तू और चाय 
रास्ते के लिए दी। सबेरे नाश्ता करके दम तिड:री से चले। 
यहाँ भी काई आदमी बोका ले जाने पाला न प्रित् सका। इस 
लिये सुके अपना असवाद पीठ पर लादना पड़ा। रास्ता चढ़ाई 
का न था। दम फुदद नदी के दाहिने फिनारे पूरे की ओर चल 
रहे थे। यहाँ आस-मास के पद्दाड़ बहुत छोटे छोटे हैं। घण्टों 
चलने के बाद हमें मदी की बाई' ओर शिवू-री का पड़ाड़ दियाई 
पड़ा । जहाँ विव्यत के और पहाड़ अधिकतर मिट्टी से हैँके रहते 
हैं व्दाँ इस पद्दाड़ में पत्थर ही पत्थर मिलता है। इस विशेषता 
के फारण कहावत है कि यह पहाड़ भोट का नही है, ग्य-गर 
( >भारत ) का है। यह भेट देश में चहुत द्वी पवित्र माना जाता 
है । आजफ्ल इसफी परिक्रमा फा समय था। इसकी परिक्रमा में 
चित्रकूट की परिकमा की भाति जगह जगह्द अनेक मन्दिर हैं। 
कितने दी लोग साष्टा्न दण्डवत्‌ करते हुए परिक्रमा फरते हैं। 
आठ बजे से चलते-चलतें दोपहर फे बाद इमें गाँव मिला । वहाँ हम 
चाय पीने छगे। थक तो मैं ऐसे द्वी गया था; चाय पीते और गप 
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करते देर हो गयी । यह भी मालूम हुआ कि अगला गाँव वहुत 
दूर है, इस लिए दम यद्दों रह गये । सन्ध्या ' समय भ्यृहस्स्वापी ने 
कहा--यहाँ जगह नहीं है। गाँव के मध्य में एक खाली घर है, 
आप वहाँ जायें। इस पर हग लोग वहाँ चले गये । मकान में 
दो कोठरियाँ थीं | एक में कोई बीमार मिखमक्गग था, एक में हम, 
ने आसत लगाया। अँधेसा होते होते छुमतिअज्ञ ने कहदा--हमारा 
यहाँ रहना अच्छा नहीं । गाँव में बहुत चार हैं। घन फे लोम से 
रात को धरम पर हमला होगा। क्या जानें इसी झयाल,से उसने 
अपने घर से सूने घर में भेजा है। मेने उतके बचन का विरोध 
नहीं किया। उन्होंने जाकर एक घुढ़िया के घर में रहने का 
प्रन्‍न्ध किया और हम झपना आसन वहाँ उठा ले गये। 
बुढ़िया के घर में दे और मेहमान ठहरे हुये थे। थे लोग 
शिवू:री की परिकमा कर के आये थे। उन्होंने अबकी साल 
यहुत भीड़ धठल्लाई। सुमति-प्रक्ष का मस परिक्रमा करने के 
लिये ललचाने लगा | मैंने कहा--अवकी बार ह्हासा चढ्नें, 
अगले साल दम दोनों आयेंगे। उस बक फोई चिन्ता भी 
यावा करने में मे होगी। मैंने बहीं कुछ पैसे उनमें से एक 
को दिये कि वह इन्हें हमारी ओर से शिव-सेरेव-पो-्रे के 
घढ़ा दें। इसो गाँव में हमने एक बहुत सुन्दर वश्नन्योमिनी 
की पीतक्ष की सूर्ति देखी। मालूम हुआ कि वअडमेजों के 
साथ जो लड़ाई हुई थी उसमें जब लोग इधर उधर भाग 
रहे थे, तो इस याँव के किसी सिपाही ने इसे अपने कब्मे में 
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के लिए कहा । बेचारे सममते थे कि मुझे भी अपने डील-डौल के 
झुताबिक बोमा ले चलना चाहिए | उन्हें क्या पता क्षा कि इतने दी 
बोमे से मुझ पर कैसी बीत रही है। सत्त्‌ आखिर यहाँ छोड़ना 
पड़ा जिसके लिये वे बहुत ही कुपित हुए। वहाँ से च्त फर हम 
चा-कोर के पास पहुँचे। चा-कोर के पास के पहाड़ पर अब भी 
पुराने राज्य-प्रासाद्‌ की दौबारें हैं। इसके ऊपरी भाग पर पत्थर 
जोड़ कर किला भी बना था। देखने से मालूम होता है चा-फोर 
का राज-वंश किसी समय बड़ा प्रभावशाली रहा होगा | झिले के 
पहले ही हमे कुछ हृदी फूटी मिट्टी की दीवारें मिलीं | मालूम हुआ 
पहले यहाँ चांनी फौज रहा करदी थी। यहाँ घड़ा कड़ा पहरा रहता 
था। बिना आज्ञा-पत्र के कोई पार नहीं हो सकता था। चा-फेोर 
गाँव की कुछ इमारतें भो बतलाती हैं कि यह दिन पर दिन अब- 
नति के प्राप्त होता गया है | यहाँ सुमति-प्रञ्ञ का परिचित पुरुष 
तो घर पर नहीं मिला, किन्तु किसी भ्रकार चहुत कहने-सुनने पर 
हमें रहने की जगह मिली। सन्ध्या के पहले कुछ छोटे छोटे 
ओले पड़े और फिर खूब वर्षा भी हुईं। बाहर के आँगन में पानी 
भर गया और मिट्टी की छत भी जहाँ तहाँ टपकने लगी । शाम 

के घर की बढ़िया भी आ गयी। वह सुमति-प्ज्ञ के जानती थी। 

: सुमति-पज्ञ मुझसे बहुत चिढ़े थे, इसलिये बुढ़िया से मेरी निन्‍्दा 
भी फरते रहे । मैंने उस का ज्याल भी न किया। मैं इतना अच्छी 
परद जानता था कि वह दिल के अच्छे आदमी द्दैं। 
पारद जून को सब्रेरे ही हम चले । थोड़ी दूर पूर्व ओर चल 


हे 
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कर हमने फुछ नदी पार की। धार फाफ़ी चौड़ी तथा जाँघ भर 
गहरी थी। मालूम द्ोता था, पानी की ठण्डक में जाँध फट कर 
गिर जायगी। घंड़ी तकल्लीफ के साथ धार पार फी। धार पार 
फर भेड़ों फे चरवाहों के पास जाकर चाय पी और फिर आगे 
बढ़े । इधर मुझे बोका लेकर चक्षना पड़ रद्दा था। सतत, से मुझे 
स्थभावतः रुचि नहीं है। दूसरी चीज पेट भर खाने के लिए प्राप्त 
नहीं हो रही थी, इसलिये शरीर कमजोर हो गया था। रास्ते में 
एक जगह और हमने चाय पी। उस समय लड्-फोर के कुछ 
आदमी शे-कर्‌-जोझ्ो जा रदे थे। इम भी उनके साथ द्वो लिये ! 
मैं इस वक्त द्िम्मत पर द्वी चल रद्दा था। रास्ते में दो लेडी दोदी 
जोतें ( +“ला ) मिलीं । दूसरी जे फे पार फरते करते में चलने 
में असमर्थ दो गया। आखिर लड-फोर वाले एक आदमी ने भेरा 
बोमा लिया । खाली चलने में मुके कोई कठिनाई न थी। पहाड़ से 
उतर कर हमले एक छोटी सी घार पार की । मालूम हुआ, अगले 
पतले पद्ठाइ की आड़ में शे-करजेाड है।थेड़ी देर एक जगह 
विश्राम कर दस फिर चले, और तोन-चार बजे के फरीब शे-ऋर 
पहुँच गये । द 


8 ७. शे-कर्‌ गुम्वा 


शेकर्‌ में जहाँ लड-कोर वाले लोग उतरे, वहीं हम भी उतर 
गये | यह एक भूतपूवे भोदिया फोज के सिपाद्दी का घर था। 
सुमति-अज्ष फा परिचित भिक्तु भी शेकर-गुम्बा में था, लेकिन वे 
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पर्दा नहीं गये । इस समय मेरा पैर भी फूट गया था। आगे बोका 
ढोकर चलने की हिम्मत भी न थी। यहाँ से टशी-छुन्यो तक फा 
घोड़ा किराये पर लेने की बात की । उसी की इन्तज़ार में ग्यारह 
से चौदद्द जून के दोपहर तक यहाँ पढ़े रहे, लेकिन कुछ मे द्दो 
सका। आने के दिन ही हम शे-कर्‌ मठ के अबतारी लामा का 
निवास देसने गये । मन्दिर बहुत सुन्दर मूर्तियों और चित्रपदों से 
सज्जित है। लामा इस समय यहाँ नहीं हैं। उनका निवास राज- 
प्रासाद की तरह सजा हुआ है । सामने सफेदा का एक छोटा बाग 
भी लगा है। गमलों में भी कितने दी फूल लगाये हुए हैं। तेरद्‌ 
जून के हम शेल्‍कर-गुम्वा देखने गये । गुम्बा बहुत भारी है। 
यहाँ पाँच-छः सौ भिज्ु रहते हैं। गुम्बा एक पहाड़ के नीचे से 
शिखर तक चली गयी है। मन्दिर भी बड़े बड़े साने-चाँदी के 
दीपकों से प्रकाशित हो रहा था। सुमत्रिश्नज्ञ की यद्यपि इच्छा न 
थो, तो भी हम यहाँ के क-शैर्‌ खेम्बे। ( ++ प्रधान पटिडत ) 
के देखने गये । कुछ बौद्ध दर्शन सम्बन्धी बात हुई । पीछे तन्त्र 
और विनय पर बात चली। मैंने फहा--जहाँ विनय सद्य-पान, 
जीव-हिंसा, श्री-ससर्म आदि के वर्जित करता है, वहाँ तम्त्र 
( >वज्ञयान ) में इनके बिना सिद्धि दवी नहों हो सकती | यह 
दोनों साथ साथ कैसे चल सकते हैं ? उन्होंने फट्ा--यह भिन्न 
मिन्‍न अवस्था के लोगों के लिए हैं । जैसे रोगी के लिए बैद्य कितने 
जायों के अ-खाय वतलाता है, लेकिन उसी पुरुष के नोरोग हो 
गाने पर उसके लिए बह्दी भोजन-पदाथे खाद्य हो जाते हैं, ऐसे द्दी 
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पिनय साधारण जनों के लिए है ओर बद्धयान पहुँचे हुए लोगों के 
लिए ये प्रधात परिडत र्द्वासा की सेय गुम्बा के शिक्षित हैं तथा 
इनका जन्मस्थान चीन-सीमा के पास साम्‌ प्रदेश में है। उन्होंने 
रुह्मसा जाने वाले व्यापारी से हम लोगों के अपने साथ ले जाने 
की सिफारिश को, और तैयार द्वोकर गुम्बा में आने के लिए फट्दा | 
दूसरे दिन हम 'अपना सामान लेकर गुम्बा में आये, लेकिन सालूम 
हुआ कि सौदागर चला गया है। वहाँ से हम खघरवालों के पास 
गये; वहाँ भी कोई प्रबन्ध न देखा । 'अन्त में सुमति-प्रज्ञ ने लड' 
कर के एक दा ( +-भिक्तु ) का मुफ्ू मे लहासा फा तोथ कराने 
का लालच दिया। बह साथ चलने के लिए तैयार ही गया। 

१४ जून को दोपदर के बाद लड॒-कोर के आदमी के अपना 
ओम दे हम रवाना हुए। नदी पार कर हमारा रास्ता नदी के 
बाये बायें नीचे की ओर चला, फिर दूसरी आने वाली धार के 
दाये किनारे से ऊपर की ओर । यह दून भी काफी चौड़ी थो। 
आगे नदो के किनारे कुछ छोटे छोटे इक्त भी दिसाई पड़े। सेततों 
में जी-गेहूँ एक धालिश्त उग आये थे और पन्‍्हे नहर के पानी से 
सींचा जा रहा था। चार बजे के क़रीब हम ये-रा में पहुँचे। यहाँ 
एक घनाव्य गृहस्थ सुमति-प्रज्ञ का परिचित था | उसका घर गाँव 
से अलग है। मकान के चारों कोनों पर जज्जीर में चार महाकाय 
फाले कुत्ते बंधे हुए थे। दूरसे आवाज़ देने पर एक आदमी झआया। 

वह द्वार वाले कुत्ते को अपने कपड़े से छिपा कर बैठ गया, फिर 
हम भीतर गये । वहाँ पहुँचते ही लड्-कोर वाला आदमी रोने 


सरहद फरे पार १७९ 


ल्गा--अपनी माता का में अकेला पुत्र हूँ, वह सर जायगी; ये 
भयहूर कुत्ते सुझे काट खायेंगे! मेंने बहुत समसज्या। असाध्य 
देख कर. मैंने जाने देने के लिए कद्दा | सुमतिअज्त उसे भमकरा रहे 
थे। अन्त में मैंने उसे जाने देते के लिए ज़ोर दिया । दिन थोड़ा था, 
इसलिये जल्दी में वह श्रपनी चीजों के साथ छुमतिअनज्न की छ/- 
सात सेर सत्तू की यैली भी लेता गया। हम दोनों के। गृह-स्वामी 
घर के भोवरी भाग से ले गया। वद्दाँ चाय पीते वक्त सत्त्‌ू निका- 
लने लगे तो बैली ग्रायव थी । सुमतिअज्ञ वापिस जाने फी तैयारो 
फरने लगे। मैंने कहा-जाने दो, गया स्तर गया। सुमतिजन्न 
बोले-तुमने उस विन का सत्त्‌ भी भहीं लेने दिया, आज इस 
सत्तू के बारे में भी ऐसा हो कह रहे हो। मैंने कहा--उसको गये 
घरदा भर हो गया है, उससे मेंट शे-कर्‌ में ही है। सकेगी और 
घह्ाँ पहुँचने से पहले ही रात हो जायगी। हमारी बात सुन 
कर गृह-स्वामी ने पॉचि-छः सेर सत्त लाकर इमारे सामने रस 
दिया । मैंने छद्दा--लो, जितना गया उतना मिल गया । तब बहू 
कुछ शान्त हुए। उस समय एक दर्जो उस घर में कपड़ा सी रहा 
था। पूछने पर सालूम हुआ, चह उसी गाँव फा है. जिस गाँव के 
सुझिया के नाम शे-कर्‌ के सेम्बों ने घोड़े का अवन्ध कर देने के 

लिए चिट्टी दी थी। घर के मालिक से मालूम हुआ कि यहाँ 

आदमी या घोड़ा नहीं मिल सकता। आखिर हमने उसी दिन 

उस दर्जा फे साथ उस गाँव में जाने का निश्वय किया। सूर्यात्त 

के समय हम उस धर से निकले । उस आदमी ने मेरा 
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आग्रहन्पूबक स्थयं उठा लिया। कुछ यात जाते जाते दम उस 
गाँव में पहुँच/गये और उसने ह॒में मुस्िया के घर पहुँचा दिया। 
मुखिया के हमने चिट्ठी दी। उसने पढ़ फर कद्दा--घाड़ा तो इस 
समय नहीं है। में कल आदमी से आपको लो-लो पहुँचवा दूँगा 
ओर चह्ाँ से घाड़ा मिल जायगा | 

दूसरे दिन घड़े सथेरे ही आदमी पर सामान रख फर हम चल 
पड़े । आठ बजे के करीव हस लो-लो पहुँच गये । गाँव तो वीस- 
पचीस घरों फा!मालूम होता है किन्तु लकड़ी के अभाव से मकान 
सभो छोटे छोटे हैँ । आदमी न हमें ले जाकर एक छोटे से घर में 
पहुँचा दिया और घर वाले के मुखिया का सन्देश कह सुनाया। 
चाय-पानी दे जाने पर उसने फहा कि घोड़ा मिल जायगा । हहर्से- 
जोडः तक के लिए अठारद् टक्डा लगेगा) यद्यपि चहाँ के हिसाव 
से यद्द अधिक था, तो भी मैंने स्वीकार कर दिया । बह घोड़ा लाने 
के लिए चरागाह को ओर गया और तोन धजे तक ल्लौट आया। 
आने पर उसने कद्दा कि ल्दसें में बहुत गर्मी है, घोड़ा वहाँ तक 
नहीं जा सकता | थोड़े का मालिक कहता है कि हम “चासा ला” 
पार करा एक दिन के रास्ते में इधर ही छोड़ देंगे। मैंने उसका पहला 
दाम एक ही चार में स्वीकार कर लिया था, पर अब इस तरह की 
बात देख कर अस्वीकार कर दिया। हमारा गृह-स्वामी पहले 
सैनिक रह चुका था। तिब्वत में छोटे भाई अलग शादी नहीं करते, 
लेकिन उसने अपनी अल्लग शादी कर ली थी, जिससे भाइयों ने 
उसे घर से निकाल दिया था | अभी एक छोटा सा नया घर बना 
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कर बह अपनी स््री सहित रद्द रहा था। मैंने उसकी दौड़-धूप के 
लिये कुछ पैसे दिये, जिस पर वह सन्‍्तुष्ट हो गयया। उस ससय 
शेकर्‌ जोछू से ल्हसें-नोड के जाने वाले छुथ गदहें वहाँ आ 
पहुँचे। सुमति-अजक्ष मे जाकर गदहे बालों से वातन्‍चीत फी। 
उन्‍्हेंने पाँच दह्ढका (+>प्रायः आठ आने ) में र्हूसें-लीद तक दस 
दोनों का सामान ले जाना स्वीकार कर लिया। उन्‍होंने सवारी के 
लिए एक बड़ा गद॒हा भी देना चाद्ा, किन्तु खाली द्वाथ पैदल चलमे 
से तो में हिचकने बाला न था। रात को हो हस दोनों अपना 
सामान ले गदहे वालों के पास पहुँच गये । 


8 ८, गदहों के साथ 


१६ जून के कुछ रात रहते ही हमारे गददे चल पड़ें। गददों, 
पर नेपाक्षी चावल लद॒ कर ल्‍्हासा जा रहा था। साथ में चावल 
के सौदागर का आदूरसी भी दो हाथ लम्बी तलवार बंधि जा रहा 
था । हम ऊपर की ओर जा रहे थे । दस बजे खाने-पीने के लिए 
मण्डला बैठ गयी । गद॒दे! के! चरने के लिये लोड दिया गया। 
फरण्डा जमाकर घेकिती से आय धोंकी जाने लगी। हमाएे चारों 
ओर को भूमि में सैकड़ें वर्फानी चूहों के बिल थे। हम लोगों 
के वहाँ रहते भी वह दौड़ दौड़ कर एक बिल से दूसरे बिल में घुस 
जाते थे। इनका आकार हमारे खेत के चूहों के बराबर ही था, 
लेकिन इनकी नम शेओं से भरी खाल चहुत ही मुलायम थी तथा 
पूँछ घिलकुल द्वी न थी। नाश्ते के चाद आदमियों ने गदहें के 
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भिगोया हुआ दला मटर दिया ओर वहाँ से अस्थान किया | अब 
तो में खाली द्ाथ था, इसलिये पन्द्रद्द सालह दज्यार फीट की 
ऊँचाई पर भी चलने में मुझे कोई तकलीफ न थी। में आगे बढ़ता 
जात पर पहुँच गया | वम्तुतः यद्द जोत नहीं है, क्‍योंकि पहले 
वाली नदी के किनारे ही हमें आगे भी जाना था। सिफे एक ऊँचे 
पहाड़ की याहीं के पार करना पड़ा, जिसको नदी भी काटती है, 
किन्तु नदी के किनारे किनारे रास्ता नहीं है। जात के बाद फिर 
छुछ उतराई पड़ी । यहाँ जगह जगह चमरियों का क्रुएड चर रहा 
था। बीच में एक जगह थोड़ा ठहर कर हम आगे घढ़े। आगे 
चत्त कर दम नदी के पाट में से चलने लगे | नदो के दूसरी ओर 
कुछ दिरन पानी पी रहे थे, हमें देखते दी थे पहाडु के ऊपर भाग 
गये | और आगे चलने पर स्लेट का पहाड़ मिला, जिसके नीचे 
की नम जुमीन में मिट्टी के तेल का सन्देद्द हे रहा था। चार बजे 
के क़रीब हम घकूचा भाम में पहुँचे। गाँव में सात आठ घर हैं। 
मकान क्या हैं, पत्थरों के ढेर हैं। आस-पास कहीं खेत नहीं हैं! 
यहाँ इस डाई पर खेती हे! भी नहीं सकती। इस गाँव फी * 
जीविका भेड्‌ बकरी और चमरी हैं। सुमति-प्ज्ञ के पास थोड़ी 
चाय थी। एक घर में जाकर हमने चाय बनवा कर पी, और ' 
साथियों के लिए भी हमने चाय तयार करायी.। थोड़ी देर में गददे 
भी पहुँच गये। 
१७ जून के कुछ रात रहते ही हम चक॒चा से चल्े ! गदढ्ं 
फा सर्दार घण्टा बज़ाते आगे चल रहा था, उसके पीछे दूसरे चल 
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रहे थे। उपर पदाड॒ छोटे और दून चौड़ी द्वावी जाती थी। रास्ते 
के आस-पास कहीं कहीं चक की शिला भी पड़ो थी। कहीं कहीं 
चअमरियों और भेड़ों के मठ भी थे, जिनके काले तम्वुओं के बीच 
से छुआँ मिकल रहा था। दस बजे के क्रीबर हम छोटे छोटे पर्व॑तों 
से घिरी बिस्ठ॒त दून में पहुँचे । इसमें कितनी द्वी जगह चरवाहँ 
के फाले तम्बू दिखाई पड़ रहे थे । बाई' ओर रास्ते से थोड़ी दूर 
पर लोहे के पत्थरों का पहाइ था। हम लोग चाय पीने के लिए 
चैठ गये। सब ने अपने अपने प्याले में मक्खन डाल कर चाय पी 
और सत्तू खाया । व्यापारी ने फटे चमड़े के थैलों पर गीली मिट्टी 
लगाई । अब हम दोनों फिर आगे आगे चले। दून के समाप्त 
फर धब पहाड़ की चढ़ाई शुरू हुई। सुमति-प्रज्ञ पिछड़ गये; मैं 
आगे बढ़ता गया। यद्यपि चासा-त्षा अठारद हज़ार फीट से थोड़ा 
ही कम ऊँचा है, तो भी मुझे जोत पर पहुँचने में कोई तकलीफ 
न हुई। ला से नीचे उतर कर में थोड़ा लेट गया। बड़ी देर बाद 
सुमति-अन्न आये। गदहे घाले अब भी पीछे थे। थोड़ी देर विश्राम 
ऋर हस लोग उतरने लगे। चासा-ला की उतराई बहुत ज्यादा 
और कई मोल फी है । इस पार कहीं कहीं पदाड़ों के अधोभाग 

में बफे थी। आस-पास में चमरियाँ हरी घास चर रही धीं। हम 

लोग दो बजे के करीब जिगू-चेव्‌ याँव में पहुँचे । दो-ढाई घण्टे 

चाद गददे चाले भी पहुँचे। आने जाने घालों को दिकाना गाँव 

चा्लों का प्रधान व्यवसाय है; इसके अतिरिक्त ये लोग छुछ पद्चु- 


पालन भी फरते हैँ । राव के यद्दी पड़ाव पड़ा । 
श्6 


१४६ निषिद्ध देश भें सवा बरस 


१८ जून के फिर शत रहते ही दम चले पडे। रास्ता कडी 
उतराई का था। जैसे जैसे हम नीचे जा रहे थे, वैसे बैसे स्थान 
गे भी मालूम होता था ' प्रभात होते समय हमारे आस पास 
जज्जली गुलाब के छोटे छोटे फुसुुंट भी दिस्ाई देने लगे। सात बजे 
चाय पीने के लिए बैठ गये । एक घण्टा और चलने पर ब्रद्मपु 
फा कछार दिखायी देने लगा | यहाँ जगह जगह बडे बडे वृत्तों के 
बाग लगे हुए थे | दस बजे के करीब हम कछार में आ गये | इस 
वक्त काफी गर्मी मालूम हो रही थी। अह्मपुन का कछार बहुत 
चैडा है और प्राय हर जगह खेती तथा मकान के काम ल्लायक 
बत्चों का धाग लगाया जा सकता है, लेकिन भूमि बहुत सी परती 
पडी हुई है। एक घजे के करीब हम गदहों फे साथ स॒ चौडः गाँव 
में पहुँचे । यह गदहे वालों का गाँव था। आज उन्होंने यहां रहने 
का निश्चय किया | 

सुमति प्रक्ञ और हमने एक बुढिया के घर में अपना डेरा 
डाला। चाय-पानी के बाद सुमति-पज्ञ गाँव भें घूमने के लिए निकले। 
अभी थे हाते के दर्वाओं से ज़रा ही आगे बढे थे कि चार बड़े बडे 
कुत्ते उन पर छूट पडे । उनके ह्वाथ में छाता था। आवाज सुनते ही 
मैंने चद्दारदीवारी के पास आकर देखा तो सुमति प्रज्ञ कुत्तों के 
मुँद में थे। मैंने पत्थर मारना शुरू किया। कुत्ते लुकसे पत्थर के 
पीछे क्रोध से भरे दौड दौड कर मुँद लगाने लगे। इस प्रकार 

सुभति प्रज्ञ का घर में लौट आने का मौका लगा। उस गाँव में 
उन्होंने फिर घर से चाहर जाने फा नाम नहीं लिया । 
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१९ जून को सामान बाँध गददे वालों के हवाले कर हम रुहर्से- 

जोझ को चल पढ़े। इस कछार में गाँवों की कमी नहीं है। जगद 
जगह सोचने के लिए चैड़ी-चैड़ी नहरें भी हैं। हम एक बड़ी 
नहर पार कर एक छेदी नदी के किनारे पहुँचे। सुमति-प्रज्ञ ने 
बतलाया कि यदद नदी स-स्या शुस्वा से आ रही है। नौ-दस बजे 
के करोब हस रुहर्स पहुँच गये। पहले हम गुस्बा ( >सठ) में 
गये। रास्ते में लोगों के आम घौर पर सुमे! लदाखी कहने से, में 
अब अपने को लदाखी ही कहता था। गुम्वा में चाय पी कर 
सैंने कहा कि सदी के किनारे चलना चाहिए, वहाँ रददे आयेंगे। 
लेकिन सुमतिअज्ञ ने कह्ा--अमी ठहरें, फिर चल कर सामान ले 
आयेंगे। उनका कुछ इरादा यहाँ रहने का था और मेरा जल्दी 
जाने का। पूछने से मालम हुआ कि का € चमड़े को नाव ) 
शीरर्ची चल्ली गई है; दो-एक दिन में 'आयेगी। मेरे बहुत्त जोर देने 
पर सुमति-प्रज्ञ घाट पर गये। वहाँ दो और सौदागर अपना माल 
लिये का का इन्तजार कर रहें थे। उन्होंने घतलाया का दो- 
तोन दिन में आयेगी। शुम्बा में जगह जगद खुले हुए कुत्ते थे, 
इसलिए में वहाँ महीं रहना चाहता था, किन्तु सुमति-प्रक्ञ का 
वहीं रहने का आमह था। अन्त में में सौदागरों के साथ त्रक्षपुत्र 
के किनारे दी रद गया और सुमति-अज्ञ शुम्बा में चले गये । 





च्योथी मंजिल 
ब्रह्मपुत्न की गोद में 
8 १, नदी के किनारे 


ल्व॒से-जोड्‌ से शी-गर्चा तक त्रह्मपुत्र में चमड़े फी नाव चलती 
है। यह नाव याक के चमड़े के कई ठुकड़ों को जोड़ कर लकड़ी के 
डाँचे में कस कर बनाई जाती है। चमड़े की होने से इसे क्या 
कहते हैं। एक नाव मे तीस-चालीस मन माल आ जाता है | हमारे 
साथी तांन सौदागर थे। उनमें से एक टशी-ल्हुन्यों फा ढायां 
( >साधु ) था, एक सेरा मठ ( ल्दहासा ) का ढाबा, ओर तीसरा 
ल्द्वासा का गृहस्थ था। भोट में साधु दो भागों मे विभक्त हैं--एक 
तो मठों में रद्द कर पढ़ते-लिखते या पूजा-पाठ करते हैं, दूसरे 
व्यापार तथा अन्य व्यवसाय फरते हैं। यह कोई कड़ा विभाग 
नहीं है। सौदागर ठावों का कपड़ा गृददसथों सा द्ोता है, सिफ्र सिर 
पर घाल नहीं द्ोता। एक श्रेणी का आदमी जब आंर जितने 
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दिन के लिए चाहे दूसरी श्रेणी में जा सकता है। सौदागर ढावा 
खुले तौर से शराब पीते हैं, औरत रखते हैं, और*जानबर भी | 
कभी कभी मास्ते हैं। मेरे साथियों में दोनों छावा तो खमू-पा 
( >खाम्‌ देश-निवासी ) और ग्रहस्थ ल्हासा-पा (ल्हासा-निवासी) 
था । सेरा का ढाबा चह्दीं था, जिसके साथ हमें भेजने के लिए शे- ५ 
कर मठ के खेम्बों ने प्रवन्ध किया था। टशी“हुन्यो का ढाबा 
श्ायु में बढ़ा था, इसलिए वही उनका नेता था। अठारह-बीस 
नाव भर का माल उनके पास था। माल में चावल के अतिरिक्त 
लोहा, पीतल के बत्तेन, तथा प्यात्या बनाने की लकड़ी अधिक थी। 
सभी सात का ढेर कर दीवार बना दी गई। बीच में आग जलाने 
तथा सोने की जगह थी। ऊपर से चमरी के बालों की छालदारी 
लगा दी गई थी। गाँव से वादर नदी के तीर पर इस तरह माल 
लेकर ठद्दरना खतरनाक है, लेकिन भोटिया चार भी ढाबों से उरते 
हैं। पनके पास भी लम्बी सीधी भोटिया तलबारें तथा भोटिया 
कृपाण था। दिन में तो सब लोग इटे-फूटे सामान की सरम्मत 
करते थे, और फभो नाव पाटने के लिए जज्ञल से लकड़ी कादने 
भी चले जाते थे। यहाँ अद्यपुत्र के किनारे कहीं कहीं छोटे छोटे 
फाँदेदार द्रख्तों का जड्डल है। रात फो नेता ते। सदा सेने के 
लिए गाँव में चला जाता था, फभी कभी उन दोनों में से किसी के 
साथ ले जाता था। इस प्रकार सें और उनमें से एक आदमी और 
रखवचाली के लिए रद जाते ये | भोट में लज्मा बहुत कम है। इसी 
लिए सखरी-पुरुषों के अनुचित सम्बन्ध अधिक अकट हैं। रास्ते चलते 
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चलते सी आदमी पड़ाव पर स्त्रियों के पा सकता है। छुमारियाँ 
और बाल फटा कर घर में बैठो अनी बहुत स्वतन्त्र हैं। यह मेरा 
मतलब नहीं है. कि भोट में दूसरे देशों से व्यभिचार अधिक है। 
मेरी तो यह धारणा है कि याद सभी गुप्त और प्रकट व्यभिचारों 
का जोड़ लगाया जाय तो सभी देशों में बहुत ही कम अन्तर 
पड़ेगा। जो व्यापारी किसी रास्वे से बरावर आया-जाया करते हैं, 
उनको तो हर पड़ाब पर परिचित ब्रनियाँ दो गई रहती हैं । हमारे 
नेता ढांबा का तो इस रास्ते से बहुत व्यापार होता थां। इसी लिए 
बह बरावर रात को गाँव में चला जाया करता था। दिन में रोज 
मटके में छदद ( "की शराब ) भर कर चली आदी थी और 
लोग पानी की जगह उसी के पीते रहते थे। ये लोग नदी 
में वंसी भी फेंकते, लेकिन किसी दिन कोई मछली नहीं 
फेँसी। 

उन्नीस से चाबीस जून तक में नदी के किनारे द्वी रहा । नाव 
दो ही तीन दिन में लोटने वाली थी, लेकिन धीरे धीरे इतनी देर 
लग गई । चौका जाने में तो दो दिन में ह्वी शी-गर्ची पहुँच जाती 
है, फर्योकि उसे वेगवती अद्मपुत्र को धार के रुस जाना पड़ता है। 
लेकिन आने में, चमड़े ओर लकड़ी के। अलग गदद्दो पर लॉनसा 
होता है, जिसमें चार-पाँच दिन लग जाते हैं। उस समय बद्मपुत्र 
के तट पर यैठे हुए घण्टों साथियों के साथ भोट, खाम्‌, अम्‌-धूं 
( >मद्नोलिया के दक्षिणी चीनी प्रान्त के दक्षिण का प्रदेश) 
आदि फी वात सुनता या। घह लामाओों के नाना चमत्कारों फो 
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वात सुनाते थे ! तब भी दिन बहुत लम्बा मालूम होता था। मैंने 
समय कादने का एक तरीका निकाला । तिव्वत में नूर-वारी, सभी 
के हाथ में प्रायः माला देसी जातो है) उन में से अधिकांश चलते 
फिरते बैठते उसे फेरते रद्दते हैं। अधिऊ श्रद्धालु तो एक हाथ मे 
भाला और दूसरे में माणी घुमावे हैं। इस माणी मे ताँबे या चाँदी 
के चोंगे में एक लास से अधिक सन्‍न कागज़ पर लिख कर मोड 
ऋर रखते हैं जिसके भीतर फील रहती है। कील के एक सिरे में 
इत्या लगा रहता है । चोंगे मे ताँवे या पीवल् की एक भारी सी 
घुण्डी ज्ष्षीर से बेँधी रहती है। हाथ से घुमाने से यह बहुत 
जल्दी जल्दी घूमने लगता है। एक वार घूमने से भीतर लिखे सभी 
भन्‍्यों के पच्चारण का फल होता है। यह तो हाथ की माणी हुई; 
तिव्यत में बहुत घडी घडी माणियाँ होती हैं, जो हाथ से चलाई 
जाती हैं, भोर कहीं कही गिरते पानी के जोर से पन-चक्की की 
तरह चलाई जाती हैं, अब कही कद्दीं कन्दील के भीतर चिराग 
रख कर ऊपर सनन्‍्त्र लिखा कागज या कपडे का छाता लद॒का देते 
हैं। इस दाते में पद्ठा होगा है, जो गम होकर ऊपर उठती हवा 
के चल से चलने लगता है। यदि तिव्मत मे बिजली चल जाय, 
तो इसमें शक नहीं झ्लि बहुत-सी ब्रिजलो की भी माणियाँ लग 
जायेंगी । दसारे थद्दाँ जोस हिला कर सन्न-पाठ होता है, कोई कोई 

सन्‍्झों को पुण्य-सब्बय के लिए कागज पर भी लिस लेते हैं। एकाघ 

जगह हजारों रामन्नाम की छपी पुस्तकें भी वितरित होने लगी हैं; 

सो भी दमारी पुण्य-सम्बय फी गति बहुत सन्द है। शायद सेकड़ों 
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ब॒षीं मे भी इस विषय में हम तिब्बती लोगों का मुकाबला न 
कर सकेंगे। « 
अस्तु, मेरे पास माणी तो थी नही, लेकिन मैंने नेपाल मे एक 
माला ले ली थी | नेपाल में और रास्ते में भी साली वक्त में कभी 
कभी जप करता था; लेकिन यहाँ तो इसका खास मौका था। 
विव्यती लोग प्रायः अवलोकितेश्वर के मन्त्र ( आँ मणि पढ्ो हु ) 
या वज्ञसत्त्व के मन्त्र ( ओ वजसत्त्व हुं, ओं चजञ्ञ-गुरु पद्मसिद्धि 
हूं, ओं आ हु) का जप करते हैं। मैंने इनकी जगह पर 
“नमो बुद्धाय” रखा। भोटिया माला में एक सो आठ मनके 
होते है और एक सुमेरु । इसके अतिरिक्त चाँदी या दूसरी धातु 
के दस दूस मनकों के तीन लच्छे भो माला के सूत्र के साथ 
लटकते हैं| एक बार माला फेर लेने पर पहले लच्छे का एक 
मलका ऊपर सिसका दिया जाता है। लच्छा बकरी या हरिन के 
मुलायम चमड़े मे कसके पिरोया रददता है, इसलिये मनरकों 
चढा देने पर वह्दीं ठददरा रहता है । पदले लच्छे के सभी मनकों 
के ऊपर चढ़ जाने पर दस मालाएँ सत्तम हो जाती हैं, प्रत्येक 
माला के आठ मनकों को भूले-भरफे में डाल देने से पहले लच्छे 
की समाप्ति एक सइस्र जप बतलाती है । पहले लच्छे की समाप्ति 
पर दूसरे लच्छझे का एक मनका ऊपर चढ़ा दिया जाता है, और 
पहले लच्छे के सभी मनके गिरा दिये जाते हैं।इस प्रकार 
पदिलें लच्छे की समाप्ति कर दूसरे लच्छे का एक एक सनका 
ऊपर चढ़ा दिया जाता है। दूसरे लच्छे के प्रत्येक मनके का मूल्य 
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एक हजार जप है। तीसरे लच्छे के अत्येक मनके का मूल्य दस 
इज़ार जप है, अर्थात्‌ तीसरा लच्छा समाप्त हो जाने पर एक 
लाख जप समाप्त हो जाता है। यहाँ रहते रहते मेने कई लाख 
जप किये । खाली बैठे रहने से कुछ पुण्य कमाना अच्छा था। 
यह कह ही चुका हूँ कि त्ह्मचुत्र का यह कछार बहुत विस्तृत 
है| हमारे सामने दो घार हो गई हैं । दोनों ही धारों पर रस्सी से 
मूले का पुल्त बना हुआ है। आदमी इससे पार उतरते हैं। 
जानवरों के उतरने के लिए थोड़ा और नीचे जाकर लकड़ी की 
नाव का घाद है । घाट से कुछ हट कर गाँव के छोर पर एक 
पहाड़े की अकेली टेकरी पर जोइ ( ->कलक्टरी ) है। आज 
फल उसमें कुछ नये भकान बन रहे थे। भोट में सरकारी सकान 
सरायः बेगार से बनते हैं । प्रत्येक घर से एक एक आदमी के कद 
डैल समय के लिए काम करना पड़ता है।जो लोग घनी हैं थे 
अपनी तरफ से किसी के भजूदूरी देकर भी रख सकते हैं। इस 
पक्ष झुरड के भुए्ड ख्री-पुरुप ( जिनमें स्त्रियाँ हो अधिक थीं 3 
चमरी के बाल के थैलों में नदी के कछार से पत्थर चुन चुन कर 
गीत गाते जोड़ में ले जाते थे। पत्थर के ले आने पर घस्टों 
खेल-कूद और दँसीअजाक किया करते थे । स्लियों तक को नह्गग 
फर देना उनके मजाक में शामिल था। नदी में द्ियों के सामने 
तो नक्े नहाते ही थे; एक दूसरे के ऊपर कीचड़ फेंकने के 
लिए भी देर तक पानी के बाहर नह दौड़ते रहते थे। यद्यपि 
गर्मी के दिन ये तो भी पानी ठेस्डा था। मैं नहाने के लिए कुछ 
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मिनटों से अधिक पानी में ठहर नद्दीं सकता था; किन्तु कोई 
कोई भोटिया ज़इके देर तक तैरते रहते थे। 


ह्द्से गाँव में कुछ घर भोटिया मुसलमानों के भी हैं । पहले 
पहल दिन में एक बार मुके अजाँ की आवाज सुनाई पड़ी। मैंने 
उसे भ्रम समझा, किन्तु पीछे मालूम हुआ कि छुछ मुसलमान 
हैं। लदसें ल्हासा से लदाख जाने के रास्ते पर है; ये लोग लदासी 
मुसलमानों की भोटिया स्त्रियों से उत्पन्न हैं। ये अन्य भोटियों की 
अपेक्षा मजूद्दब के बड़े पक्के हैं ) 


चाइस जून के कुछ का आयी। उन पर जाने का इन्वजाम हो 
ख्रकता था किन्तु साथियों ने अपने साथ चलने के लिए जोर दिया। 
तेईस जून के हमारे साथियों की भी का आ गई | दो दिन भाव 
में जाना था, इसलिये कुछ पायेय तैयार करना चाहा। उस दिन 
सैंने भेड़ का सूखा मांस सैँंगवाया । भाटिया लाग सूखे मांस वे 
स्वयंपका मानते हैं । लेकिन मैं अ्रभी वहाँ तक पहुँचा न था। इस 
लिये उसे पानी में उवाला । साथी कहने लगे, इससे तो मांस का 
असल सार निकल जायगा | मांस सैयार हो जाने पर मैंने मांस के 
डुकड़ों के तो गठरी में बाँध लिया और शोर्वा छात्रा के देगा 
चादा । उन्हेंने नहीं लिया | उस समय मैं उनके इन्कार करने का 
केई अथे नहीं समझा । लेकिन दूसरों से मालूम हुआ कि मैंने जो 
सांस का टुकड्टा न दिया, उससे वे बहुत नाराज़ है गये हैं । में उस 
चक्त मांस खाने वाला न था। मैं सममता था कि रास्ते में खाने 
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के समय इन्हें भी चाँद गा, इसी ख्याल से में समक न सका कि 
में कोई बडी भूल कर रहा हैं। सैर, बह भूल तो हो चुकी, अब 
उसके मिंठाने का उपाय नहीं था। रास्ते मे आने से नाव का 
चमड़ा सूस गया था । मल्लाहों ने पत्थर रत कर उसे पाली में 
मिगो दिया। दूसरे दिन सबेरे से लकड़ी के ढाँचे मे चसड़ा कसा 
जाने लगा । फस जाने पर नाव पानी में डाल दी गयी ; उसके 
नीचे हमारे साथियों की लायी लफडियाँ भी बिछा दी गयीं। उस 
पर फिर साल रसा जाने लगा। आज सवेरे ही अम्ुुस ढावा ने 
सुमसे कद्दा--नाद में जगद्द नहीं है, आप न जा सकेंगे । में इसे 
हँसी समझता था। दोपहर तक नाव पर माल रख दिया गया। 
फिर उन्होंने बद्दी बात कद्दी, किन्तु फिर भी में कुछ समझा न 
सका | फिर छड्‌ के मटके भँगाये गये और मल्लाहों का भेज 
शुरू हृथ्रा । थाडी देर में लाल-इरे-पीले कपड़ों के छोठे छोटे ठुकडों 

को पताकाये लाव पर लगाने फे लिए आ गई । दो दो नाथों के 
जोड़ कर अगली नाय के सामने कण्डी लगा दी गयो । इस थीच 
में शौगर्ची ज्ञाने वाले छुछ मुसाफिर आ गये । उनके जाने का भी 
अवन्ध हो गया । सुमति-प्रक्ष मी चलने के लिए आये पर उनका 

और मेरा कई मबन्‍्ध न हो सका । दूसरे सौदागरें ने मुससे कद 

कि हमारे मुसिया आप के ले चलना नहीं चाहते, इस लिये दम 

क्या फरें। इस पर मैंने एक शब्द भी उनसे न कहा) चुप से 

अपने सामान का कुछ भाग सुमति-अ्र्ष को दिया और छुछ अपनी 

पीठ पर ल्ञाद दस शुम्वा में चले आये । 


१५६ निषिद्ध देश में सवा बरस 


8 २ शीमर्ची की यात्रा 

गुस्वा में'आकर मैं चाय पीने लगा और सुमतिअज्ञ के घेड़ा 
या सच्चर हूँ ढ़ने के लिए भेजा। उनके जाने के थोड़ी देर बाद 
ल्हासावाले दोनों सौदागर मेरे पास आये। उन्होंने कह्य--दमने 
फह सुन कर उन्हें मना लिया है, आप चलें । मैंने कह्य-मेरा साथी 
भी मेरे साथ जायगा । उन्होंने कहा--साथी के लिए तो जगह 
नहीं है। इस पर मेंने कद्ा-में फिर तुमसे रद्वासा मे मिलेगा; 
मैं तुम से जरा भी नाराज़ नहीं हूँ ; लेकिन इस समय में साथी के 
छोड़ कर जा नहीं सऊता । उन्होंने वहुत कद्दा किन्तु मैंने स्वीकार 
न किया। वे चले गये। सुमति-प्रज्ञ ने थेडी देर में आकर 
कह्ा--ल्‍्द्यासा फे तीस-बत्तीस सच्चर आये हुए हैं, वे यहाँ से 
ह्हासा के लैदे जा रहे हैं ; मैंने यद्दाँ से शीगची तक के लिए दो 
सच्चरों का भाड्य चार साड्‌ ( 55प्राय: ३ रुपया ) दे दिया; वे 

लेग फल्न सवेरे यहाँ से चलेंगे। 
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सुमति-प्रज्ञ तो चाड-्बोमो विहार, जिसका महास्तूप वहाँ से 
दिखाई देता था, किसी से मिलने चले गये और मैं, अकेला वहाँ 
रह गया । झुछ देर तो मैं धर की बहू की करवे की विनाई देखता 
रहा । तिब्बत में ऊन की कताई-चुनाई घर घर में होती है। उनकी 
प्ी का अर्ज एक बालिश् ही होता है। आसानी से चद्द अजे के 
चढ़ा सकते हैं लेकिन उतका ध्वाच इस ओर नहीं है। थुनाई में 
ऋप (पैडल) फई फई लगाते हैं, पट्टी पहुत सुन्द्र और मजबूत 
बनाते हैं । यह घर अद्मपुन्न के कछार मे न या; तो भी दून बहुत 
विस्तृत और समतल्न थी, लेकित नदी का पात्ती न था। खैतों में 
छोटे छोटे पौधे छो हुए थे। इनकी सिंचाई वर्षा पर निर्भर थी ) 
गाँवों में भी पानी पीने के लिए कुआँ खुदा हुआ था, जिसमे पाती 
बहुत तीचे न था | पानी चमड़े के ढोलों से निकाला जाता था। 
अकेले झुवफर मैं फिर छत पर चला गया। थेडी देर रहने पर 
घर कौ चुढिया ने नीचे उतर आने के लिए फट्दा ) पीछे मालूम 
हुआ कि छुत पर चढ़ना भी इस इलाके के क्ोग घुरा मानते हैं 
शाम तक सुमति-प्रक्ञ छोर आये । रात के घरवालों ने धुक-पा 
पका कर दिया। सुमतिन्ग्जज्ञ ने घर भर के लिए चुद्ध गया का 
असाद फूह कर रास्ते में लिये हुए कपड़े की चिट फाड कर दी ! 
दूसरे दिन चाय-पानी करके हम दो-तीन घण्टे तद इन्तजार 
फरते रहे । खच्चर-पाले नहीं आये । सन्‍्देह हुआ कि आज सी 
तो कही रुक नहीं रहे हैं। अब हम लोग फिर लौटकर खबरों के 
पास चले । गाँव के पास आने पर सच्चर आते मिल गये। एक 


शप्ष८ निषिद्ध देश में सवा घरस 


खच्चर पर में चढ़ा और एक पर सुमति-मज्ञ । हमारे।खच्चरों के 
मुँह में लगामू न थी, इसलिए हम खच्चरों के कांबू में थे, सच्चर 
हमारे काबू में नही थे । हमारा रास्ता अह्यपुत्र के कदार को छोड़ 
कर दाहिनी ओर से था । थेड़ा आगे चलने पर जहाँ तहाँ वाल, 
भी दूर तक मिलने लगी । कहीं फहीं उसो में छुश की तरह घास 
उगी हुई थी । मामूली ढाल चढ़ाई चढ़ कर, वोपहर के पू् ही 
* हम एक जोत को पार कर गये | उतराई भी हल्की थी। पहाई 
यहाँ भी सव नड्ढे थे। यहाँ दाहिने और चायें छुछ दूर पर्बंत* 
शिखर पर दो गुम्बाओं का ध्वसावशेप देखा । कई हाथ ऊँची 
दीबारें अब भी सड़ी थी। बायें ध्वंसावशेष के बहुत नीचे एक 
नयी शुम्वा दिसाई पड़ी । उसी पर्वत के अधोसाग में छुछ विशाल 
हरे हरे बत्त भी दिखाई पड़े, इुक्ञ अखरोद या बीरी के जान प४ं 
रहे थे । 
उस दिन दो घजे तक हम चल्नते ही गये | उस वक्त हम ऊुर्ण 

चढ़ाई चढ़ कर एक गाँव में पहुँचे। वहाँ खच्चरों के सामने भूसा 
डाल्न दिया गया और दम चाय पीने लगे। थोड़ी देर बाद फिर 

सच्चर कसे गये और खाना हुए । गाँव से ही चढ़ाई थी। एक 

छोटी सी धार आ रहो थी, जिससे खेतों को सिंचाई हो रही थी। 

घण्टे भर की चढ़ाई के बाद हम जोत फे ऊपर पहुँच भये। यह 

ज्ोत चरस नहीं है ; रोढ़ की भाँति आड़े पत्थरों की है । उतराई 

में हम कुछ दूर तक उत्तर कर पैदल चले। यहाँ एक प्रकार फे 

फाले रह के पत्थर बहुत देखने में आये । इन पत्थरों के समीप 
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अकसर सेने की खानें मिलती हैं। बहुत देर की उतराई के बाद 
हमें पत्थरों की मेरी दीवारों वाला एक छोटा सा क्लिला मि्मा। 
इसे फिला न कह कर फौजी चोकी कहना चाहिए। आज कल 
उजाड़ है, किन्तु इमारत पुरानी नहीं मालूम होती । जोव की ओर 
मुँह करके छोटी तोपों के रखने के सूराख भो हैं । छुछ और 
उतने पर पड़ाब करने के लिए हम जलघारा के छोड़ कर वायी 
ओर की छोटो पहाड़ी पर चले और थोंडा और आगे बढ़ कर 
एक नाले के पार हो च्वा-अड्-चारों गाँव सें पहुँचे। गाँव में 
पाँच-छ: घर हैं। एक अच्छा बड़ा किसी धनी का घर है. और 
बाकी बहुत छोटे छोटे | सुमति-प्रज्ञ और सें एक घुढ़िया के घर में 
चले गये, ओर खबर वालों ने खलियान में लोहे के खूँटे गाड़ 
उनमें बढ़ी रस्सी बाँध कर, उसमें बेंधी छोटी रस्सी से खच्चरों के 
पैर पाँती से बाँध दिये। सच्चरों फा चोम्क उतार लिया गया। 
थोड़ा भूसा या लेने पर उनकी काठी भी हटा ली गयी। शाम को 
खेल कर और ले ज्ञा कर उन्हें पानी पिलाया; फिर दाने का 
तोबड़ा मुँह में वौध दिया। दाना यहाँ अधिकतर दली हुई हरी 
मटर या बकले का देते हैं। हम लोगों को बुढ़िया ने बिछाने के 
लिए गद्दा दे दिया; रात के पीने के लिए धुक-पा पका दिया। 
सबेरे चलते समय हमने एक टछ्का ने-छद्‌ ( वास करने का 
इलास ) दिया, और खबरों के पास चले आये। थोड़ी देर में 
खबर कस कर तैयार हो गये और हम रचाना हुए। उत्तराई बहुत 
दूर तक है। जगह जगद चमकते फाले पत्थरों की भस्मार थी। 


१६० निषिद्ध देशम। सवा वरस 


अपने लोहे के घण्टों से दून को गुँजाते हुए हमारे खच्चर जल्दी 
जल्दी उतरते,जा रहे थे। दूस-ग्यारह बजे तक हम उतराई उतर 
चुके थे। दाहिनी ओर एक लाल रघ्न की गुम्बा दिखलाई पड़ी। 
वहाँ उतरते द्वी एक नदी पड़ी। नदी पार हो, दद्दिने किनारे से 
हम नदी के ऊपर को ओर चले | अगले गाँव में चाय-पानी के 
लिए उतर गये । बहाँ से फिर हमने इस नदी के छोड़ दिया, और 
बहुत मामूली चढ़ाई चढ़ कर दूर तक चैरस चले गये और ला 
पर चलने लगे। इसकी मिट्टे बड़ी चिकनी और पीलापन लिये 
हुए है। यदि पानी हो तो यहाँ खेती अच्छी दो सकती है । 'झागे 
चल फर कुछ सेत बोये हुए थे, किन्तु उन्हें वर्षा पर ही अव- 
ज्ञम्बित होना होगा । बहुत दूर तक इस प्रकार चलते उतरते हम 
शबू-की नदी के किनारे के बड़े गाँव में पहुँचे । शाँव में कई अच्छे 
अन्छे घर तथा सफेदा और घारी के वागू थे। नहर के पानी की 
भी इफ़ात थी। यहाँ नदी पर बहुत भारी पत्थर का पुल है । पत्थर 
बिना घूने के जमाये गये हैं, वीच बीच में फह्दी कही लकड़ी उस्ते 
साल हुई है। सम्भों फी रक्षा के लिए धार बाला चबूतरा वना 
हुआ है। यद्द नदी एद्ासा के पास वाली नदी के वराबर है।इस 
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अपने लोहे के घण्टों से दून को गुँजाते हुए हमारे सच्चा 
जल्दी उतरते जा रहे थे । दूस-ग्यारह बजे तक हम उतरा 
चुके थे। दाहिनों ओर एक ज्ञाल रद्व की गुम्बा दिखलाः 
चहाँ उतरते ही एक नदी पड़ी। नदी पार हो, दृहिने ६ 
हम नदी के ऊपर को ओर चले। अगले गाँव में चाय- 
लिए उतर गये। वहाँ से फिर हमने इस नदी के छोड़ दिर 
बहुत मामूली चढ़ाई चढ़ कर दूर तक चैरस चले गये * 
पर चलने लगे । इसऊी मिट्टी बड़ी चिकनी और पौजला' 
हुए है। यदि पानी हो तो यहाँ खेती अच्छी दो सकती ६ 
चल कर कुछ सेत बोय हुए थे, किन्तु उन्हें वर्षों पर 
लम्वित द्वोना होगा । बहुत दूर तक इस प्रकार चलते उ 
शबन्‍्की नदी के किनारे के चड़े गाँव में पहुँचे । गाँव में व 
अच्छे घर तथा सफेदा और बारी के वाग थे। नहर के 
भी इफ़ात थी। यहाँ नदी पर बहुत भारी पत्थर का पुल : 
बिना चूने के जमाये गये हैं, बीच वीच में फह्दी कहीं लः 
माल हुई है। खम्भों की रक्षा के लिए घार वाला चढ़ 
हुआ है। यद्द नदी एद्वासा के पास वाली नदी फे घराब' 
नदी का कछार भो आगे बहुत चैड़ा है, किन्तु सभी ने 

के सम-तल नहीं है। हम नदी के दायें रसते चले | थो 
नदी हमसे बहुत दूर हो गई। चार बजे के फरीच ६ 
गाँव में पहुँचे। इन गाँवों में खबरों और गदददों फे ठहर 
बाड़े बाने हुए हैं। भूसा बेचने तथा चाय आदि पकाने से * 
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को पैसा मिलता है, इसलिए ये खशचर वालों की आवभगत करते 
हैं। हम दोनों के लिए घर में एक कोठरी मिल गई। आज भी 
यात्रा बड़ी लम्बी हुई थी, खचर पर चढ़े चढ़े पैर दर्द कर रहा था। 
मैं तो जा कर बिछ्लौना विद्या लेट रहा। सुमति-अज्ञ ने मुझे दो-चार 
बाते सुना चाय तैयार की | शुकूपा पकाने में भी उन्होंने दोनचार 
बातें सुनायी | उनमें यही तो एक दोष था, पर मैं चुप रहा । 

२९ जून को आठ या नौ वजे हम नेन्‍चोडः से चले। रास्ता 
वराबर का था। दस वजे के करीब हम ला पर पहुँच गये। इसमें 
चढ़ाई छुछ भी नहीं है, इसलिए इस र-ला को ला कहना ही अजु- 
चित है। हाँ, चोर का भय इस ला पर रहता है। ला से उतरने पर 
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को पैसा मिलता है, इसलिए वे खब्र वालों की आवभगत करते 
हैं। हम दोनों के लिए घर में एक कोठरी मिल गरई। आज भी 
यात्रा बड़ी लम्बी हुई थी, खच्चर पर चढ़े चढ़े पैर दर्द कर रहा था। 
मैं तो जा कर बिछ्लौना विद्धा लेट रहा। सुमति-प्ञ ने मुझे दो-चार 
बाते सुना चाय तैयार की | शरुकूपा पकाने में भी उन्होंने दोन्चार 
चातें सुनायी | उनमें यद्वी तो एक दोप था, पर मैं चुप रहा । 

२९ जून को आठ या नौ बजे हम ने-चोडः से चले। रास्ता 
परावर का था। दूस वजे के करीब हम ला पर पहुँच गये। इसमें 
चढ़ाई कुछ भी नहीं है, इसलिए इस ख-ला को ला कहना ही घअजु- 
-चत है। हाँ, चेर का भय इस छा पर रहता है । छा से उतरने पर 
भामूलो सी उतराई थोड़ी दूर तक रही; फिर मामूली ढलुआंँ 
ज़मीन और दून बहुत ही विस्टत । बारह बजे के बाद हम नार्‌- 
थड पहुँचे । यहाँ कर्जूएतझर का विशाल छापाखाना है। इसका 
वरणन सुझे आगे करना है, इसलिए यहाँ छोड़ता हूँ। नार-थड में 
जरा सा उत्तर कर इमने चाय पी और फिर आगे चले । दो बजे 
$ बाद हमने पद्दाड़ के चरण पर टरशी-ल्हुन्पो का मठ देखा। यहद्दी 
इशी-लामा का मठ है। 


$ ३, शीगर्ची 


देखते ही सब लोग खच्चरों से उतर गये । दूर तक ऊपर 

ैचे बने हुए इन घरों की छत्तों के बीच में, मन्दिरों की सुनइली 

गैनी ढह्ल की छत बहुत ही सुन्दर मालूम हो रही थी। मठ के 
श्र 


बे 
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सब से नीचे साय से लगा हुआ दशी-लामा का बगीचा है ! इसो 
फी चह्दा र-दीवारी के फिनारे से हम लोग दशी-हहन्पो के दरवाज़े के 
सामने आये यहाँ छोटी फियारियों और गमलों में मूली तथा दूसरे 
प्रकार के साग लगे हुए थे। टशी-हहुन्पो मठ से शीगर्ची का करवा 
कुछ सौ गज़ पर है। सब से पहले पुराने चोनी किले की मिद्टी 
की नह्ठी दीवारें हैं, बगुल में लम्बी मणियाँ हैं। पत्थरों पर मनन 
तथा देवमूतियाँ सुदवा कर मेरी दीवारों पर रख देते हैं। इन्हें 
माणी फट्दा जाता है। अवलोक्तिश्वर का स्वेप्रधान मनन को 
मणि पढ़े हु है, इसी के मणि शब्द के कारण जपन्यन्ध और इस 
मन्त्र का नाम माणी पड गया है। माणी को दाहिने रख कर हम 
शीगर्ची में पहुँचे। खच्चर वालों ने पडाव पर जा कर हमारा 
सामान हमे दे दिया। स्थान ढूँढने के लिए पहले सुमति-प्रज्ञ अपने 
एफ परिचित के धर गये, किन्तु आवाज़ देने पर भी वहाँ से कोई 
न निकल्ला | फिर कई जगद रहने के लिए स्थान साँगा, लेकिन 
मिखमजन्नों जैसी सूरत वालों के! स्थान कौन दे १ अन्त में हम एक 
सराय सें गये। वहाँ बडी मुश्किल से आदमी पीछे एक टड्ढा 
रोजाना भाडे पर बरामदे से जगह मिली और रात को वहीं 
विश्राम किया। 

इस रात को भी सुमति-अज्ञ ने खुल कर छुद्क्तियों का प्रथोग 
फिया। मैंने विचारा कि अब इनके साथ चलना मुश्किल है। 
आदत इनकी छूट नहीं सकती, मैं जवाव तो नहीं दे सकता, 
किन्तु अपनी आन्तरिक शान्ति फो अहूट भी रस नहीं सकता। 
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सबेरा होते दी सामान वहीं रख दिया और में किसी नेपाली का 
घर ढूँढ़ने निकला । नेपाल में ही एक सजन ने दो भाई नैपालियों 
को शीगर्ची की दूकान का पता वतलाया था। सुमे नाम तो याद 
नहीं था, किन्तु एक नेपाली सज्जन से मैंने दो भाई सोगादरों का 
पता पूछा ! शीगर्ची में बीस-धाइस ही नेपाली दूकानें हैं, उनमें 
भी बड़ी कोठियाँ चार-पाँच ही हैं। मुमे उन्होंने नाम और स्थान 
अतला दिया। मैं वहाँ पहुँचा । सात चजे दिन का भी साहु अभी 
से रहे थे। निकल कर वातचीत की | उन्होंने बढ़े भ्रेम से स्वागत 
किया और अपने आदमी के मेरे साथ सामान लेने के लिए भेज 
दिया । मैंने आ कर सराय में दोनों आदसियों का भाड़ा दे दिया, 
ओर सुमति-अ््ञ के लिए अपना पता दे कर कोठी मे चला आया ) 
गम पानी और साथुन से मुँह-हाथ घोया। तब तक चाय सांस 
तैयार हो गया। सत्तू के साथ भोजन किया । 

भोजनोपरान्त श्री आनन्द तथा छुछ दूसरे मित्रों के पत्र 
लिख कर भेजने के लिए उनके ह्माथ में दिया। स्गहु जी से मैने 
जल्दी अपने ल्हासा चलने फी बात कही । उन्होंने आठ-द्स दिन 
विभ्राम करने को कहा । मैंने कह्या--मुझे! शीघ्र ल्दासा पहुँचना 
चाहिए; अभी में चोरी से जा रहा हूँ; ऐसा न हो कि किसी के 
मालूम हो जाय, और सुझे यहाँ से हो लौट जाना पड़े; ल्हासा 
जाकर मैं दुलाई-लामा के अपने आने फी सूचना दे दूँ; पीछे फिर 
कभी निश्चिन्त हो कर आरँगा । इस पर वे मुझे साथ ले खच्चरों 
के रहने की जगदडों पर चले। इन जगहों में कोई ल्हासा जाने 
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पाला सथर न मिला। अन्त मे ह्दार्से से आये सच्चर वालों के 
ही पास गये । वे लोग नहीं मिले, लेकिन घर वाले से उनको भेज 
देने के लिए कह कर हम लौट आये शीयगर्ची भोट देश में ल्हासा 
के बाद दूसरी बड़ी बस्ती है। आबादी दस हज़ार से ऊपर दोगी। 
केई काई सकान बहुत बड़े और सुन्दर हैं। यहाँ नेपाली व्यापा- 
रियों फी वीस दूकानें हैं; इतनी ही मुसलमानों की भी दूकानें हैं। 
दूकानें अधिकतर सडक पर खुले मुँह न रख कर घरों में रसी 
जाती हैँ । घाहर की तरफ रुय होने से लूट-पाट का डर रहवा 
है । हर एक नेपाली फोठी में कई फायर की दो तीन पिस्तौलें हैं। 
आत्म-रक्षा के लिए यह अनिवाय॑ हैं । मकान की छतों पर अक्सर 
बड़े कुत्ते रखे जाते हैं, जिसमें चोर छत के रास्ते न आ सकें। 
सबेरे नी बजे से ग्यारह जे तक बड़ी माणी के पीछे हाट लगती 
है । इसमें साग, सब्जी, समफखन, कपड़ा, चर्तन आदि सभी चीएें 
विकती हैं। खरीदने वाले इन्हीं दो घण्टों में खरीद लेते हैं, नहीं 
तो फिर दूसरे दिन के लिए ठहरना होता है ] हाट की जगह से 
पश्चिम तरफ़ पोतला" के आकार का वना हुआ “जोड़” है। 
यहाँ की सभी स्त्रियों फा शिरोभूषण घनुपाकार होता है। इसके 
दोनों छारों पर नकली बालों की वेणी लटकती है। हैसियत के 
अलुसार इसमें मूँगे और मेती भी लगे रहते हैं। पहले पहल भोट 
में हमने यहाँ सूअरों की भरमार देखी। 


१. [ दुद्यास्रा में दक्ताई लामा का महत्व । ] 
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पहली जुलाई के रामपुस्चुशहर ( शिमला-पहाड़ ) राज्य का 
एक तरुण मेरे पास आया ! आयु वेइस-चौविस वर्ष की है। उद्े- 
हिल्‍्दी खूब बोल लेता है। घर पर स्कूल में अपर प्राइमरी तक 
इसने उदूं पढ़ी थी। चार-पाँच वर्ष से यहीं आकर भोटिया पढ़ 
रहा है। कुत्ती छोड़ने पर यहीं आकर हिन्दी बोलने का मोक़ा 
मिला। उससे यह भी मालूम हुआ कि मेरा एक लदाख का 
परिचित थुवक, जो धर और अपनी सुदर्रिरी की अच्छी नोकरी 
छोड कर धम सीखने के लिए तिव्वत आया था, दो बे में धर्म 
सीख सिद्ध वन ल्हासा फी एक त्तरुण योगिनी के ले कर इसी 
रास्ते से कुछ दिन पूर्व लौटा है। रघुवर ने (यही उस बुशहरी 
तदुण का नाम है) उसे खोपड़ी में छडः पीते और लोगों का 
दुःख-सुख देखते देखा था । उसी समय खचरबाले भी आ गये। 
शौगर्ची से ल्दासा का आठ साडः (पाँच रुपये से कुछ अधिक ) 
भा सै हुआ । उन्होंने ग्याशी हो कर धारदद दिन में ल्हासा पहुँचा 
देने को कहा । सीधा जाने में सात दिन में ल्‍्ह्वासा पहुँचा जा 
सकता है। ग्याग्री में अंग्रेज वाशिज्य-दूत रहता है, इसलिए मैं 
उधर से जाना खतरे से खाली नहीं सममता था, लेकिन जल्दी 
जाने का दूसरा कोई उपाय न था, और मुमे अपने वेप पर भी 
अब पूरा विश्वास हो गया था । ; 

दो जुलाई के दोपहर बाद वस्ती के बाहर नदी किनारे नाच 
का जल्सा था। सभी श्रेणी के लोग शराव और खाने-पीने फी 
चीजें ले बन-ठन कर जा रहे थे । मोटिया लोग नाच-उत्सब के बड़े 
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प्रेमी हैं | उस वक्त वे सब भूल जाते हैं । नाच स््रियों का द्वोता 
है, वाजा वज़ाने वाले पुरुष रखते हैं । यहाँ भी श्रायः सभी 
मेपालियों मे भेटिया स्रियाँ रख लो हैं। वे भी इस उत्सव में जा 
रद्दी थीं। शाम तक यह तमाशा द्वोता रहा। फिर लोग अपने 
अपने धर लौटने लगे | तिव्वत में चावल नहीं छोता। तो भी 
नेपाली सोदागर फम से कम रात के अवश्य चावल खाते हैं। 
मांस तो तीनों वक्त खाते हैं। रात के शराव पीना एक आम 
बात है 
तीन जुलाई के यहाँ से चलना निश्चय हुआ था। पड़े तड़के 
ही साहु के साथ में टशी-ल्हुन्पो गुम्बा ( "मठ ) देसने गया। 
टशी-ल्हुन्पो में चैसे तो बहुत देवालय हैं, लेकिन उनमें पाँच 
मुख्य हैं। इन पाँचों पर सुनहरी छत्तें भी हैं। पहले हम मैत्रेय के 
मन्दिर में गये । मैत्रेय आने बाले बुद्ध हैं। मैत्रेय की प्रतिमा घड़ी 
चपिशाल है; केठे पर से देखने से मुख अच्छी तरह दिखाई पड़ता 
है । मुख्य प्रतिमा मिट्टी फी है, किन्तु ऊपर से सेने का पत्र 
चढ़ाया हुआ है । यह देखने में बहुत शान्त और सुन्द्र है। नाना 
ब्ण की रेशमी ध्यजायें बड़ी सुन्दरता से लटकायी हुई हैं ! प्रतिमा 
के सामने विशाल सेने-चाँदी के घी के दीपक 'अखण्ड जल रहे 
हैं। भूति के आस-पास और भी छोटी सूर्तियाँ हैं। इसी मन्दिर 
के बगल के कोठे में कई।सौ चोटी छोटी पीतल की सुन्दर सूर्तियाँ 
सजी देखीं । इन मूर्तियों में भारत के बड़े बड़े बौद्ध आचार्य और 
सिद्ध भी हैं। अद्नद्दीन के साधु बनाना घिनय के नियम के 


बह्मपुत्र की योद में * श्द् 


विरुद्ध है, तो भी यहाँ मैंने काने भामणेरों के देखा। एक जगह 
मभेटिया भाषा में सूत्र गाये जा रहे थे। गाने की लबनेपाली लोगों 
के सूत्र-गायन से बहुत मिलती थी । दूसरे मन्दिर भी बहुत ही 
सुन्दर और सोना चाँदी और रत्नों से भरे हुए थे। आज जल्दी 
ही जाना था, और फिर एक बार सुझे टशील्हुन्पो आना ही था, 
इसलिए जल्दी जल्दी देख कर दस लौट आये | आते पर खच्चर 
वालों के रास्ते में पाया । 
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भे।जन तैयार था, किन्तु जल्दी में मैंने उसे भी न खाया। 
सामान लेकर खच्चरों के पास आया, और नो बजे के फरीब 
हम शीमर्ची से निकल पड़े। 'आज थोड़ी ही दूर जाना था । चारों 
ओर हरे हरे खेत थे जिनमें जगह जगह नहर फा पानी वह रहा 
था ! खेत चरने के डर से खच्चरों के मुँह में लकड़ी का जाता 
लगा दिया गया था। जौ-हूँ की फोई फेोई बाल फूठ रही थी। 
सरसों के फूलों से ती सारा खेत पीला हो रहा था। कहीं कहां 
लाल फूलों वाले मटर के खेत भी थे | कृपक लोग कहीं खेत में 
पानी दे रहे थे और कहीं घास निकाल रहे थे। यह खेत हमारे 
चारों ओर लगातार मीलों तक दिखाई पड़ते थे । .गाबों के पास 
सफेद छात्र वथा बड़े बड़े हरे पत्तों वाले सफेदे के दरख्तों के छोटे 
छोटे चाग दिखाई पढ़ते थे। कटी घीरी के सिर पर पतले चेंत की 
तरह लम्ची डालियाँ, पतल्ली-लम्बी हरी पत्तियों से ढैँकी, किसी 
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पशाची के सिर फे वाल सी दिसाई पड़ती थीं। उस वक्त मैं 
अपने के माप्त में युक्तप्रान्त के किसी गाँव में ज्ञावा हुआ सममत 
रद्दा था। घण्टे के भीतर ही हम तुरिद्‌ गाँव में पहुँच गये। 
आज यही रहना था | 

हमारे तीन खच्चर वालों मे एक सर्दार था। उसके पास 
सच्चर भी अधिक थे। वह थेड़ा लिसना-पढ़ना भी जानता था। 
अपने ऊँचे खानदान के जतलाने के लिए उसने वायें कान में 
फीरोज्ा-जध्ति दो-ढाई तोले सोने की बाली पहन ली थी ; हाथ 
के बायें अँगूठे मे अन्लुल भर चौटी हरे पत्थर की मुंदरी पहन 
रखी थी । बाकी दो के एक एक कान में पाँच-पाँच छुः छः तोले 
चाँदी की फीरोज़ा-जटित अँगृठी-नुमा वालियाँ पडी थीं। सिर पर 
पुरानी फ्रेल्ट की अड्झेजी टोपी तो तिब्बत मे आम चीज है ही। 
खच्चरों के उन्होंने दवाजे फे बाहर आँगन में बाँध दिया और 
चारा डाल देने के वाद, हम रईस के घर में चले गये। उनके वायें 
फान में फोरोज़ा और मूँगे मेत्ती फी नुकीली लम्बी सुनहली पेसल 
सी लटक रही थी, जो बतला रही थी, कि वह भोाट-सकार के 
कोई अधिकारो हैं | जाते ही साथियों ने जीभ निकाल दाहिने हाथ 
में ठोपी ले उसे दो तीन बार नौचे ऊपर किया। इस प्रकार 
सलामी देने के बाद सब लोग विछे गदे पर बैठ गये। यद्यपि 
भेरी पोशाक भिखम्नों की थी, तो भी नेपाली साहु का मेरे प्रति 
विशेष सम्मान देख कर सच्चरवाले कुछ लिहाज करते थे। में 
भी भिखमड्डों का कपड़ा पहनने पर भी अनेक बार अपने के 
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मिखमड्भा सममना भूल जाता था। मेरे लिए विशेष आसन दिया 
गया और चाय पीने के लिए चीनी मिट्टी का प्याला ला कर रखा 
गया । उन लोगों फे लिए सूखा मांस और छडः का वतेन लाया 
गया | सर्दार छड, नहीं पीता था, उसने तो चाय पी और धाकी 
दो छुछ, पीने क्षण | बीच वीच में वे खबरों के! देख आते थे, 
नहीं वो रहेस की नौकरानी ताँबे-पीतल के छड'वान में शराब 
उडेलने के लिए खड़ी ही रहती थी। वे लोग पीते जाते थे 
ओर रईस साहब और उडेलवाते जाते थे। शाम तक वे तंग 
आकर पीते ही रहे | आँखें टनकी लाल हो गयी थीं। पेट में 
जगह न थी इसलिए वे बार वार टोपी उतार और जीभ निकाल 
कर सलाम करते थे ; लेकिन “और दो” लगा ही रहा। सूर्यास्त 
के साथ उनकी छुडः भी बन्द हुई । 

भेटिया लोगों में कला की ओर रुचि सार्वजनीन है। इस 
घर में भी दीवार पर सुन्दर हाशिया, उसके ऊपर लाल-रे रघज् 
में सुन्दर कालर वनी हुई थी। सत्त रखने के लकड़ी के सत्तदान 
भी बहुत सुन्दर वेलन्बूटों से 'अलंकृत थे। चाय की चौकी की 
रेंगाई, उसके पावों की जाली का काम रह्ग के सम्मिश्रण में सुरुचि 
के प्रकट कर रहा था | चैठने का मोटा गद्दा घास या ऊन भर 
कर ऊपर से बहुत ही सुन्दरता के साथ रैंगी ऊनी पट्टी से मदा 
था, जिसके ऊपर चीनी छाप का सुन्दर कालीन बिछा हुआ 
था। शाम के वक्त्‌ वर्षा होने लगी, उस चक्त आँगन में काले 
हाशिये बाला सफेद जीन का चंद्कू तान दिया गया। खिड़कियों 
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पर कपड़े से मद लखड़ी की जाती वाले पौल्ने थे, जिनछे व 
की ओर सोरी खिदकी का टाँडे काले द्वाझ्चित्रे चाला सरेद ६ 
का पर्दा था, जिसे धुण्ढी के सदारे ट्च्छित अंश में साला या ९ 
किया जा सकता था । इमसारी बैठक के पास ही रईस केदं 
लड़कों के उनछा शिक्षक पढ़ा रह्य था । मेट में सुलेख 5 
शीमरन्‍लेस की दो लिपियाँ हैं ; जिन्हें क्रमश: उन्‍्चेन ( ढाँ 
वाली ) और उन्मेद ( +>ये डाँडी-चाली ) कहते हैं । सबब सावा 
के ऊ-मेद की ही अधिक ज़रूरत है, इसलिए मिन्नुओं के ६ 
फर बाकी लोग उत्मेद ही ज्यादा लिखते हैं। अध्यापक का 
पर अपने द्वाथ से सुन्दर अज्ञर लिख देते हैं, लड़के पट्टी पर का 

से इसे बार बार लिखते-रटते रहते हैं। हमारेयहाँ के पुरानी 

के गुरुओं फी भाँति तिब्बत में भी छड़ी का शिक्षा के लिए अ 

धार्य तथा आवश्यक सममते हैं।' कहीं भूल होने पर अध्या 

गाल फुलवा कर उस पर बाँस या वेंत की चौड़ी कमाच से ( 

फार फर भारते हैं । 
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भी मांस या ऐसी चीज आपके सामने रखने पर आप के दो-चार 
दाना ही झुँद में डाल लेना चाहिए, नहीं तो सभ्यता के खिलाफ 
सममभा जायगा। मैंने भी सभ्यता रखती चाही किपतु सर्दार ने 
कहा--खूब खाइये ! पीछे खूब मक्खन डाल कर बनी चाय भी 
घर-घर से आने लगी। सर्दार रात के अपने जाति-बन्धुओं के घर 
में सी मिलने गये । 


पाँच जूलाई के प्रातःकाल ही जो के आटे का उबाला फरा 
आया। उस पर डालने के लिए कड़कड़ाया कडुआ तेल आया, 
लेकिन मैने उसे अस्वीकार कर दिया। दस घजे खच्चरों 
के दाना खिला कर वहाँ से रवाना हुए। आज यात्रा बहुत लम्बी 
नथी। गाँव से निकल कर पहले हम दृक्खिन तरफ के पद्दाड़ 
की जड़ में आये, फिर पहाड़ के किनारे किनारे खेतों से बाहर ही 
चले । यहाँ नहरों का अच्छा प्रवन्ध है । दी-ढाई मील इसी प्रकार 
जा कर हमें उत्तर तरफ भुड़ना पड़ा, और दोपहर के हम पा-चा 
गाँव में पहुँच गये । खबरों को आराम करने का सौका पूरा नहीं 
मिला था | इसलिए खच्चर वालों को अपने सम्बन्धी के धर पर 
सस्ता भूसा खिलाते दो चार दिन विश्राम करना था, तथा वहाँ होने 
बाली नाटक-लीला के भी देखना था । पा-चा में जिसकी गोशाला 
में हम उतरे, वह इस इलाके का बड़ा जागीरदार है। यद्यपि उसके 
मकान के भीतर में नहीं गया, तो भी बाहर से देखने से बड़ा 
सुन्दर मालूम होता था। 
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चावल के घोम के साथ बैठ गया । पहली बार तो उसका मुँह 
भी नीचे के,,हो गया। मैंने तो समका मरा, किन्तु खच्चरवालों 
ने कट उसका मुँह ऊपर कर चावल के यैले की रस्सी खेल दी | 
चावल भीग गया । ऐसे तो हर एक चावल के बारे पर लाह की 
मुहर लगी रहती है । लेकिन यदि मुहर हटने के डर से चावल 
खेल कर न सुखाया जावा, तो ल्हासा पहुँचते पहुँचते खाने लायक 
न रहता। जु-गा में उन्होने चावल फे निकाल कर कम्बल पर 
फैला दिया । मजदूरी मे उन्होंने दो-तीन दिन के थुकूपा लायक 
चावल निकाल लिये | शीगर्ची से ही हम तद्मपुत्र की दून छोड़ कर 
ज्याँची से आने वाली नदी की दून पकड़े ऊपर का जा रहे थे। 
शीगर्ची समुद्रतल से १२, ८५० फीट ऊपर है और ग्याँची १३,१२० 
फीट । इसी से ग्याँची में अपेक्षा से अधिक सर्दी मालूम हाती है। 
अमी हम शीगर्ची से बहुत दूर नही आये थे, इसीलिए प्रदेश भी 
गम मालूम होता था। यहाँ के खेतों मे घशुआ फा साथ दिसाई 
पढ़ता था | जुन्या में हमारे सरदार के पूर्वजों का घर है। एकाघ 
दी पीढ़ी पूर्व वे ल्हासा के पास गन्दन में जा कर बस गये हैं! 
सच्चरों का बगीचे में बाँधा गया । वह्दी नकाशी और चिन्न से 
रज्ित का्टों से सु-सबज्जित धर की दालान में हम लोगों का 
आसन लगा। आजकल इन घरों में भूसा भरा रहता है। सबर 
पाते ही सर्दार के जाति-भाई की ख्त्रियाँ साने पीने फी चीजें लेकर 
'पहुँचने लगीं । पहले याने फी चीजों में घान की सीलें, लाई, तेल 
के नमकोन सेव तथा नारगी-मिठाई आयी। भोाट में भरा थाल 
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भी मांस या ऐसी चीजु आपके सामने रखने पर आप के दो-चार 
दाना ही मुँद में डाल लेना चाहिए, नहीं तो सभ्यता के खिलाफ 
समझा जायगा । मैंने भी सभ्यता रखनी चाही किन्तु सर्दार ने 
कहा--खूब खाइये । पीछे खूब मक्खन डाल कर बनी चाय भी 
घरूघर से आमे लगी। सर्दार राव के। अपने जाति-बन्धुओं के घर 
में भी मिलने गये। 


पाँच जूलाई के प्रात:काल ही जो के आटे का उबाला फरा 
आया। उस पर डालने के लिए कड्कड़ाया कडुआ तेल आया, 
लेकिन मैंने उसे अस्वीकार कर दिया। दूस बजे खच्चरों 
के दाना खिला कर वहाँ से रवाना हुए । आज यात्रा वहुत लम्बी 
नथी। गाँव से निकल कर पहले हम दक्खिन तरफ के पहाड़ 
की जड़ में आये, फिर पहाड़ के किनारे किनारे खेतों से बाहर ही' 
चले। यहाँ नहरों फा अच्छा प्रबन्ध है। दो-ढाई मील इसी प्रकार 
जा कर हमें उत्तर तरफ मुड़ना पड़ा, और दोपहर के हम पा-चा 
गाँव में पहुँच गये । खबरों को आराम करने का मौका पूरा नहीं 
मिला था। इसलिए खच्चर वालों को अपने सम्बन्धी के घर पर. 
सस्ता भूसा खिलाते दो चार दिन विश्राम करना था, तथा वहाँ होने 
बाली नचाटक-लीला के भी देखना था ) पा-चा में जिसकी गोशाला 
में हम उतरे, वह इस इलाके का बड़ा जागीरदार है। यद्यपि उसके 
मकान के भीतर मैं नहीं गया, तो मो बाहर से देखने से बड़ा 
सुन्दर मालूम होता था । 
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इसलिए जैंएँ इन्हीं में रहती हैं । उस दिन चद क्ली अपनी जाकट 
निकाल कर उसमें से चुन चुन कर, मसूर के वरावर काली काली 
जैओं को साने लगी। 'आगे एक आदमी से पूछने भपर पता लगा 
कि जूँएँ खाने में खट्टी लगती हैं और जूँ खाने फा रिवाज भोट में 
आम है। 
आठ जूलाई के सवेरे चाय-सत्तू खाकर इम लोग चले। 
गाँव से घाहर निकलते ही एक खबर का खच्चरों की पिछली टाँग 
पर बाँधने के ढण्डे के चार बन्धनों में से एक टूट गया। खबर ने 
कूद कूद कर दूसरे बन्धन को भी तोड़ दिया और चावल फा यैला 
लटक कर पेट पर आ गया। अब मालूम हुआ कि खच्चर 
वाले क्‍यों लकड़ी की दुम-ची लगाते हैं। गाँव से दक्षिखिन पहले 
हम खेतों से बाहर आये। फिर पूर्व की ओर सुड़े । यहाँ एक 
देवालय है। इसकी वगल से नहर के किनारे किनारे हमारा राखा 
था। आगे अब हम खेतों से बाहर बाहर पहाड़ के किनारे किनारे 
ऊपर की ओर चल रहे थे। चढ़ाई मालूम न होती थी। चार 
चजे के पूते ही हम सन्‍चा गाँव में पहुँचे | गाँव फे पास ही पहाड़ 
की जड़ में नेशा नामक एक छोटा सा मठ है। कई दिन साथ रहने 
से अब खच्चर वालों ने कुछ छेड़-छाड़ शुरू की | उत्तर देने की 
अ्रवृत्ति के! तो रोक लेता था, किन्तु मच पर उसका असर न होता 
हो ऐसी बात न थी । कहीं कहीं में उनके आशय के भी नहीं सम- 
माता था कि कैसे रहने से वे खुश रदेगे, और कहीं वे सुमसे न 
होते लायक काम की आशा रखते थे । में समझता था कि यदि 


हा 


श्छ्प तिब्वत में सचा बरस 


असाधारण डोल-डौल के कुत्ते की भुस-भरी खाल छत से लटक 
रही थी । फहीं फटी याक ( >>चमरी ) या भात्रू की भी ऐसी 
लटकती स्पल मेने देसी थी ! लोग इसे भी यम्त्र-मन्ध सा समझते 
हैं। मोटिया लोग अक्सर अपने घर की छत पर यत फो खुला 
हुआ कुत्ता छोड़ रखते हैं। एफ दिन में गलती से छव पर जा कर 
से गया, उस वक्त मेरा एक साथो भी से रहा था। सयेरे वह 
पहले ही उठ कर चला आया। सोते आदमी के न पहचानने से 
ऋुना कुछ नहीं बोलता था, लेकिन में अच्छी तरह समझ रहा 
था कि उठते ही मुझे लड़ाई लेनी पड़ेगी । में फिर कितनी ही देर 
लेटा रहा । जब साथियों में से एक किसी काम के लिए ऊपर 
आया, तो उसके साथ नीचे उतरा। 

सुमति-श्रक्ञ ने एक दिन कहा था कि भोटिया लोग जूँभी 
सादे हैं। मैंने उसी समय इन्हीं सच्चर वालों से पूछा तो 
इनके सदोर ने इन्कार कर दिया था। उस दिन सदोर की रिस्ते- 
दार एक धनी तरुण स्त्री उनके ढेरे पर आयी थी। भोटिया लोग 
नहाते नही हैं, इसलिए जूँ पड़ जाना स्वाभाविक है। श्लियों का 
छुपा ( “लम्बा चोगा ) ऊनी पट्टी का दोता है. और उसमें चाँद 
नहीं होती । उसके नीचे स्लरियाँ साल पीले या किसी और रह की 
लम्बी चाँद की जाकट पहनती हैं। यह्‌ जाकट अझडी या सूती 
कपडे की होती है । छुपा टख्ननों तक होता है, उसके भीतर फमर 
से उपर जाकट होती है, ओर नीचे टखनों तक सूती या अण्डी 
की घघरी होती है। भीतर के कपड़े चूँकि शरीर के प्रात होते हैं, 


बद्यपुत्र की योद में १७६ 


इसलिए झैँएँ इन्हीं मे रहती हैँ । उस दिन वह स्त्री अपनी जाकट 
निकाल कर उसमें से चुन चुन कर, मसूर के वरावर काली काली 
जूँझों को साने लगी। आगे एक आदमी से पूछने श्यर पता लगा 
कि जूँएँ साने में खट्टी लगती हैं और जूँ साने का रिवाज भोट मे 
आम है। 
आठ जूलाई के सवेरे चाय-सत्तू स्रा फर हम लोग चले। 
गाँव से चाहर निकलते ही एक सशर का सच्चरों की पिछली टाँग 
पर बाँधने के ढए्डे के चार बन्धनों में से एक टूट गया । खबर ने 
कूद कूद कर दूसरे वन्‍्धन फो भी तोड़ दिया और चावल्ल फा यैला 
लटक कर पेट पर. भा गया। अब सालूम हुआ कि खच्चर 
वाले क्‍यों लकड़ी की दुम-ची लगाते हैं। गाँव से दक्सिन पहले 
हम सेतों से घाहर आये। फिर पूषे की ओर मुद्षे। यहाँ एक 
देवालय है। इसको बगल से नहर के किनारे किनारे हमारा रास्ता 
था। आगे अब हम सेतों से बाहर बाहर पहाड़ के किनारे किनारे 
ऊपर की ओर खचल रहे थे। चढ़ाई मालूम न होती थी। चार 
थजे के पूषे दही हम स-चा गाँव में पहुँचे । गाँव के पास ही पहाड़ 
की जड़ में नेशा नामक एक छोटा सा मठ है। फई दिन साथ रहने 
से अब सच्चर वालों ने कुछ छेड़-छाड़ शुरू की । उत्तर देने की 
प्रवृत्ति के तो रोक लेता था, किन्तु मन पर उस्ता असर न होता 
हो ऐसी वात न थी। कहीं कहीं में उनके आशय के भी नद्दी सम- 
भत्ता था कि कैसे रहने से वे खुश रहेंगे, और कही वे मुकसे न 
टोने लायक काम की आशा रखते थे। में सममता था कि यदि 


श्घ० तिब्बत में सचा वसस 


मैं सच्चरों की पीठ पर माल रखने उठाने में मदद देता, तो वें 
अचश्य सुश रहते, किन्तु मैं उस समय उसके लायक अपने में 
शक्ति न देखशा था। यह दोप उन्हीं का नहीं था, किन्तु पभरायः 
सभी भोटिया ऐसे ही होते हैँ । शाम फो उन लोगों ने कद्दा, कल 
सवेरे ही चलेंगे, ग्याश्वी मे चाय पी कर आगे चल कर ढहरेंगे, 
ब्याश्वी में भूसान्चारा महँगा मिलता है। 
नो जूलाई के सूयादय के ज़रा द्वी बाद हम स-चा से रवाना 
हुए । नहरें यहाँ अ्रधिक और फाफी पानी बहाने घाली थीं। सेतों 
की हरियाली से आँस तृप्त हो रही थी। नदी की धार के पास 
भोदिया बबूल के जज्ञल थे । गाँवों के मकान अच्छे दो मजले थे। 
इनकी दीवारों पर की सफेद मिट्टी, छठ पर लकड़ी या फण्डे का 
का काला हाशिया, लम्बी ध्वजायें, और सरल रेखा में सभी 
दर्वाजे तथा खिड़कियाँ दूर से देखने में बहुत सुन्दर मालूम द्ोती 
थीं । नहरें ऐसे तो मध्य-भेट-देश में सभी जगह हैं, किन्तु इधर 
की अधिक बाकायदा मालूम होती हैं। नहरों के अस्व में सचू 
प्रीसने की पनन्‍्चम्की प्रायः सभी जगह देसने में आती है । गाँव 
में भी पनचकक्‍की मिली ! यहाँ कडईे अरब सरब मन्‍्त्रों से भरी 
एक विशाल भा पानी के ज्ञोर से चलती देखी । माणी के ऊपर 
बाहर की ओर निकली एक रूम्बी लकड़ी थी जो दर चकर में 
छत से लटकते घण्टे की जीभ पर टकराती थी और इस भ्रकार 
हर चक्कर के समाप्त होने पर घण्टे की एक आवाज छोती थी। 
में सममता हूँ, एक चक्कर में एक सेकण्ड भी न लगता था। 


चह्ायपुद की गोद में श्प्रे 


इस प्रकार एक सेकण्ड में एक खरब मन्‍्त्रों का जप हो जाता था । 
ये साधारण मन्त्र नहीं थे। भारत के उत्तम से उत्तमु सन्‍्त्रों के भी 
करोड़ों जप उनके एक बार के उच्चारण की बराबरी नहीं कर 
सकते | फिर अवश्य ही इस पुण्य का, जो कि उस गाँव में प्रति 
सेकण्ड उपार्जित किया जा रहा था, अह्डगणित की बड़ी से बडी 
राशि में चतलाना असम्भव है। में सोच रहा था, यदि इस सारे 
पुण्य का माणी लगाने वाला व्यक्ति अपने हो लिए रखे, तो उसे 
एक सेकंड के पुण्य को ही भोगने के लिए असड्झुय कल्पों तक 
इन्द्र और अहम के पद पर रहना होगा । फिर एक मास ओर 
दो मास के पुण्य को बात ही क्या १ लेकिन यह सुन कर गणित 
के चक्कर में घूमते हुए मेरे दिमाग के शान्ति मिली कि तिव्बतों 
लेग महाययान के मानने वाले होते हैं, और अपने अर्जित सभी 
पुण्य का पूँजी वालों की तरह अपने लिए न रख कर. प्राणिमात्र 
के प्रदान करते हैं । कौन कह सकता है. कि घेर पाप-सहूट में 
लिप्त भूमण्डत्ञ के सनुष्यों के समुद्र के गर्भ में विज्लीन हो जाने 
था प्रृथ्वी के उद्र में समा जाने से वचा रखने में तिव्बत की 
यह हजारों माणियँ कितना काम कर रही हैं ? काश ! यन्त्रवादी 
दुनिया सी इसके सहत्त्व को समभतो, और अल्लाह, क्राइ, 
राम, कृष्ण के लाख दो लाख नाम सशीन के पहिियों में अक्लित 
कर रखती ! माहात्म्य-सहितत श्रीमद्धगवद््ोता तो घड़ी के पहियों 

पर अज्लित करायो जा सकती है| अस्तु । 

दूस बजे के करीब हम ग्याग्वी पहुँचे । काठमाण्डव ( नेपाल ) 


श्म्ये तिब्बत में सवा वस्स 


के धर्ममान्‌ साहु की अपार धर्म-श्रद्धा को तो मुझे एफ लदाखी 
मित्र ने सिंहल में ही लिख भेजा था| शीगर्ची में किसी ने मुमे 
बतलाया कि इस समय कुछ फाल के लिए उनकी यहाँ को दुकान 
बन्द हो गई है। ग्याओ्वी में उनकी दूकान का नाम ग्यो-लिइ छेछतपा 
है। अभी एहासा आठ-दस दिन में पहुँचना था, इसलिए मैंने खब्चर 
बालों से कहा--मैं म्ये८लिड-छोक-पा में दोपहर को ठहर कर कुछ 
खाने का सामान लेठा हूँ, फिर चलेंगे। तिब्बत के करवयों और 
शहरों में हर घर का अलग अलग नाम द्वोता है; जो कि हमारे 
शहरों के घर के नम्बर तथा मुहण्ले की जगह काम आता है। 
ग्या-लिडःछेोक-पा ऐसा दी नाम है। मेरे ठहर जाने पर थोड़ी देर 
में खच्चर घालों ने आ कर कह्य--आज हम लोग ग्याप्ली में दी 
ठहरेंगे, कल चलेंगे । 
ग्याप्वी र्हासा और भारत के प्रधान रास्ते पर है, जो कि 
कलिम्‌ पोड हो सिली-गोडी के स्टेशन पर ई० बी० रेलवे से आा 
मिलता है । यहाँ भारत सरकार का “घटिश चारिज्यदूत” तथा 
नेपाल-सरकार का चकील (+ राजदूत, के साथ सहायक चारिज्य- 
दूत, डाक्टर, तथा एकाथ और अँग्रेज अफसर रहते हैं।सो के करीब 
हिन्दुस्तानी पल्टन भी रहती है । ग्याझची के विपय में मुझे 'आगे 
लिएना द्वी है, इसलिए इस वक्त इतने दी पर सन्‍्तोष करता हूँ । 
$ ६, व्हासा को' 
राव को उस दिन छुछ वर्षा हुई, वह दूसरे दिन (१० जूलाई ) 
दस बजे तक होती रही | ग्याश्री में भी हाट सवेरे आठ से बारह 


बह्मपुत्र की गोद में श्फ्डे 


बजे तक लगती है। मैंने रास्ते के लिए हरी मूली चिउड़ा चीनी 
चावल चाय और मिठाई ले ली थी । कुध मीठे पराठे तथा उबला 
माँस भी ले लिया था। पच्छिम की पवेतखआड्धला की एक चाँहों 
ग्याग्वी मैदान के |बीच में आ गई है, जिसके अन्तिम सिरे पर 
च्यात्री का जेट ( ८ दुर्ग ) है। इस चाँदीं के तीन तरफ ग्याग्वी 
का कस्बा बसा हुआ है। मुख्य वाज़ार बाँद्दी के दक्खिन तरफ 
वसा हुआ है जो कि बाँदी के घुमाव पर के पर्वत पर वनी गुम्षा 
के दर्वाजे पर लम्बा चला गया है। ग्या-लिड-छोकू-पा वाली सड़क 
पर माणी की लम्बी दीवार है। दोपहर के बाद हम लोग बाँदी 
की ही छोटी रीढ़ पार दे दूसरी तरफ फी घस्ती में आये । चस्ती 
से बाहर निकलने पर रास्ते में कहीं कद्दीं पानी वह रहा था। गेहूँ 
और जौ के पौधों की हरियाली पानी के धुल जाने से और भी 
निखर आई थी। रास्ते में चीनी सिपाहियों के रहने की कुछ हटी- 
फूटी जगदें मिलीं । यहाँ मैदान बहुत लम्बा-चौड़ा था, जिसमें 
दूर तक हरियाली दिखाई पड़ती थी। रास्ते से पूषे ओर घटिश 
दूतावास की मटमैले रह्टः की दूर तक चली गई इमारत देखी। 
थोड़ा और आगे बढ़ने पर. तार के लकड़ी के खम्मे दिखाई पड़ने 
लगे। ग्याव्वी तक अग्रेजों का तार और डाकखाना है। यहाँ से 
आगे ल्हासा तक भोट-सर्कार का वार है। ऐसे तो भोट सर्कार 
का डाकखाना फरी-जोडः से आगे तक है। ग्याश्ली से एक मील 
दूर जाते ही हमने भोटिया डाक ले जाने वाले दो डाकियों को 
देखा। हाथ में घुँघरूवैंधा छेटा सा भाज्ा था, पीठ पर पीले 


श्ष्छ तिब्बत में सवा घरस 


ऊली कपड़े में बँंधी डाक थी। एक तो उनमें से ग्यारह घारह वर्ष 
का लड़का था। जहाँ ग्या्वी तक अगेज़ी डाक के लिए दो थोड़े 
रखने पड़ते हैं, वहाँ इधर दो छोटी सी पोटली लिये हुए महज 
दो आदमी रहते हैं । इससे ही मालूम हो रह्म था कि भोटिया 
डाक में लोगों का कितना विश्वास है। ऑम्रेज़ी डाक में यद्यपि 
इधर बीमा नहीं लिया जाता, तो भी नेपाली सौदागर बड़े बड़े 
मूल्यवान्‌ पदाथे डाक से भेजते और मेँगाते हैं, किन्तु भाटिया 
डाक में ( बीमा होने पर भी ) वे वहुत ही कम अपने पारसल्ों को 
उनकी साफत ग्याश्री भेजते हैं। 

घण्टे भर चलने के वाद फिर वर्षा झुरू हुईं। उस समय 
मालूम हुआ कि हमारे साथ का एक कुत्ता ग्या|्ची में ही भूल 
गया। कत्तेवाला उसे लाने के लिए ग्याश्वी लौटा और दम 'आगे 
बढ़े । गाँव और खेत रास्ते के अगल-बगल कई जगह दिखाई पढ़े। 
गाँवों के पास बीरी (>-फश्मीरी बीरी ) और सफेदा के दरझ्त 
हर जगह ही थे। हमें रास्ते में एक पहाड़ी बाँह्दी मिली। इसमें 
कोई चैसी चढ़ाई न थी। लेकिन उसके पार वाला फौजी मोर्चा 
चतल्ा रहा था कि यह भी पहले सामरिक महत्त्व का स्थान रह 
चुका है। बाँहदी पार करने पर कच्चा किला सा मिला | अब इसकी 
कुछ हाथ ऊँची मिद्टी की दीबारें भर रद गई हैं। थहाँ से कुछ 
देर हम पू्व-उत्तर को ओर चले ओर थोड़ी ही देर में दि-की-ठो- 
मे पहुँच गये ) यहाँ एक धनी गृहस्थ का घर है । हमारे साथी 
साल ढोने के काम के साथ साथ चिट्ठी-पत्नी ले जाने का काम भी 


बहापुत्र की गोद में श्ष्प 


करते थे। डाक के न रहने के जमाने में हमारे देश में भी वनजारे 
व्यापारी ऐसा किया करते थे। घर के बाहर खलिहान का बड़ा 
अह्यता था | हमारे स्वागत के लिए एक बड़ा काला कुत्ता आया। 
भोदिया लोग ऐसे कुत्तों की पवो नही किया करते । मैंने भी खथरों 
के रोकने और माल उतारने में मदद दी। बूँदें पड़ रदी थीं। 
इसलिए छोलदारी सड़ी की गई। खूँटों की रस्सी के सहारे खथरों 
कोर्जाँध दिया गया और भूसा ला कर उनके सामने डाल द्विया 
गया। खच्चरों से निवृत्त हो सर्दार के साथ मैं रईस के घर में 
गया। एक भयझ्ूर कुत्ता बड़े खेँटे में मेटी जज्लीर के सहारे बँधा 
हुआ था । हमें देखते दी “है।” “हो” कर पिंजरे के शेर की तरह 
चकर फाठने लगा । द्वार के भीतर सीढ़ी पर चढ़ने की जगह पैसा 
ही एक दूसरा कुत्ता वैँचा हुआ था। ये दोनों ही कुत्ते डील-डौल में 
असाधारण थे। भेड्िया इनके सामने कुछ न था । मैने समझा था, 
इनका मूल्य वहुत हागा, किन्तु पूछने पर मालूम हुआ, दस-पन्द्रह 
रुपये में इनके बच्चों की जोडी मिल सकती है। घर का लड़का 
कुत्ते के दवा कर बैठ गया और हम कोठे पर गये । जा कर रसेई 
के घर में गदे पर चेठे, सतू और चाय आई। मैंने थोड़ी घाद 
भी पी। यहाँ सी गहपति ने लदास की बातचीत पूछी। उस 
समय छुछ भिक्षु भी गृह-स्वामी के मद्जलाय्थ पूजा-पाठ करने के 
लिए भये हुए थे। उन्होने भी “लदाखी भिन्न” का हाल पूछा। 
वहाँ से फिर लौट कर मैं छेरे में आम गया। कुछ देर वाद हमारा 
साथी भी कुत्ता ले फर चल्ला आया। घर से उत्तर तरफ लगी हुई 


श्ण्द तिब्वत में सवा बरस 


ही नदी फी धार है; जिसके दूसरी तरफ सेती के लायक धहुत सी 
छमीन पड़ी हुई है। घर से दक्तिण-पश्चिम एक स्तृप है। सन्ध्या- 
काल में घृद्ध गृह-पति साला और माणी हाथ में सिए उस स्तूप की 
परिक्रमा करने लगे। धीरे धीरे सन्ध्या हो गई । मेरे साथी तो घर 
में चले गये, में अकेला डेरे में रह गया। उस समय आसमान 
बादलों से घिरा था, बूँदें टप्व्टप्‌ पढ़ रही थीं रद रह फर 
बिजली घमक उठती थी । अकेले डेरे में चैठा मैं सोच रहा था-- 
चलो ग्याश्वी से भी पार हो गया; अब ल्द्वासा पहुँचने में सिफे 
कुछ दिनों की दी देरी है, यात्रा का विचार फर नेपाल्न तक जिसे 
लोग बड्य भयावना बवलाते थे, मुझे तो उसमें वैसी छुछ भी 
फठिनाई न पड़ी; थोड़े दी दिनों में रहस्यों से भरी ल्हासा भगरी 
में मी में इसी अकार पहुँच जाऊँगा और तब कहूँगा कि भूठ ही 
लोग इस थात्रा के इतना भयानक कहा करते हैं। समय बीत 

जाने पर मनुष्य ऐसा ही सेचा करता है | जय में इस प्रकार अपने 

विचारों में तल्लीन था, उसी सम्रय वह खुला कुत्ता मेरे पास आा 

कर मूँकने लगा। मेरी विचार-श्द्धला हूट गई और मैं उण्डा 

संभाल कर बैठ गया। वह दूर से ही कुछ देर तक भँकता रहा 
और फिर चला गया। कुछ रात और जाने पर मेरे साथी काफी 

छड पी कर लौट आये ओर रात को छेालदारी के नीचे सब लोग 

से। रहे । 


पँर्दी मेजिल 
अतीत और वर्तमान तिब्बत की झाँकी 


8 १, तिब्बत और भारत का सम्बन्ध 


दिव्यत ऐसा अल्पज्ञाव संसार में कोई दूसरा देश नहीं। 
कहने केश तो यह भारत की उत्तरी सीमा पर है, किन्तु लोगों के, 
साधारण नहीं शिक्षिदों के भी, इसके विपय में बहुत कम ज्ञान 
है। मेने अपने एक मित्र को पुस्तक लिखने के लिए कुछ कागज 
डाक से भेजने के लिए लिखा था। उन्होंने पूछा कि डाक की अपेत्ता 
रेल से फिफायत होगी, स्देशन का पता दें* । तिव्वत की चास्त- 
बिक स्थिति की ज्ञानकासी का ऐसा दी हाल है। हमारे लोगों को 





यह मालूम नहीं कि हम हिमालय की तलौरों के 'अन्तिम रेलवे 


$. [कम से कम इस ठदाइरण में तो ठिःदत का दोष नहीं, सैसक 
हे मित्र का है, या इमारे ऐंस्लो-इयिव्यन शिक्षणालपों की शिक्ठा का ) ] 


श्घ्च८ तिब्बत में सवा घरल 


स्टेशनों से चल कर घीस बीस हज़ार फुट ऊँची जोतों के 
पार फर एक महीने में ल्द्वासा पहुँच सकते हैं, यदि त्रिटिश 
ओऔर भौटनसरकार फी अनुमति हो। कलिम्पोड से भायः दो 
तिद्दाई रास्ता खतम कर लेने पर ग्यात्वी मिलता है। ब्रिटिश 
शब्य का प्रतिनिधि यहीं रहता है, और यहाँ अँगरेजी डाकखाना 
है, जिसका सम्बन्ध भारतीय डाक-विभाग से है, और जहाँ 
भारतीय डाक-द्र पर चिट्टी-पासेल जाब्आ सकते हूँ। तार भी 
ल्द्वांसा तक भारतीय दी दर पर पहुँच सकता है। 


तिब्मत फे सभ्य संसार से पूर्ण रूप से अपरिचित होने का 
एक क्रारण इसकी दुर्गमता भी है। दक्षिण और पश्चिम ओर 
चह हिमालय की पव॑तमाला से घिरा है। इसी प्रकार हद्यासा से 
सौ मील दूरी पर जो विशाल मरुभूमि फैली हुई है. चह इसको 
उत्तर ओर से दुर्गम बनाये हुए हैं। संसार का यह्‌ सर्वोच्च 
पठार है। इसका अधिकांश समुद्र की सतह से १६,५०० फुट 
ऊँचा है | यहाँ ८ महीने चफ जमीन पर जमी रहती है। भारत 
से आने चाले लोग दार्शिलिज्न या काश्मीर के मार्ग से यहाँ आते 
हैं। ह्हासा के दार्मिलिज्ञ से मार्ग गया है। बह वहाँ से ३६० 
सील दूर है। 


तिब्बत बड़ा देश है। यह नाममात्र को चीन-साम्राज्य के 
अन्तगंत है । यहाँ के निवासी वौद्ध-घर्मोवलम्बी हैं । परन्तु सामा- 
जिक आदि बातों में एक आन्त के निवासी दूसरे प्रान्त के निवा- 


श्रतीत और बत्तेमान तिब्बत की भाँकी श्ष& 


सियों से मेल नही खाते हैं । तथापि यहाँ धर्म को बडी प्रधानता 
प्राप्त है। यहाँ के शासक दलाई लामा बुद्ध भगवान्‌ के अवतार 
भाने जाते हैं। लोगों का विश्वास है. कि जब नया आदमी दलाई 
लामा की गद्दी पर बैठता है तब उसमे बुद्ध भगयान्‌ की आत्मा 
का आविर्भाव द्ोता है। फलत. सारे देश में जगह जगह बौद्ध 
मठ पाये जाते हैं। ल्हासा में तीन ऐसे मठ हैं. जिनमें कोई चार- 
पाँच दृज़ार मिन्लुक निवास करते होंगे। उनके सिया और जो 
मठ हैं उनमें भी सैकडो की सख्या में भिछुक रहते हैं। 


देश की प्राकृतिक अवस्था के कारण तिव्यतियों का देश दूसरे 
देशों से अलग पड गया है। इस परिस्थिति का वहाँ के निवा- 
सियो पर जो श्रभाव पडा है, उससे वे स्वय एकास्तप्रिय हो गये 
हैं। तिब्यती लोग शान्त और शिष्ट होते हैं। वे अपने रद्न में रैंगे 
रहते हैं। विदेशियों का सम्पय अच्छा नहीं सममते। अपने 
पुराने धर्म पर तो उनकी अगाध श्रद्धा है ही, साथ ही पुराने ढन्न 
से सेती-बारी तथा जरूरत भर का रोज़ी घन्धा कर के थे सनन्‍्तोष 
फे साथ जीवन बिता देना ही अपने जीवन का लद्दय सममते हैं। 
डैस २० यो सदी की सभ्यता से ये बहुत ही मिमकते हैं। यही 
फारण है कि वे विदेशियों के। अपने देश मे घुसने नहीं देते हैं। 
तो भी अतिथि-सत्कार में दे अद्वितीय हैं। 


तिब्यवी लोग चाय थहुत पीते हैं! नाचने-गाने का भी उन्हें 
घडा शौक होता है । पुरुष अधिक नाचते हैं, स्तियों मे उसका 


१६० स्तिब्वत में सवा घरस 


उतना प्रचार नहीं है। यहाँ की ख्रियों में भारत की तरह पर्दे का 
राज नहीं है। वे रोज़ी-धन्धे करके घनोपाजन भी करती हैं। 


दिरवत--विशेष कर ह्द्यासा की तरफ्‌ वाले प्रदेश-मे 
पहुँचना कितना कठिन है, यह जिन्होंने तिब्वत-यात्रान्सम्बन्धी 
पुस्तकों के देसा द्वै वे भली प्रकार जानते हैं. । इसका अनुमान 
इसी से दो सकता है कि भारत-सीमा के फागुन सुदी ६ को छोड़ 
कर आपाढ़ सुदी त्रयोदशी को मैं ल्हासा पहुँच सका। 


मेरी यह यात्रा भूगोल-सम्वन्धी अन्वेषण या मनोस्खन के 
लिए नहीं हुई है, बल्कि यह यहाँ के साहित्य के अच्छे प्रकार 
अध्ययन तथा उससे भारतीय एवं वौद्ध:घर्म-सम्बन्धी ऐेतिद्ासिक 
तथा धार्मिक साममी एकत्र करने के लिए हुई है। इतिहास-प्रेमी 
जानते हैं. कि सातवीं शताब्दी के नालन्दा के आचार्य शान्त- 
रक्षित से आरम्भ करके ग्यारहवीं शताब्दी के विक्रमशिला के 
आचार्य दीपहुर श्रीज्ञान के समय तक तिच्व॒त और भारत (उत्तरी 
भारत ) फा घनिष्ठ सम्वन्ध रहा है। दिव्वव के साहित्यिक भाषा 
अक्षर और धम देने वाले भारतीय हैं। उन्होंने यहाँ आ कर हज़ारों 
संस्कृव तथा छुछ हिन्दी के अन्थों के भी भाषान्वर तिव्बती भाषा 
में किये। इन अनुवादों का अनुमान इसी से हो, सकता है कि 
संस्कृत-मन्‍्थों के अलुवादों के कंग्यूर और तंग्यूर के नाम से जो 
यहाँ दो संग्रह हैं उनका परिमाण अनुप्डुप्‌ श्लोकों में करमे पर 
२० लाख से कम नहीं हो सकता | कंग्यूर में उन अन्यों फा संम्रद है 
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जिन्हें तिब्बती बौद्ध भगवान्‌ घुद्ध का भ्रीमुख-बचन मानते हैं। 
यह मुख्यतः सूत्र, विनय और तन्त्र तीन भागों में बाँटा जा सकता 
है। यह कंग्यूर १०० वेह्टनों में चैंधा है, इसी लिए कुंग्यूर में सौ 
पोथियाँ कही जाती हैं, यद्यपि प्न्थ अलग अलग गिनने पर 
उनकी संख्या सात सौ से ऊपर पहुँचती है। कंग्यूर में कुछ मन्थ 
संस्कृत से चीनी में हो कर भी भाटिया में अनुवाद किये गये हैं । 
तंग्यूर में कंग्यूरसथ कितने ही अन्धों की टीकाओं के 'अतिरित्त 
दर्शन, काव्य, व्याकरण, ज्योतिष, वैद्यक, तन्त्र-्मन्त्र के कई सो 
अन्य हैं। ये सभी संग्रह दो सो पोधियों में बँधे हैं। इसी संग्रह में 
भारतीय-दरशन-नभेममण्डल के प्रखर ज्योतिष्क आरयदेव, दिडनाग, 
धर्मरक्षित, चन्द्रकीर्ति, शान्तरक्षित, फमलशील 'आदि के मूल- 
अन्य, जो संस्कृत में सदा के लिए विनष्ट से चुके हैं । झुद्ध तिब्बती 
अनुबद में सुरक्षित हैं। आचार चन्द्रगोमी का चान्द्रव्याकरण 
सूत्र, धातु, उशादि-पाठ, वृत्ति, टीका, पेंचिका आदि के साथ विद्य- 
मान है। चन्द्रगोमी 'इन्द्रश्चन्द्रः काशझत्स्न” चाले शक्तोक के 
अबुसार आठ महावैयाकरणों में से एक महावैयाकरण ही नहीं 
थे, बल्कि वे कवि और दार्शनिक भी थे, यह उनकी तंग्यूर में 
वर्तमान क्ृतियों--लोकानन्द-नाटक, वादन्यायटीका आदि--से 
मालूम होता है। अश्वघोष, भरतिचित्र ( माठचेता ), हरिभद्र, 
अआर्यशुर आदि मदाकवियों के कितने ही विनट्ट तथा फालिदास, 
दंडी, दृपेवद्धेन, च्षेमेन्द्र आदि के कितने दी संस्कृत में सुलभ प्रन्थ 
भी संग्यूर में हैं। इसी में अष्टाड्नहदय, शालिहोन्न आदि कितने 
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ही वैद्यक-प्रन्थ दीका-डपटीकाओं के साथ मौजूद हैं। इसी में 
मतिचित्र का पत्र महाराज कनिप्क को, येोगीश्वर जगद्रन्न का 
महाराज चन्द्र के दीपडुर श्रीज्ञान का राजा नयपाल ( पालवशी) 
फो तथा दूसरे भी कितने ही लेस (पत्र ) हैँ। इसी में ग्यारहवीं 
शताब्दी के आ्म्म के बौद्ध मस्ताना योगी सरहद, शअबधूती 'आदि 
के दोद्दा कोप आदि हिन्दी-मन्थों के भाषान्तर हैं| 

इन दोनो सम्रहों के अतिरिक्त मोट भाषा में नागाजुन, आर्य- 
देव, असड्ज, वसुवन्धु, शान्वरत्षित, चन्द्रकीर्ति, धर्मकीर्ति, चन्द्र- 
गोमी, फमल्शील, शील, दीपझुर श्रीज्ञान आदि अनेक भारतीय 
पश्डितों के जोबनचरित्र हैं । तारानाथ, बुतोर, पद्मकरपों, थेढ़- 
रिया सेरपो, कुनग्यल आदि के कितने ही छोजुद ( धर्मेतिहास ) 
हैं, जिनसे भारतीय इतिहास के कितने ही अन्थों पर प्रकाश 
पड़ता है। इन नम॒णर ( जीवनी ), छेजूड्‌ ( धर्मेतिहास), कंग्यूर 
तंग्यूर के अतिरिक्त दूसरे भी सैकड़ों मन्‍थ है, जिनका यद्यपि 
भारतीय इतिहास से साज्षात्‌ सम्बन्ध नहों है, तो भी वे सहायता 
पहुँचा सकते हैं। 

उक्त प्रन्थ अधिकतर कैलाश-मानसरोवर के समीप थांगे 
थेलिड गुरवा ( विहार ), मध्य तिब्बत के सक्या, समय आदि 
विद्यासे में अनूदित हुए थे । इन गुम्बाओं ८ विहारों ) से हमारे 
भूल सस्कृत ग्रन्थ भी मिल जाते, यदि थे विदेशियों-द्वारा जलाये 
न गये होते ! तो भी खोजने पर ग्यारहवीं शताब्दी से पूर्व के छुछ 
ग्रन्थ देखने के मिल सकते हैं। 


अतीत और वत्तमान तिब्बत को ऋाँको श्ष्३ 
$ २, आचार्य शान्तरक्षित 
( ज्गभग ६५०--७५० है० ) 
सिंह में योद्ध/घमे की स्थापना जिस प्रकार सम्राद्‌ अशोक 
के पुत्र ने की, उसी प्रकार भोट ( तिब्बत ) में बौद्ध धर्म की हृढ 
स्थापना करने वाले आचाये शान्तरक्षित हैं। इसमें सन्देह नहीं 
कि शान्तरक्षित के आने से पहले भोद-सम्राद्‌ ख्रोडचन-स्गेम-पो 
के ही समय (६१८--५० ३०) में, जिसने नेपाल-विजय 
कर अंशुर्मा की राजकुमारी से विवाह किया तथा चीन 
के अनेक ग्रान्तों को अपने साम्राज्य में मिला चीन-सम्राद्‌ 
की कन्या का पाणिप्रहण किया, तिव्जत में वोद्ध धर्म प्रवेश कर 
चुका था। स्लोडचन की ये दोनों रानियाँ चौद्ध थीं और इन्हीं 
के साथ बौद्ध धर्म भी भोट में पहुँचा। इसी सम्राद्‌ के धनवाये 
ल्हासा के सबसे पुराने दो मन्दिर रमोछे और पघोरेम्पोछे हैं। 
तो भी उस समय घोद्ध धमम तिब्वत में हृद न हो पाया था। उस 
समय न कोई भिकु-चिहार था, न फोई भिकछ्ु ही बना था। 
सारे भोट पर बौद्ध धममें की पक्‍की छाप लगाने दाले आचार्य 
शान्वरक्षित ही थे। उन्हीं आचार्य का संक्षिप्त जीपन-चरित « 
भोटिया अन्‍्यों के आधार पर पाठकों के सम्मुख रखता हैं। 
मगध देश की पूर्व सीमा पर का अदेश ( झुंगेर, भागलपुर के 
जिले ) पाली ओर संस्कृत प्रन्थों में अज्ञ के नाम से मसिद्ध था। 


इसी अदेश का पूर्वी भाग मध्य काल में सदोर के नाम से प्रसिद्ध 
श्र 
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था। भोटिया लोग सहोग को जहोर लिसते और बोलते हैं । 
सहोर* का दूसरा नाम मोटिया ग्रन्थों मे भगल या भगल भी 
मिलता है। इस भगल नाम की छाया आज भी इस प्रदेश के 
प्रधान नगर भागलपुर में पाई जातो है | इसी प्रदेश में गद्गा-तट 
की एक छोटी पहाड़ी फे पास पालवशीय राजा (देवपाल ८००-- 
८३७ ६० ) ने एक विहार बनवाया, जो पास की नगरी विक्रम- 
पुरी के कारण विक्रमशिलाः के न्ाम्र से प्रसिद्ध हुआ। यह 
विहार विक्रमपुरी के समीप डचर तरफ था । विक्रमपुरी के दूसरे 
नाम भागलपुर तथा भिक्रमपुर भी भोटिया अन्थों में मिलते हैं। 
बविक्रमपुरी एक माण्डलिक राजवंश की राजधानी थी, जिसे 
भोटिया ग्रन्थकार लायो घरों की बस्ती बतलाते हैं। अस्तु इसी 
राजबश में जिसने भोट के दूसरे भहान्‌ धर्मअचारक दीम॑कर 
श्रीज्ञान था अतिशा ( जन्म ९८२, भृत्यु १०५४ ६० ) को जन्म 
दिया, सातयीं शताब्दी के मध्य में ( अन्त सन्‌ ६५० ई० ) 
आचार्य शान्तरक्षित का जन्म हुआ था। 

नाहन्दा तथागत की चरणधूलि से अनेक बार पतित्र हो 
चुका था। भगवान्‌ बुद्ध ने यहाँ. एक वर्षा-काल भर वास भी 


३, सहोर, बच्नाज में नहीं विद्दार में है। इस दिपय पर सम्रमाय 
लेख मैं पटना के “युवक” के भेज चुका हूँ । 


२५ भागलपुर ज़िले का सुल्तानगंज ही विक्रमशिकज्ञा प्रवीत 
होता है। 
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किया था । इसी के अत्यन्त सन्निकट नालकग्राम था, जिस ने 
संगवान्‌ के सर्वोपरि शिष्य घमेसेवापति आये सारिपुत्र को 
जन्स दिया था । इस-से इस स्थान की, पुनीतता अच्छी तरह 
समझ में आ सकती है | यहाँ चुद्ध-जनीवन ही में प्रावारक सेठ ने 
अपला प्रावारक आम्रवन मदान कर दिया था | इस प्रकार यहाँ 
पूबे ही से एक विहार चला आता था। सम्राट्‌ अशोक के समय 
में तृतीय घम-सद्जीति ( सभा ) में सर्वास्तिबाद आदि निकाय 
( संप्रदाय ) स्थविस्वाद से निकाल दिये गये थे। इस पर 
सर्वास्तिवादियों और दूसरों ने अपनी सभा साहलन्दा' सें की । 
इसके बाद नालन्दा सर्वास्तिवादियों का केन्द्र वन गया। बौद्ध 
धर्मातुयायी मौर्य के राज्य के हटाकर बौद्ध-हेपी आ्राह्मण भता- 
जुयायी शुंगों ने अपना राज्य ( ई० पू० १८८ ) स्थापित क़िया। 
उस समय सभी यौद्ध निकायों ने विपरीत परिस्थिति के कारण 
मगर छोड़ अपने केन्द्र अन्य प्रदेशों में स्थापित किये । सर्वास्ति- 
बादियों ने मथुरा के पास के गोवर्घन पर्वत को अपना केन्द्र 
बनाया | इसी समय सर्वास्तिचाद ने अपने पिटक को संस्कृत 
फा रूप दिया। इतिहास में यह सर्वास्तियाद आर्य सर्वास्तिवाद 
के नाम से प्रसिद्ध है। पीछे कृपाशों के समय कुपाण राजाओं 
फा यह बहुत ही भ्रद्धाभाजन दो गया और इस प्रकार इसका 
केन्द्र मधुर से हूट फर कश्मीसनान्धार में जा पहुँचा। कश्मीर- 


६. पटना ज़िक्तें छा यदुणांव । 
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गन्धार फा सर्वोस्तिवाद मूलसवोस्तिवाद कहलाता है। सम्राद 
फनिष्क मूलसवास्तिवाद के लिए दूसरे अशोक थे; जिन्हों ने 
तक्षशिला के धर्मरजिका स्तूप को आचरियाएं सब्बत्थिवदिन 
पछिणों * शब्दों के अद्वित कर उत्सगे किया। फनिष्क की 
संरक्षता में एक महती ( चौथी ) बौद्ध-धर्म-परिपद्‌ हुई, जिस में 
मूल सर्वास्तिवाद के अनुसार ब्रिपिटक की विस्दृत टीकायें बनीं । 
इन टीकाओं का नाम विभाषा हुआ। इस प्रकार मूलसर्वा- 
स्तिवादियों का दूसरा नाम चैभापिक पड़ा । 


इसी मूलसर्वास्तिवाद से पीछे महायान फी उत्पत्ति हुई, 
जिस ने वैपुल्य ( पाली-बैठल्ल ), अवतसक आदि सूत्रों को 
आपना अपना सूत्नपिटक बनाया। किन्तु विनयपिटठक मूल- 
, सर्वास्तिवादियों वाला ही रक्सा * महायान से वज्यान और 
भारत मे बौद्ध धर्म की नौका डूबने के वक्त (१२ वीं शताब्दी ) 
सहजयान ( घोर वच्नयान ) का उदय हो जाने पर भी नालन्दा 
उद्न्तपुरी? और विक्रमशिला के मद्दाविद्यारों में मूलसर्वास्तिवाद 
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4. सर्वास्ठियादी आाचायों के परिम्ह ( ६४5६ ) में । 

२. श्रिपिटक में सीन पिटक हैं--विनय पिटक, सुत्त पिटक झोर 
अभिधम्म पिटक । 

३५ पटना ज़िला के विद्वार शरीक्र फसये के पास वात्ली पद्ादी 
पर।या, जददाँ पर आजन्फत् एक यदी दरगाद खड़ी है। [ सुहमाद 
दिन बर््रितयार स़िद्नी ने इसी के लूटा था ।] 


अतीत और वत्तमान तिब्बत की फाँकी १६७ 


ही का विनयपिटक माना जाता था। भोटिया भिक्ठु आज भी 
इसी को मानते हैं और बड़े अभिमान से कहते हैं कि हम 
घिनय( मूलसर्वास्तिवाद विनय ), बोधिसत्व (”महायान ) 
ओर वजञ्जयान तीनों के शील को घारण करते हैं, यथपि यह 
धात एक तट्स्थ की समम में नहीं आ सकती । शील तो 
सलुप्य हजारों घारण कर सकता है। अनुयोगी और प्रति- 
योगी अकाश और अन्धकार को एक स्थान में जिस अकार 
रखना असम्भव है, वैसे दी परस्पर विरोधी दो शीलों को 
भी रखना सम्भव नहीं। इस के कहने की आवश्यकता नहीं 
कि विनय और वज्यान के शील अधिकतर परस्पर विरोधी” 
हैं । अस्तु । 

शान्वरक्षित के समय नालन्दा की कीर्ति दिगन्तव्यापिनी थी । * 
थ्वनू-चवाड थोड़े द्वी दिनों पूवे वहाँ से विद्या ग्रहण कर चला * 
गया था। वहाँ वञ्ञयान या तन्त्रयान का अच्छा अचार था। 
शान्तरक्षित ने घर छोड़ वहीं आचार्य ज्ञानयर्भ के पास ( पन्दा- 
जन ६७५ ई० में ) मूलसर्वास्तिवाद-विनय के अजुसार प्रश्नज्या 
और उपसंपदा महण की । इसी ससय इन का नाम शान्तरक्षित 
पड़ा | नालन्दा में अपने गुरु के पास ही शान्तरक्षित ने साब्नो- 
पांग त्रिपिदक का अध्ययन किया। त्रिपिटक की समाप्ति के बाद 
योधिसल-मार्गीय ( महायानिक ) अन्ध अभिसमयालझ्ार आदि 
के पढ़ने के लिए आचार्य विनयसेन के पास उपनीत हुए, जिन से 
उन्हीं ने महायान-मार्गीय विस्तृत और गम्भीर दोनों ऋमों के अध्य- 


श्ष्ट्द तिब्बत में सवा वरस 


यन के साथ आर्य नागाजुन* के माध्यमिक सिद्धान्त का भी 
अध्ययन किया। पीछे इसी पर उन्होंने मध्यम कालझ्लार नामक 
अपना ग्रन्थ टीका सह्दित लिखा । 

जिस समय आचाय॑ शान्तिरक्षित नालन्दा में थे, उसी समय 
चीनी भिक्ल ई-चुडर ( ६७१-९५ ई० ) नालन्दा में कई वर्ष रहे। 
किन्तु उन्‍्हों ने अपने अन्थ में शान्तरक्षित के बिषय में कुछ नहीं 
लिखा, यद्यपि और कितने ही विद्वानों के विपय में बहुत कुछ 
लिखा। इसका कारण उस समय शान्तरक्षित की प्रतिभा की 


अप्रसिद्ध दी दो सकती है। विद्या-समाप्ति के बाद शान्तरक्षित ने 
हु 


$, विगाझन दूसरी शताब्दी ई० के मध्य में दक्षिण काशक्ष 
( छत्तीसगढ़ ) में हुए थे । थे बहुत बड़े दाशशनिक और वैज्ञानिक थे । 
भारतीय दर्शन, चैचक आदि में उन्दोंने अनेक नये दिचार चलाये। 
सद्गायान के प्रवत्तेक यही हैं) देखिए--भारतीय वाध्मय के भ्रमर 
रक्ष , $ इ० २४, ३२-३३ ] धन 





३, फेश्मीरी, पठान, नेपादी, तिब्बती, चीनी छोग च फा एक दवा 
सा उच्चारण फरते हैं--च भौर स के बीच फा। इस अस्य के लेसफ 
और सम्पादक उसे घ के नीचे बिन्दु लगा कर प्ररट फरते हैं; उसका 
टाइप अमी नहीं ढलने लगा। अ्रेंग्रेज़ी में उसके क्षिए ६8 संक्रेत है, 
जिसे न सममा कर इमारे महुत से हिन्दी लेखक ई-चिह फो इत्सिंग। 
खान च्वाछ के हुएन खलाँय भौर चाढपो को त्साँगपों या सानपो लिखा 
करते हैं। 


अतीत ओर चर्त्माव तिव्वत की काँकी.* रेहंह | 


नालन्द में ही अध्यापन का कार्य 'शुरू किया। उनके शिष्पों में 
हरिभद्र और कमलशील थे, जो दोनों ही यशस्दी लेखक हुए हेँ। 
इन दोनों के कितने ही अन्थ संस्कृत सें नष्ट हो जाने पर भी तंग्यूर 
में भोटिया अलुवाद के रूप में मिलते हैं । आचारय॑ शान्तरक्षित ने 
अनेक ग्रन्थ बनाये, जिनमें दर्शन-सम्बन्धी निम्नलिखित अन्य 
संग्यूर में अब भी मिलते हैं, यद्यपि तत्त्वसंग्रद् के अतिरिक्त 
सभी मूल संस्कृत में नष्ट हो चुके हैं । 

_.. १-सत्यद्यविभंगपश्िका; अपने शुरु लानगर्म के प्रस्थ पर 
टीका । 


२--मध्यमकालंकारकारिका; नागाजुन के माध्यमिक 
सिद्धारत पर। 


३--अध्यमकालंकारबृत्ति; सध्यमकालंकारकारिका की टीका । 


. “४--ओधिसत्वसंवरधविशिकाबत्ति; महावैयाफरण दाशसिक 

महाकवि चन्द्रगोमी के अन्य पर टीका । 

४--वत्त्वसंग्रहकारिका । 

६--बादन्यायविपंचितायें; बौद्ध महानैयायिक धर्मकीर्ति के 
चादन्याय पर टीका | 
; इनके अतिरिक्त आचाये ने तन्‍्त्र पर भी अनेक गन्य लिखे 
: | किन्तु आज कल मूल संस्कृत में उनके दो ही स्न्‍्थ उपलब्ध 
दोते हैं; तत्वसंमहकारिका और ज्ञानसिद्धि। पहला अभी दो 


अतीत और वचंमान तिव्वत की काँफी २०६ 


मुसलमानों के आगमन से पूर्व विक्रमशिज्ञा वाला अदेश 
( भागलपुर जिले का दिक्षिणी भाग ) सहोर या भागल नाम से 
असिद्ध था। सद्दोर मांडलिक राज्य था, जिसकी राजधानी 
वर्तमान कहल गाँव या इसके पास ही कद्दी थी। द्शवों शताब्दी 
के उत्तरार में रुजा फल्याणश्री इसके शासक थे। उस समय 
विद्दास्चज्ञाल पर पालचश की विजयध्वजा फहरा रही थी। 
राजा कल्याणश्रो भी उन्हीं के अधीन थे। राजधानी विक्रमपुरी 
( भगलपुरी या भागलपुर ) के 'कांचनध्वज”ः राजप्रासाद में 
रानी श्रीप्रमावती ने भोटिया जल-पुरुष-अश्व वर्ष ( चित्रभानु 
संवनन्‍्सर, ९८२ इसची ) में एक पुत्र-रत्र को जन्म दिया, जो 
आगे चल कर अपने ऐतिहासिक दीपंकर भोज्ञान नाम से प्रसिद्ध 
हुआ। राजा फल्याणश्री के तीन लड़कों में यह सँफला था। 
सजा ने लडकों के नाम क्रमशः पद्मगभ, चन्द्रग्भ और धीगर्भ 
रकसे थे। थोड़े दिन वाद चन्द्रगर्भ के! रथ में बैठा पाँच सौ रथों 
के साथ माता-पिता ैन्‍्हें 'उत्तर तरफ! “नातिदूरः विक्रमशिला- 
पिदार में ले गये। लक्षशज्षों ने घालक के देख कर अनेक प्रकार 
की भ्रविष्यद्माणियाँ को। तीन वे को आयु में राजकुमार पढ़ने 
के लिए यैठाये गये, ग्यारह वर्ष की आयु में उन्होंने लेख 
व्याकरण और गणित सती भाँति पढ़ लिया। 

आरम्भिक अध्ययन समाप्त कर लेने पर कुमार चन्द्रगर्भ ने 
मिछु घन फर निश्चिन्तता पूर्वक विद्या पदने का सकल्प किया । 


ये एक दिन घूमते हुए जन्नल में एक पहाड़ फे पास जा निकले। 
श्प् 


र्०्य तिब्बत में सवा वरल 


बड्ददेशीय विद्यन्‌ अ्रतिशा के बद्धबासी बतलाते हैं। बौद्ध गान 
ओ दोहा” नामक पुस्तक की भूमिका में मह्यामहोपाध्याय हे 
प्रसाद शांझ्ी ने वैंगला साहित्य के सातवीं-आठवों शताब्दी में 
पहुँचाते हुए मूसुकु, जालघरी, कान्ह, सरह आदि सभी कवियों 
के बड्ाली कहा है। यह कोई नवीन बात नहीं है। विद्यापति 
भी बहुत दिनों तक घड़ाली ही बने रहे। कान्द, सरह भादि 
चौरासी सिद्ध हिन्दी के आदि-कवि हैं । जिस प्रकार गोस्खवाय 
आदि एक-आध के छोड़ कर उन चौरासियों के नाम भी हम 
नहीं मालूम हैं, उसी प्रकार हम उनको कविता के भी भूल 
गये हैं । चोरासी सिद्धों फी बात दूसरे वक्त के लिए छोड़ता हूँ। । 

सह्दोर वह्नाल में नहीं बिहार में है। सहोर वहीं है, 
जहाँ विक्रमशिला है। अभी तक किसी ने विक्रमशिला वो 
बच्नाल में ले जाने का साहस नहीं किया, फिर उसके 
दक्षिण 'नाति दूरः बसा नगर कैसे बहाल में जा सकता 
है १ मद्दामद्ोपाध्याय सतीशचन्द्र विद्यामूपण ने भागलपुरूजिले 
के सुल्तानगज के विक्रमशिला निश्चित किया है, जो मुमे भी 
ठीक जैँचता है। 





१. [लेखक फा चौरासी सिद्धों विषयक दिव्बती चाझूमय पर 
भाधिव चत्वन्त मौक्षिक लेख अय सुद्तानमंज, भागलपुर की 'गंगा' 
के पुरातप्वाइ में निकत्न छुका है, भौर उसका फ्रेंच अबुवाद भी 
यूमीद्न भाज़ियातीक ([०प्राधथ 4 ंग्रतंतुप९) के किए दो रहा है |] 


श्रतीद और वर्तमान तिब्बत की काँकी.. २०६ 


मुसलमानों के आगमन से पूर्व विक्रशिला वाला मदेश 
( भागलपुर जिले फा दिज्षिणो भाग ) सहोर या भागज़ नाम से 
प्रसिद्ध था। सद्दोर सांडलिक राज्य था, जिसकी राजधानी 
अरमान कहल साँव या इसके पास ही कहीं थी। दशवीं शताब्दी 
के उत्तराद में राछा कह्याणश्री इसके शासक थे। उस समय 
विद्दास-बज्ञाल पर पालबंश की विजयध्वजा फहरा रही थी। 
राजा कल्याणश्रो भी उन्हीं के अधीन थे। राजधानी विक्रमपुरी 
( भगह्पुरी या भागलपुर ) के 'कांचनध्वज' राजप्रासाद में 
रानी श्रीप्रभावती ने भोटिया जल-पुरुष-अश्व वर्ष ( चित्रभानु 
संवन्सर, ९८२ ईसवी ) में एक पुत्र-रक्ष के जन्म दिया, जो 
आगे चल कर अपने ऐतिहासिक दीपंकर भोज्ञान नाम से प्रसिद्ध 
हुआ। राजा कल्याणश्री के तीन लइकों में यह मेकला था। 
राज से लड़कों के सलाम क्रमशः प्मगर्भ, चन्द्रग्भ और ओ्रोगर्भ 
रक्‍वे थे। थोड़े दिन बाद चन्द्रगभे के रथ में चेठ पाँच सौ रथों 
के साथ साता-पिता उन्हें 'उत्तर तरफ” 'मातिदूए बिक्रमशिला- 
दिद्ार में ले गये । लक्षणज्षों ने बालक के देख कर अनेक प्रकार 
की भविष्यद्ाणियाँ को। तीन वे को आयु में यजकुमार पढ़ने 
के लिए वैठाये गये; ग्यारह वर्ष की आयु में उन्होंने लेख 
व्याफरण और गणिद भर्ती भाँति पढ़ लिया। 

आरम्भिक अध्ययन समाप्त फर लेने पर कुमार चन्द्रगर्भ से 
मिछ्ु बन कर निर्चिन्तता-पूवेक विद्या पढ़ने का संकरुप किया । 
ये एक दिल घूमते हुए जद्नर में एक पहाड़ के पास जा निकले 


२१० तिब्वत में सवा वरस 


वहाँ उन्‍होंने सुना कि यहाँ एक कुटिया में भद्दावेयाकरण मद्दा- 
परिडिव जेतारि रहते हैं| राजकुमार उनऊे पास गये। उन्हे देख 
कर जेतारि ने पूछा--तुम फौन हो ! उन्होंने उत्तर दिया--में इस 
देश के स्वामी का पुत्र हूँ | जेतारि के इस कथन में अमभिमाननसा 
प्रतीत हुआ, और उन्होंने कद्दा--हमारा स्वामी नहीं, दास नहीं, 
रक्षफ नहीं ; तू घरणीपति है, तो चलना जा। महावैरागी जेतारि 
के विपय में राजकुमार पहले ही सुन चुके थे, इसलिए उन्होंने 
बड़े विनयपूर्वक-अपना अभिप्राय उन्हें बतलाया और ग्रहत्यागी 
होने की इच्छा प्रकट की। इस पर जेतारि ने उन्हें नालदा जाने 
का परामश दिया। 

बौद्ध धर्म में माता-पिता की आज्ञा के विना कोई व्यक्ति साधु 
( भ्रामणर या भिक्त ) नहीं बन सकता। बन्द्रगर्भ का इस श आज्ञा 
की प्राप्ति मे कम कठिनाई नहीं हुईं। आज्ञा मिल जाते पर वे 
अपने छुछ अलुचरों के साथ नांलन्दा के गये। नालन्दा पहुँचने 
से पूर्व बे नालन्दा के राजा के पास (विहार शरीफ, पटना-जिला) 
गये । राजा ने सहोर के राजकुमार की बड़ी खातिर की और 
पूछा--विक्रमशिला-विद्यर पास में छोड़ कर, यहाँ क्‍यों आये 
कुमार ने इस पर मालन्दा की प्राचीनता और विशेषताये' बतलाई। 
राजा ने भालन्दा-विहार में कुमार के रहने के लिए सुन्दर आवास 
फा प्रबन्ध करा दिया | वहाँ से राजकुमार नाहन्दा के स्थविर 
बोधिभद्र के पास पहुँचे। अभी थे बारह बंप से भो कम उम्र के 
थे | चौद्धनियमानुसार वे शामणेर ही बन सकते थे, मिछु होने 


अतीत और चर्ततमान तिवब्द॒त की फॉाँको श्श्१ 


के लिए २० वर्ष से ऊपर का होना अनिवार्य था। आचाये बोधि- 

भद्र ने कुमार के श्रामणेर-दीक्षा दी, और पीले कपड़ों के साथ 
कं 

उनका नाम दीपंकर श्रीज्ञान पड़ा । 


उस समय आचाये बोधिभद्र के शुरु अवधूतीपाद (दूसरे नाम 
अद्दयचञ, 'अवधूतीपा, मैत्रीगुप्त और मैत्रीपा ) राजगृह में काल- 
शिक्षा के दक्षिण ओर एकान्त वास करते थे। थे एक बड़े पस्डित 
तथा सिद्ध थे। वोधिभद्र दीपंकर के! आचार्य अवधूतीपा के पास 
ले गये, ओर उनकी स्व्रीकृति से उन्हें पढ़ने के लिए बहीं छोड़ 
आये | १२ से १८ वर्ष की अवस्था तक दीपझ्डर राजग्रह में अब- 
धूतीपाद के पास पढ़ते रहे । इस समय उन्होंने शास्रों का अच्छा 
अध्ययन किया । 


१८ चर्ष की अवस्था हो जाने पर दीपहूुर मन्त्र शास्त्र के 
विशेष अध्ययन फे लिए अपने समय के बड़े तान्त्रिक, चौरासी 
सिद्धों में एक सिद्ध, विक्रमशिज्ञा के उत्तरूद्वार के हार-परिडत 
नारोपा ( नाडपाद ) के पास पहुँचे । तथ से २९५ वर्ष तक घन्ही 
के पास पढ़ते रहे | दीपक्कर के अतिरिक्त प्रज्ञारक्षित, कनकश्री 
तथा मनकश्री ( माशिक्य ) भी नारोपा के अ्रधान शिष्य थे। 
तिब्बत के सहासिद्ध सहाकवि जेचुन्‌ मिला-रेपा के गुरु मर-वा 
ज्ोचवा भी नारोपा के ही शिष्य थे । 


उस सम्य चुद्धणया महाविद्वार के प्रधान एक थड़े विद्यान्‌ 
मिछु थे। इनका नाम तो और था, किन्तु वश्ासन ( बुद्धयया ) 


अतीत और चतमान तिव्वत को ऋॉँको श्श्प 


हुआ, जो अपने भतीजे ल्द-लामा येशेनओ के! राज्यभार सौंप 
अपने दोनों पुत्रों-देवराज तथा नागराज--के साथ भिक्षु हो 
गया ( दशम शताब्दी ईं० ) । 

राजा येशेनओ ( ज्ञानप्रभ ) ने देखा कि विज्यत में बोद्ध धर्म 
शिथिल होता जा रहा है, लोग पर्मतत्व के भूलते जा रहे हैं। 
इन्होंने अनुभव किया कि अगर कोई सुधार न किया गया तो 
पूंब॑जों द्वारा प्रज्वलिंत यह सुखद प्रदीप बुक जायगा। यह सोच 
रत्नभद्र ( रिन-छेन्‌ सड-पो, पीछे लो-छेन-रिम्पो-छे ) अभ्वति २१ 
होनहार भोटिया बालकों के दूस बर्ष तक देश में अच्छी शिक्षा 
दिला कर बिद्याध्ययन के लिए कश्मीर भेज दिया। यहाँ पहुँच 
कर वे सत्र पंडित रज्नवञ्न के पास पढ़ते रहे । किन्तु जब उन 
२३ में से सिफ़े दो-र्भद्र तथा सुप्रज्ञ ( लेगू-प-शे-रब्‌ ) जीते 
लौट*फैर झाये तव राजा को बड़ा खेद और निराशा हुई। 
फिर भी राजा ने हिम्मत न हारी। उन्होंने सोचा, भारत जैसे 
गर्म देश में ठंढे देश के आदमियों का जीना मुश्किल है, इस 
लिए किसी अच्छे पंडित के ही भारत से यहाँ घुलाना चाहिए। 
उस वक्त उन्हे यह भी सालूम हुआ कि इस समय विक्रमशित्ला- 
मद्वविद्दार में दोपंकर श्रीज्ञान नामऊ एक मद्दापडित हैं, यदि थे 
भोट-ेश में आ जायें तो सुधार दो सकता है। इस पर वहुत सा 
साना दे कर कुछ 'आदमियों के विकमशिला भेजा | वे लोग चहाँ 
पहुँच कर दीपंकर की सेवा में उपस्थित हुए, किन्तु उन्होंने भोट 
जाना अस्वीकार कर दिया। 


श्श्छ तिव्वत में सवा वरस 


इनके धमतिरिक्त बहुत से देशी-विदेशी विद्यार्थी विद्याभ्यास के 
लिए था कर निवास करते थे! द्वीपछर के समय वहाँ के संघ- 
स्थविर रक्यूकर थे | शांतिभद्र, रत्नाकरशांति, मैन्नीपा (अवधूतीपा) 
डाम्बीपा, स्थविरभद्ग, स्टत्याकर सिद्ध ( कश्मीरी ) तथा अतिशा 
आदि आठ मद्दापण्डित थे। विहार के मध्य में शअवलोकितेश्वर 
(वोधि-सक्त्व) का मदर थां। परिक्रमा में द्ोदे-बड़े ५३ तांत्रिक 
देवालय थे । यद्यपि राज्य में नात्नन्दा, उडन्तपुरी (उडन्त --उढती) 
और घज्ञासन ( वेघगया ) तोम और मह्दाविद्वार थे, तथापि 
विक्रमशिला पाल्वशियों का विशेष कृपा-्भाजन था। उस घोर 
तांनिक युग में यह सन्त्रन्तन्त्र का गढ़ था। चैरासी सिद्धों में 
प्रायः सभी पालों के ही राज्यकाल में हुए हैं, उनमें अधिक्रांश का 
सम्बन्ध इसी बिहार से था। अपने सन्त्र-तन्त्र, बल़िप्रंदान भदि- 
दाथियारों से इसने श्राक्मणकारोी 'दुदुप्कों! ( तुझे ) कैश साथ 
भी अच्छा लोहा लिया था । तिन्यती लेखकों के अनुसार हाँ के 
सिद्धों ने अपने देवशओं और यक्षों की सह्यायता से उन्हें अनेक 
चार मार भगाया था । की 
तिव्बत-सम्राट्‌ ख्रोड-चुन-गम्वो और टिन्स्रोड-दे-चुन्‌ तथा 
उनके वंशजों ने तिब्बत में बौद्ध धर्म फैलाने के लिए बहुत प्रयत्न 
किया था। अजुकूल परिस्थिति के न द्ोने के कारण पीछे उन्हीं 
के वशज्ञ ठि-क्यि-दे-जीमा-गान्‌ ल्हासा छोड़ कर हरी अ्देश (मान- 
सरोवर से लदाख की सीमा तक) में चले गये। वहाँ उन्हेंने 
अपना राज्य स्थापित किया | इन्दहों का पौच्र राजा म्डन्‍्दगू-खारे 


अतीत और वर्तमान तिब्वत की काँको श्श्प्‌ 


हुआ, जो अपने भतीजे र्ह-लामा येशेन्ओी के राज्यमार सौंप 
अपने दोनों पुत्नों-वेवराण तथा नागराज--के खाथ मिह् हो 
गाया ( दशम शताब्दी ई० )। हे 

राजा येशे-ओ ( ज्ञानप्रभ ) ने देखा कि तिब्बत में चोद्ध धर्म 
शिथित्न होता जा रहा है, लोग घर्मतत्व के भूलते जा रहे हैं । 
इन्होने अनुभव क्रिया कि अगर कोई सुधार न किया गया तो 
पूंबेजों द्वारा प्रश्वलिंव यह सुखद प्रदीप बुक जायगा। यह सोच 
रत्रभद्र ( रिनःछेन्‌ सडझपो, पीछे लो-छेन-रिम्पो-छले ) प्रति २१ 
होनहार भोटिया बालकों के दस वर्ष तक देश में अच्छी शिक्षा 
दिला कर विद्याध्ययन् के लिए कश्मीर भेज दिया। यहाँ पहुँच 
कर वे सब पंडित रज्लवञ् के पास पढ़ते रहे । किन्तु जब उन 
२६ में से सिर्फ दो--रत्नभद्र तथा सुम्ज्ञ ( लेगू-प-शे-रव्‌ ) जीते 
लौट. फैर आये तव राजा को बड़ा सेद और निराशा हुईं। 
फिर भी राजा ने हिम्मत न हारी। उन्होंने सोचा, भारत जैसे 
गर्म देश में ठठे देश के आदमियों का जीना क्ुश्किल है, इस 
लिए किसी अच्छे पंडित के हो भारत से यहाँ घुलाना चाहिए। 
उस वक्त एन्‍्हे यह भी मालूम हुआ कि इस समय विकमशिला- 
मद्दाविद्वार में दोपंकर श्रीज्ञान नामक एक महापडित हैं, यदि वे 
भोट-देश में आ जायें तो सुधार द्वो सकता है। इस पर वहुत सा 
साना दे कर कुछ आदमियों के विक्रशिला भेजा। थे ज्ोग वहाँ 
पहुँच कर दीपकर की सेवा में उपस्थित हुए, डिन्‍्तु उन्होंने भोट 
ज्ञाना अस्दीकार कर दिया। 


२१६ तिव्वत में सवा वरस 


मोट-राज येशेन्ओं फिर भी हृताश न हुए । उन्होंने अब की 
चार बहुत सा सोना जमा फर किसी पंडित के भारत से लाने के 
लिए आदमियों का फिर भेजने का निश्चय किया। उस समय 
उनके सजाने में पर्याप्त साना न था, इसलिए सेना एकत्र करने 
के लिए वे आदमियों-सह्दित सीमान्त-स्थान में गये। वहाँ उनके 


पड़ोसी गरलोगू देश के राजा ने उन्हें पफड़ लिया। 
पिता के पकड़े जाने का समाचार पा ल्द्ा-्लामा चड-छुपू-ओं 
( बोधि-प्रभ) उनके छुड्ठाने के लिए गर-लोग्‌ गये । कहते हैं, 
गरूलोग के राजा ने राजा का छोड़ने के लिए बहुत परिमाण में 
साना माँगा । चड्‌-छुप्‌ू-ओ ने जो सोना जमा किया धह अपेत्तित 
परिमाण से थोड़ा कम निकला। इस पर छोर साना,ले ओगे से 
पूे वे कारागार में अपने पिता से मिलने गये और «उनसे सारी 
कथा कह मुनाई। राजा येशे-ओ ने उन्हे सोना देने से सना किया। 
फद्दा--तुम जानते हो, में वूहा हूँ; यदि तत्काल न भरी तो भी 
दृश बपे से अधिक जीना मेरे लिए असम्मव है; सेना दे देने पर 
हम भारत से पंडित न बुला सकेगे और न धर्म के सुधार का 
काम कर सफकेगे; कितना अच्छा है, यदि धर्म के लिए भेसा धअम्त 
यहीं हो, और तुम साग साना भारत भेज कर पंडित घुलाओ॥; 
राजा फा भी क्या विश्वास है कि वह सेना पा कर मुझे छोड़ ही 
देगा ? अतः पुत्र, मेरी चिन्ता छोड़ो और साना दे कर आदर्मियों 
केश भारत से अतिशा के पास भेजो; भोट में धर्म-चिरस्थिति तथा 
मेरी क़ैद से, आशा है, थे महार्पाडत हमांरे देश पर कृपा करेंगे; 


अतोत और चतंमान तिब्बत को काँकी २१७ 


यदि वे किसी प्रकार म आ सके तो उनके नीचे के किसी दूसरे 
पंडित का ही घुलाना। यद्द कई धर्मवीर येशे-ओ ने पुत्र के सिर 
पर हाथ फेर आशीर्वाद दिया। पुत्र ने भी उस गद्दापुरुप से 
अन्तिम विदाई ली। 
ँहाज्ञामा चढ्-छुपूओ मे राज्य-मार सेंभालने के साथ ह्ठो 
भारत भेजने के आदमी ठोक किये। उपासक गुडस्थरू-पा भारत 
में पहले भी दो बे रह आये थे, उन्हीं का राजा ने यह भार 
सोपा। गडथड-पा ने नप्र-छो निवासी भिछ छुलू-ठिमूज्यलू-चा 
( शीलविजय ) के कुछ दूसरे अनुयाषियों के साथ अपना सह- 
यात्री बनाया । ये दस भादमी नेपाल के रास्ते से सोधा विक्रम- 
सिला पहुँचे । ( डोम-तोन्‌-रचित गुरु-गुण चमोरुर, पु ७७ )। जिस 
* समय बे ग्रेगा के घाट पर पहुंचे, सूर्यास्त हो चुका था। मह्लाद 
फिर: आने को बात कह भरी नाव का दूसरे पार उत्तारने गया। 
यात्नी गंगा पार विक्रमशिला के ऊँचे “गंबोला? का देख फर अपने 
भा्गेकष्ट के भूल गये थे | परन्तु देर द्वोने से उन्हें सन्देद होम 
जगा कि मल्लाइ नहीं लौटेगा ! खुनसान नदी-तट पर बहुत सा 
सेना लिये घन्हें भय मालूम दवोने लगा । उन्होंने सोने के वालू में 
दबा दिया, और रात चहीं बिताने का अवन्ध करना झुरू कर 
दिया। थोड़ी देर में भल्लाह आ गया। यात्रियों ने फट्दा--दम तो 
सुम्दारी देरी से समझने लगे थे कि अब नहीं आशओगे। मल्लाद 
ने कद्दा-तुम्हें घाट पर पड़ा छोड़ मैं कैसे राज-नियमों का 
उल्लंघन कर सकता हैं। नाव आगे बढ़ाते हुए मल्लाइ ने उन्हें 


आदीत ओर चतेमान तिव्वत की ऋाँको श्र 


उनकी अम्तिम झामना कह सुनाई। दीपकर इससे बहुत ही 
प्रभाविन हुए। उन्होंने फहा--मिस्संदेद भोटःराज येशेल्मों बोदि- 
सस ये; में उस'ही फामना भंग नहीं फर सकता, किन्तु तुम जानते 
हो मेरे ऊपर १०८ देवालयों के प्रवन्ध फा भार तथा दूसरे घहुत 
से काम हैं; इनसे छुट्टी लेने में १८ मास छगेंगे, फिर में चल 
सकूँगा; अभी यहद्द सोना अपने पास दी रक्‍सें । 
इसके बाद भोद-यात्रों पढ़ने का बहाना फरके वहाँ रदने 
खगे। आयाये दीपंकर भी अपने प्रबन्ध में लगे। समय पा उन्होंने 
सघस्थविर रल्ताकरपाद से सब बातें कही । रनाऊर इसके लिए 
सहमत द्वने के वैयार न हे। सकते थे । उन्होंने एक द्व भोट- 
सज्ननों से भी कहा-भोट आयुष्मद, आप लोग अपने के पढ़ने 
फे लिए शाप कहते हैं; क्या आप लोग अतिशा को ले जाने को 
तो नहीं आये हैं ९ इस समय अतिशा “भारतीयों को आँफ! हैं; 
देस नहीं“पटे हो, पश्चिम-दिशा भें “तरुप्झ़ों' का डपद्रव हो रहा 
है *; यदि इस समय अतिशा चले गये ठो भगधान्‌ का धर्मसूर्य 
भी यहाँ से अत्त हो जायगा । 
बहुत कठिनताई से सघस्थविर से जाने की 'अजुमति मिल्री। 
अतिशा ने सोना मैंगाया । उसमें से एक चौथाई पढितों के लिए, 
दूसरी चौथाई वज्नासन ( बुद्धाया ) मे पूजा के लिए, तीसरी 





$. लिब मदमुद गज़नवी छी झृत्यु हुए कुछ ही बरस बीते थे; मध्य 
पश्िया में भी इस्ताम घौर बौदु-घर्म का सुकावद्ा लारी था। ु 


श्श्ह तिब्बत में सवा बरस 


३९ 


बतलाया कि इस वक्त फाटक बन्द हो गये हैं, आप लोग पश्चिम 
फाटक फे बाहर की धर्मशाला में विश्वाम करें, सवेरे द्वार खुलने 
पर विहारभमे जायें। 

यात्री आखिर पश्चिसी धर्मशाला से पहुँच गये। वे वहाँ 
अपने रात्रिवास का प्रवन्ध कर रहे थे कि उसी समय फाटक के 
ऊपरवाले काठे से भिछ ग्य-्चोन-सेडः ने उकी वात-चीत सुनी । 
अपना स्वदेशी जान उसने उनसे बात-चीत करते हुए पूछा कि 
आप ज्ञोग किस पमिप्राय से यहाँ आये हैं। उन्होंने कद्दा- 
आअतिशा को ले जाने के लिए आये हैं। ग्य-चोन ने उन्हें सलाह 
देसे हुए कद्ा--आप लोग कहे कि पढ़ने के लिए शआये हैं; नहीं:तो 
यह बात और लोगों के मालूम द्यो जाने पर अतिशा को ले जाना, 
कठिन हो जायगा; मौका पाकर मैं आप लोंगों'फे: आतिश! के 
पास ले जाऊँगा; फिर जैसी उनकी सम्मति हो, वैसा-करना 4 ४५ 

आने के कुछ दिनों के बाद पंडितों की सभा होओे ह्ीणी थी । 
ग्य-चान्‌ सब फा पंडितों का दर्शन कराने के लिए हे गया। वहाँ 
उन्होंने विक्रशिला के भद्दापंडितों तथा अतिशा के नीचे के रत्न 
कीर्ति, तथागतरज्षित, सुमतिकोर्ति, वैरेचनरज्षित, कनकश्नी भादि 
पड़ितों का देखा | उसी समय उन्हें यह भी भालूम दो गया कि 
यहाँ की पंडितमंडली में अतिशा का कितना सम्मान है। 

इसके कुछ दिन बाद एकान्त पा ग्य-चोन्‌ उन्हें अतिशा फे 
निवास पर ले गया । उन्‍्दोंने भतिशा को प्रणाम कर सारा सुधर्ण 
रस दिया, और भोट-यत्त येशेनओं के बन्दी होने की बात तथा 


अतीत और चतमान तिब्बत की राँको श्१६ 


उनकी अन्तिम कामना कद्दू सुनाई। दीपंकर इससे बहुत दी 
प्रमाविन हुए | उन्होंने कहा--निस्संदेह भोट-राज येशे-ओ बोधि- 
सत्व थे; में उनकी कामना भंग नही कर सकता, किन्तु तुम जानते 
हो भेरे ऊपर १०८ देवालयों के प्रबन्ध का भार तथा दूसरे बहुत 
से काम हैं; इनसे छुट्टी लेने में १८ मास लगेंगे, फिर मैं चल 
सकूँगा; अभी यह सेना अपने पास ही रक्‍सें | 
इसके बाद भोटबयात्रो पढ़ने का बहाना करके वहाँ रहने 
लगे। आचार्य दीपंकर भी अपने अवन्ध में लगे। समय पा उन्होंने 
संघस्थबिर रत्नाकर॒पाद से सब बातें कहीं । रत्नाकर इसके लिए 
सहमत द्वोने के तैयार न दवा सकते थे। उन्होंने एक दिन भोट- 
सजनों से भी फद्दा--भोट आयुप्मच, आप लोग अपने के पढ़ने 
फे लिए'आंयो कहते हैं; क्या आप लोग अतिशा को ले जाने फो 
सो नहीं आये-हैं.? इस समय अतिशा भारतीयों की आँप हैं; 
देख नहीँ “रहे हो, पर्चिम-दिशा में 'ुरुफों' का उपद्रव हो रहा 
है '; यदि इस समय अविशा चल्ले गये तो भगवान्‌ का धर्मसूर्य 
भी यहाँ से अस्त हो जायगा। 
बहुत कठिनताई से संघस्थविर से जाने की अनुमति मिली । 

अतिशा ने सोना मेंगाया। उसमें से एक चौथाई पढितों के लिए, 
दूसरी चौथाई चन्नासन ( बुद्धमया ) सें पूजा के लिप, तीसरी 
3 ली ६ 


१. ठिव महमृद सज़नवी फी झत्यु हुए कुछ ही यरस यीते थे; मध्य 
एशिया में भी इस्लाम झौर यौद-धर्म का सुकायज्ा ध्वारी था। ] 


२२० तिब्बत में सवा बरस 


रत्नाफरपाद्‌ के द्वाथ में विक्रमाशिला-संघ फे लिए और शेप 
चौथाई राजा को दूसरे धार्मिक कृत्यों के लिए बाँद दिया। फिर 
अपने 'आद्षमियों के कुछ भोट-जनों के साथ ही पुस्तक तथा दूसरी 
आवश्यक चीजें दे नेपाल की ओर भेज दिया । और आप अपने 
तथा लोचवा ' के आदमियों के साथ--कुल बारह जन बुद्धयया 
की ओर चले। 

बज्ासन तथा दूसरे तीथेस्थानों का दर्शन कर पंडित जिति- 
गर्भ आदि के साथ बीस आदमियों की मण्डली ले आयार्य 
दीपंकर भारत-सीमा के पास एक छोटे से विद्ठार में पहुँचे। 
दीपंकर का शिष्य डोम-तोन्‌ अपने ग्रन्थ गुरु-गुणधर्माकर में लिखता 
है--स्वामी के भोट-अस्थान के समय भारत का ( बुद्ध) रात, 
अस्त होने वाला सा था | भारत की सीमा के पास स्थविशेएक्रों 
किसो छुतिया के तीन अनाथ छोटे छोटे बच्चे पड़े दिखाई दिये । 
साठ व के यूढ़े संन्‍्यासी ने किन्हीं अनिरवेचनीय भावों से प्रेरित 
हो माट्भूमि के अन्तिम चिह्न-स्वरूप इन्हें अपने चीवर ( मिल 
परिधानवस्त ) में उठा लिया। कह्दते हैं, आज भी उन कुत्तों की 
जाति डाड प्रदेश में वततेमान है। 

भारत-सीमा पार हो अतिशा की मंडली नेपाल राज्य में 
पचिष्ट हुईं । धीरे धोरे वह राजधानी में पहुँची । राजा ने बहुत 


१. [भारतीय पंडित के सद्दायक तिब्ववी दुभाषिये लोचवा 
फटल्ाते थे! ]. - 


रु 


अतीत और वतंमात तिब्बत की ऋाँकी २११ 


सम्मान के साथ उसको अपना अतिथि वनाया। उसने अपने 
देश में रहने के लिए बहुत आग्रह किया । इसी आग्रह में अतिशा 
को एक बे नेपाल में रह जाना पढ़ा। उस वक्त और घार्मिक 
कार्यो के अतिरिक्त उन्हें एक राजकुमार को मिछु चनाया, तथा 
यहीं से गोडेश्वर महाराज नेपाल को एक पत्र लिखा, जिसका 
अनुवाद आज भी हैज्यूर में वर्तमान है । 
नेपाल से अस्थान कर जिस वक्त दीपंकर अपने अनुचरों 
सहित थुडविह्र में पहुँचे, भिक्तु ग्य-्चान-मेढ की बीमारी से 
उन्हें वहाँ ठहरना पड़ा । चहुत उपाय फरने पर भी ग्य-चोन्‌ न 
, ध्चूच् सके | ग्य-चान्‌ जैसे बिद्वान्‌ बहुश्रुत ठुभाषिया प्रिय शिप्य की 
शल्य से झ्ाचाय को अपार दुःख हुआ। सिराश द्वो फर उन्होंने 
कंहा++अब्र मेरा भोट जाना निष्फल है; विना लोचवा के मैं वहाँ 
जी केर्र क्या करूँगा । इस पर शीलविजय आदि दूसरे ज्ञोचवों 
ने उन्हें बहुत सम्मकाया । 
माये में कष्ट न देने देने के लिए राजा चड-छुप-ओ ने अपने 
राज्य में सब जगह प्रबन्ध कर दिया था। भोट-निवासी सावारण 
गृहस्थ भी इस भारतीय मद्दापडित के दर्शन के लिए ज्ञालाबिद ये | 
इस ग्रकार भोट-अ्मों के। घर्म-सा्ग बतल्ाते हुए आचार्य दीपंकर 
श्रीज्ञान जल-पुरुष-अश्व चर्ष ( चित्रभालु संवत्सर, १०४२४० ) में 
६१ वे को अवस्था में डरी ( पश्चिमी तिव्यत ) में पहुँचे। 
राजधानी थेलिब में पहुँचने से पू्े दी राजा अगयानी के लिए 
आया। बड़ी स्तुति और सस्फार के साथ उन्हें बह 40. : 





ख्ण्छ तिब्बत में सवा बरस 


$ ४. तिव्वत में शिक्षा 


शृहस्थ और भिक्त दोनों श्रेशियों के अनुसार तिह्यत में शिक्षा 
का क्रम भी विभाजित है  भिन्नुओं फी शिक्षा के लिए हज़ारों 
छोटे-बड़े मठ या विद्यालय हैं। कहीं, कहीं गृदस्थ वियार्थी भी 
व्याफरण, साहित्य, वैयक भर ज्योतिष की शिक्षा पाते हैं, लेकिन 
ऐसा पबन्ध कुछ धनी और प्रतिष्ठित वंशों तक दी परिमित है । 
हाँ, कितनी ही वार पदू-लिख कर भिन्ु भी गृहस्थ दो जाते हैं 
और इस प्रकार गरहस्थ श्रेणी उनको शिक्षा से लाभ उठातों है। 
सठों के पढ़े हुए भिन्न ग्रहस्थों के बालकों के शिक्षक का काम भी 
करते हैं | किन्तु नियमानुसार घनी या गरीय गृहर्थ जन इन भठों 
मे, जिनमे कितने ही बढ़े बडे विश्वविद्यालय हैं प्रवेश नहीं 
पाते । धर 

विव्बत भिज्ञुभ्रों का देश है । यद्दी नददीं कि इसका शासन भिक्तु- 
संघ के प्रधान और बड़े मठाचायीं द्वारा होता 
मिदुओों दी शो है, बल्कि श्रायः जन सख्या का पंचमाश गृह- 
स्यागी भिन्लुओं के रूप में है। शायद हो ऐसा कोई गाँव हो, जहाँ 
एफ दो भिकु और पवेत की बाँद्दी पर टैंगा एक छोटा मठ न हो। 
आठ से बारह वरस को अवस्था में मिक्ु बनने वाले बालक मठों में 
चले जाते हैँ। अववारी लामा दो--जे। कि किसी प्रसिद्ध भद्दात्मा 
यथा चोधिसत्व के अवतार सममे जाते हैं--और भी पहले द्वी अपने 
सठ में चले जाते हैं। छोटे मठों मे वे अपने गुरु के पास पढ़ते हैं । 


शरद तिव्वत में सवा बरस 


किसी ऐसे हो मध्यम श्ेणी के मठ था याग्य अध्यापक के पास 
विशेष शिक्षा लेनी पड़ती है। इस शिक्षा को हम लोग अपने 
यहाँ कीत््माध्यमिक शिक्षा क्ठ सकते हैं। इस समय वे तक बौद्द- 
दर्शन और काव्य के प्रारम्भिक प्यों को पढ़ते हैं। पुस्तकों का 
स्मरण सास कसौटी है। यद्पि विद्यार्थी अक्सर श्रेणियों में 
विभक्त होकर पढ़ते हैं लेकिन छमादी नौमादी परीक्षाओं की प्रथा 
नहीं है। इसकी जगह अक्सर गुट्ट बाँध कर विद्यार्थी अपने अपने 
विपय पर शाखा करते हैं। समय समय पर अध्यापक पठित 
विपय में विद्यार्थी से कोई प्रश्न पूल लेता है। उत्तर असतोप- 
जनक टोने पर वह उसे दण्ड देता है और नया पाठ नहीं पढ़ाता ! 
पुस्तक समाप्त हो जाने पर विद्यार्थी उस विषय के उच्चतर ग्रन्थ 
के लेता है। इस समय यदि विदार्थी की रुचि चित्रण, मृत्ति- 
निर्माण या फापन-तज्षण फ्ला फी ओर होती है तो बह इनमें भी 
अपना समय देता है. । इन विषयों के सीसने का प्रबन्ध सभी 
सर्ठों में होता है । 
और भी ऊँची शिक्षा पाने के इच्छुऊ विद्यार्थी किसी मठीय 
विश्वविद्यालय में चले जाते हैं जिनफी सख्या चार है--( ९ ) 
गन-दन्‌ ( ल्द्वासा से दो दिन के रास्ते पर ), (२ ) डे-पुड  ( लहासा 
के पास, १४९६ ई० में स्थापित ) (३ ) से-र (दुद्वासा के पास, 
१४१९ ई० में स्थापित )) (७) ठ-शि-ल्हुन-पो ( चडप्देश मे 
१४४७ ई० में स्थापित )। ये चारों विश्वविद्यालय मध्य तिब्बत में 
हैं। सम-ये का मठ विव्यत में सव से पुराना है। यद छद्वासा से 


अठीत और चर्समान तिव्यत फी कॉकी. २२७ 


तीन दिन के रास्ते पर अवस्थित है । इसकी स्थापना ७७१ ई० सें 
सालन्दा के सद्दान्‌ द्शनिफ आचाये शान्तरक्षित हारा हुईं थी। 
शताब्दियों तक यह तिव्यत की नालन्दा रददी। लेकिन श्रथ उसका 
चह स्थान नहीं रहा । उक्क चार विश्वविद्यालयों के अतिरिफ्ल पूर्वी 
तिच्बत में तेरगी ( १५४८ ई० में स्थापित 9) और चीनी सीमा के 
पास अम्‌-दो प्रदेश में स्कृ-बुम्‌ ( १०७८ ई० में स्थापित ) दो और 
विद्या-केन्द्र हैं । तिच्यत के इन विश्वविद्यालयों मे घडी बडी जामीरें 
लगी हुई हैं और याजी लोग भी छोटा मोटा दान देना अपना घ्म 
सममते हैं। कुछ ह॒द्त तक ये अपने विद्यार्थियों को भी 'आर्थिक 
सहायता देते हैं। प्रतिभाशाली विद्यार्थियों के लिये चहुत शुन्जाइश 
है, क्‍योंकि अध्यापक और मसन-पो ( अमुुस्॒ अध्यापक, डीन ) 
अपने ऐसे विद्यार्थियों से बहुत प्रेम रखते हैं; और उन्हे आगे 
बढ़ाने में अपना और अपनी संस्था का भौरव सममते हैं। कम 
प्रतिभाशाली विद्यार्थियों को अपने परिवार या गुरू के मठ फी 
सहायता पर निर्भर रहना पडता है । 
रिज्वत्त के ये मठीय विश्वविद्यालय घिशाल शिक्षण-ससथाये 
हैं, जिनमे इजारों विद्यार्थी दूर दूर से आ फर पढ़ते हैं | डे-पुद 
सब से बडा है, जिसमें सात हजार सात सौ से ऊपर विद्यार्थी 
रहते हैं। से-स विश्वविद्यालय में इनकी संख्या साढ़े पाँच हजार से 
ऊपर है । गन:दून्‌ और उ-शि-हहुनू-पो विश्वविद्यालयों में से प्रत्येक 
में तीन हजार तीन सौ से अधिक विद्यार्थी वास फरते हैं। ट-शि- 
ल्ञामा के चले जाने के कारण ट-शि-ल्हुन-पो के छात्रों की संख्या 


श्श्प लिव्यत में सवा वरस 


कुछ कम हो गई है। इनके मद्दाविद्यालयों और छात्रावासों के 
विषय में मेने अन्यत्न लिसा है, इसलिए उसे यहाँ दोदराने की 
आवश्यकता नदी । इनमें उत्तर में साइवेरिया, पश्चिम में अखा- 
खान (दक्षिणी रूस ) और चोन के जेद्दोल प्रान्त तक के विद्यार्थी 
देखने मे आते हैं। मद्याविद्यालयों की तरह इनके छात्रावासों मे 
भी छोटी मोदी जागोरें लगी हुई हैं और उनके अलग पुस्तकालय 
आर देवाल्षय हैं। अपने अपने छात्रावासों का प्रबन्ध वहाँ के रहने 
वाले विद्यार्थी और अध्यापक फरते हैँ । छोटे से छाटे छात्रावास 
में भो छुछ सामूहिक सम्पत्ति जुरूर रहती ह्ै। 


ऊपरी श्रेणियों में अध्ययन अधिक गम्भीर है। मर्नथों के 
रटने की यहाँ भी वैसी डी परिपाटी है। विद्यार्थियों फे न्याय 
और दर्शन सम्बन्धी शात्रार्थीं में लोग वैसी ही दिलचस्पी लेते हैं 
जैसे हमारे यहाँ क्रिकेद और फुटबालों के सेलों में । यद्यपि उ-सड_ 
या मद्दाविद्यालयों के मूखन-पो सदा ही उच्च कोटि के 
विद्वानों में से चुने जाते हैं, तो भी वे अध्यापन का काम चहुत कम 
करते हैं। अध्यापन का कार्य गेरगोन्‌ (लेक्चरर) और गेज्शे 
( ओफ़ेसर ) करते हैं. ॥ अध्ययन समाप्त हो जाने पर बिहन्मडली 
की शिफारिश पर योग्य व्यक्ति को हह-रम-पा था डाक्टर को 
ढपाधि मिलती है। फिर छात्र अपने सठों को लौटते हैं। जिन्हें 
पढ़्ने-पढ़ाने का अधिक शौक होता है दे अपने विश्वावद्यालय ह्दी 
में गेशशे या गेरनोन होकर रद्द जाते हैं। 


अतोत और वत्तेमान तिव्वत को काफी. श९& 


तिब्बत में मिक्तुणियों के भी सैकड़ों सठ हैं जहाँ पर ह 

'र्ीहे विद्याथिनियों के पढ़ने का अबन्ध है। ये 
इणियों की शिद्ा भिछुणी-मठ भिछु-मठों से सर्चथा स्वतंत्र और 
दूरी पर अवस्थित हैं। साधारण शिक्षा का यद्यपि इनमें भी 
प्रबन्ध है तो भी मित्तु-पिश्वविद्यालयों जैसा न इनमें उच्च शिक्षा 
का अ्वन्ध है, भर न मिक्ुणियाँ भिन्तु-विश्वविद्यालययों में जाकर 
पढ़ सकती हैं । उनको शिक्षा अधिकतर साहित्य धर्म और पूजा- 
पाठ के विषय फी होती है । 

यद्यतरि जैशा क्रि ऊपर कहा, गृहस्थ छात्र मठीय विश्व- 
विद्यालयों में दाखिल नहां हो सकते तो 
भी भठों के पढ़े छात्र घरो में जाकर अध्या- 
परत फा फाये कर सकते हैं । कोई भी गहस्थल्वात् इन 
विश्वत्रिद्याज्यों में पुरतक तो पढ़ सकता है. किन्तु नियमानुसार 
छात्रावासों में रहने फे लिये स्थान नहीं पा सकता। इसलिए 
थे उनसे फायदा नही उठा सकते ।चहुत ही फम ऐसा देखने 
में श्राता है कि कोई कोई उत्कृष्ट विद्ान्‌ भिज्ञ-आश्रम छोड़ 
कर गृहस्थ होजाता हो क्योंकि विश्वविद्यालयों और सरकारी 
नौकरियों में ( जिनमें भिछुओं के लिए आधे स्थान सुरक्षित हैं ) 
इनकी बड़ी माँग है । तिब्बत मे ज़िला मजिस्ट्रेट से लेकर सभी 
ऊँचे सरकारी पदों पर जोड़े अफसर होते हैं, जिनमें एक अवश्य 
भिह्ठ होता दै । उदाहरणायथे ल्हएसा नगर के तारघर को ले लीजिए, 
जिसके दो अफसरों मे एक मेर मित्र कुशो-तन-दर्‌ भिक्षु हैं। धनी 


गुदरस्थों की शि्चा 


३० तिव्वत में सवा पर्स 


खानदानों के बालक वालिका अपने घर के लामा से लिखना 
पदूना सीखते हैं | वालिकाओं को इस आरम्मिक शिक्षा पर द्वी 
संदोष करना पडा है । हाँ मित्तुण हाने फी इच्छा होने पर कुछ 
और भी पढ़ती हैं । साधारण श्रेणो की स्त्रियों में लिखने पढ़ने का 
अभाव सा है। धनी लोग अपने लडकों को पढ़ान के लिए सास 
अध्यापक रखते हैं, लेकिन गरीपों के लडके या तो अपने बडों से 
लिसना-पढ़ना सीसते हैं छाथवा गांव क मठ के भिक्तु से । ल्हासा 
ओर शीना-चें जैसे कुछ नगयों में अध्यापऊों ने अपने निजी विधालय 
खोल रखे हैं । इनमें लडकों का छुचच झुल्क देना पड़ता है। यहाँ भी 
पढ़ने फा क्रम भिक्षुओं जैसा हो है। हाँ यहाँ दर्शन और न्याय का 
निल्कुल अभाव रहता है । ल्हासा में अफसरों की शिक्षा के लिए 
ची-खन्‌ नामक एक विद्यालय है, जिसमें हिसाव-किताव और 
यदही-खाता का ढग सिसलाया जाता है | इन्द्दी विद्यालयों में से सर- 
कार अपने अफसर चुनती है। कई घप पहले सरकार ने ग्यान्‌-ची 
में एक अम्रेजी स्कूल खोला था और उसमे वहुत से सरदारों ने 
अपने ल्डके पढ़ने के लिए भेजे थे, किन्तु आरस्म ही से मोटी-मोटी 
तनख्वाह के अग्रेज तथा दूसरे अध्यापक नियुक्त किये गए, मिसके 
फारण सरकार उसे आगे न चला सकी । दो चार विद्यार्थी विद्या- 
ध्ययन के लिए सरकार को ओर से इड्जडलेण्ड भी भेजे गए। ऊिन्त॒ 
उनकी शिक्षा आशानुरूप न हुई, इसलिए सरकार ने इस कम 
को भी बन्द कर दिया। 

संक्षेप में तिब्बत में शिक्षा की अवस्था यह है। और बातों फी 


अतीत और चर्तमान तिव्वत की फकाँकी..._ २३१ 


तरह शिक्षा के विषय में भो बादरी दुनिर्यां का तिव्बत में बहुत 
कम असर पड़ा है! इसमें शक नहीं कि तिब्बत में वह सब मशीन 
मौजूद है जिसमें नई जान डाल कर तिव्यत को बहुत थोड़े समय 
में नये ढंग से शिक्षित किया जा सके । 


9 ५, तिव्वती खानपान, वेषभूषा 


पू् में चीन की सीमा से पश्चिम मे खदास तक फैला हुआ 
तिव्यत देश है। यद्‌ चारों ओर पहाड़ों से घिरा और समुद्र तत्ल 
से औसतन बारह हजार फुट से अधिक ऊँचा है। इसी से यहाँ 
सर्दी बहुत पड़ती दै। इस सर्दी फी अधिकता तथा 'अधिक ऊँचाई 
से चायु के पतला द्वीने के कारण यहाँ वनस्पतियों की द्रिद्वता है। 
सर्दी का छुछ् अनुमान वो इससे द्वी हो जायगा कि मई और जून 
के गे मद्दीनों में मी लासा के घेरने वाले पर्वतों पर अकसर 
बफ पड़ जाती है; जाड़े फा तो कद्ना ही क्‍या ? हिमालय को 
विशाल दीवार मार्ग में अवरोधक होने से भारतीय समुद्र से चली 
हुई मेघमाला स्वच्छन्दतापूरवक यहाँ नही पहुँच सकती; यही कारण 
है जो यहाँ ब्रृष्टि अधिऊ नही होती है, बर्फ ही ज्यादा पडती है। 
सर्दी हड्डी का छेद कर पार हो जाने वाली है। 

ऋतु की इतनी कठोरता के कारण मनुष्यों को अधिक परि- 
श्रमो और साइसी होना आवश्यक ही ठहरा | मिंहल को भाति 
एक सारोब ( तहम॒व, लुन्ची ५ फें तो पद फाण नहीं चल समता, 
यहाँ तो बारदों सास मोटो ऊनो पोशाक चाहिए। जाड़े में तो 


२8० तिव्दत में सवा बरस 


में बंधे पड़े रहते हैं | पिंझड़े से बाहर जंजीर में वँधे वाघ के समीप 
जाना जैसा मुएकल मालूम होता है, वैसे द्वी यहाँ के कुत्तों 
के समीप जाना | इन बड़ी जाति के छुत्तों के अनिरिक्त छाटी 
जाति के भी दो तरह के कुत्ते हैं। इनमें ल्हासा के मुँह पर वाल 
और बे वाल वाले छोटे कुत्ते वहुत ही सुन्दर और सममद्ार द्वोते 
है। यहाँ दे। तीन रुपये में मिलने वाले कुत्ते दार्जिलिन्न में ६०, ७० 
रुपये तक बिक जाते हैं। ये छेटे कुत्ते अमोरों के ही पास अधिफ 
रहते हैं, इसलिए इनकी आव भगत अधिक हेती है! 


$ ६६ तिब्बत में नेपाली 


नेपाल और तिब्बत फा सम्बन्ध वहुत पुराना है। ईसा फो 
सातवीं शताब्दी से एक प्रकार से तिव्यव का ऐतिद्ासिक काल 
शुरू होता है । उस समय भी नेपाल और तिव्युत का सम्बन्ध 
बहुत पक्का द्साई पड़ता है। यद्दी समय तिब्बत के उत्कर्ष का 
है। इस समय तिब्बत के सम्राट्‌ स्रोड-चन-ग्बों ने जदाँ एक 
तरफ नेपाल पर अपनी बिजय-चैजयन्ती फैला वर्हां की राज- 
झुमारी से ज्यादि किया, चहाँ दूसरी ओर चीन के कितने ही सूबों 
का तिब्बत-साम्राज्य में मिला चीन सम्राद्‌ के अपनी लड़की देने 
पर मजबूर किया | इससे पूर्व, -फद्दते हैं, भोद में लेसन-कला न॑ 
थी। स्रोदःचन ने सम्भोटा को अक्षर सीखने के लिए नेपाल भेजा, 
जहाँ से पद अत्तर सीख कर पीछे तिव्बती अत्ञर निर्माण करने 
में समर्थ हुआ । नेपाल राजकुमारी के साथ ही ठिव्यत में बौद्ध 


अतात और वर्तमान तिब्वत को राँकी २४१ 


घर्म ने प्रवेश किया, और राजनीतिऋ विजेता का धार्मिक पराजय 
है। गया। आज भी नेपाल क्री वह राजकुमारों तारा देवी 
अवतार को तरह तिज्यत में पूजी जाती है। तिब्बत के सभ्यता 
में दीक्षित करने में नेपाल प्रधान है । 


इसके अलावा नेपाल उपत्यका के पुराने निवासी नेवारों को 
आपा तिव्बती भाषा के बहुत सन्निकट है। भाषा तत्वज्ञों मे नेबारी 
भाषा के तिब्बत-बर्मी शाखा को भाषाओं में से माना है । तिब्यती 
में सिउ मा री (काई नहीं है) कहेंगे तो नेवारी में सु मारो। नेपाल 
और तिच्बत का सम्बन्ध प्रागैतिहासिक है, इसमें सन्देह नही! 
सम्राट्‌ स्रोड्‌ चैन मे ही ल्‍हासा के राजधानी बनाई। उसके 
, १०० व बाद आठवीं शताब्दी के सध्य में भाट राज स्रोंड-दे-चन 
ने नालन्दा के आचाये शान्त रक्षित के धर्म प्रचार के लिए बुलाया, 
ओर इस प्रकार भारतीय धर्म प्रचार्का के लिए जो द्वार खुला 
चद्द चारहवी शताउ्दी में भारत फे मुसलमानों द्वारा चिजित होने 
तथा नालन्दा, विक्रशिला आदि विश्वविद्यालयों के नष्ट धोने तक 
बन्द्‌ न हुआ । इन शताबिदियों में आजकल का दार्जिलिंग-ल्हासा 
याला छादा शस्ता मालूम न था। भोट से भारत के लिए तीर्थ- 
यात्रा फरने वाले तथा भारत से भोट में प्रचार फरने के लिए 
जाने वाले समी के नेपाल के सार्ग द्वी जाना पड़ता था। घर्म के 
सस्वन्ध में जैसा नेपाल मध्य स्थान रखता था, यैसा ही व्यापार 
के सम्बन्ध में भी। भोट फो चीजों के। भारत और भारत 
श्ष 


२७० सलिख्यत में सवा वरस 


में बचे पड़े रहते हैं । पिंजड़े से बाहर जंजीर में बैंधे वाघ के समीप 
जाना जैसा माश्कल मालूम होता है, वैसे ही यहाँ के कुत्तों 
के समीप जाना । इन बड़ी जाति के कुत्तों के अनिरिक्त छाटी 
जाति के भी दो तरह के कुचे हैं। इनमें हद्मासा के मुँह पर वाल 
और बे वाल वाले छोटे छुचे वहुत दी सुन्दर और सममदार होते 
हैं। यहाँ देश तीन रुपये में मिलने वाले ऊ॒चे दार्शिलिड् में ६०, ७० 
“रुपये तक बिक जाते हैं । ये छेटे कुत्ते अमोरों के ही पास अधिक 
रहते हैं, इसलिए इनकी आचब भगव अधिक देती है! 


$ ६, तिब्बत में नेपाली 


सेपाल और विव्बत का सम्बन्ध बहुत पुराना है। ईसा को 
सातवीं शताब्दी से एक अकार से तिब्बत क्रा ऐतिहासिक काल 
शुरू द्वाता है । उस समय भी नेपाल और ठिव्यूत का सम्बन्ध 
वहुत पक्का दिसाई पड़ता है। यद्दी समय तिब्बत के उत्कर्ष का 
है। इस समय तिब्बत के सम्राद स्लोड-चन-गम्बो ने जहाँ एक 
तरफ नेपाल पर अपनी विजय-वैजयन्ती फैल्ला वर्दां को राज- 
कुमारी से व्याह किया, व्दाँ दूसरी ओर चीन के कितने द्वी सूों 
के। तिव्बत-साम्राज्य में मिलता चीन सम्राट के अपनी लड़की देने 
पर सजबूर किया । इससे पूबे,-कद्दते हैँ, भोर में लेखन-कला म 
थी। स्रोदःचन ने सम्भोग का अक्षर सीखने के लिए नेपाल भेजा, 
जहाँ से वद अन्तर सीख कर पीछे तिव्बती अत्वर निर्माण करने 
में समये हुआ। नेपाल राजकुमारी के साथ ही तिब्बत में बौद्ध 


अतात और वर्तम्रान तिब्बत की राँकी र्‌छ१ 


घर्म ने प्रवेश किया, और राजनीतिक विजेता का धार्मिक पराजय 
है। गया। आज भी नेपाल ही वह राजकुमारों तारा देवी 
अवतार को तरह तिब्बत में पूजी जाती है! तिब्बत के! सभ्यता 
मे दीक्षित करने में नेपाल प्रधान है। 


इसके अत्ावा नेपाल उपत्यका के पुराने निवासी नेवारों को 
भाषा तिब्ब्रती भाषा के बहुत सन्निकट है। भाषा तलब्ञों ने नेवारो 
भाषा को तिब्ब॒तन्वर्मी शाखा को भाषाओं में से माना है। तिव्बती 
में सिउ मा सी (काई नहीं है) कहेंगे तो नेवारी में सु मारो! नेपाल 
और तिब्बत का सम्बन्ध प्रागैविद्ासिक है, इसमें सन्देह नहीं। 
सम्राद्‌ खोड चैन ने द्वी ल्दासा के राजधानी बनाई। उसके 
१०० चप वाद आठवी शत्ताच्दी के मध्य में भेट राज स्रोड-रेनचन 
ने नालन्दा के आंचाय शान्त रक्षित को धर्म प्रचार के लिए बुलाया, 
ओर इस प्रझार भारतीय घर्म प्रचारकों के लिए जो द्वार खुला 
चह बारहवी शताब्दी में भारत के मुसलमानों द्वारा विजित होने 
तथा नालन्दा, विक्रमशिला आदि विश्वविद्यालयों के नष्ट होने तक 
बन्द न हुआ | इन शताबिदियों में आजकल का दार्जिलिंग-ल्हासा 
चाला छादा रास्ता मालूम न था। भोद से भारत के लिए तीथ्थ- 
यात्रा फरने वाले तथा भारत से भोट में प्रचार करने के लिए 
जाने वाले सभो के नेपाल के सार्ग ह्वी जाना पडता था । धर्म के 
सस्बन्च में जैसा नेपाल मध्य स्थान रखता था, वैसा ही व्यापार 
के सम्मन्ध में सी। भोटद फो चीजों के भारत और भारत 

१६ 


२७० तिब्बत में सवा वरस 


में बंधे पड़े रहते हैं | पिंजड़े से बादर जजीर में बंधे बाघ के समीप 
जाना जैसा माश्कल मालूम होता है, वैसे दी यहाँ के कुत्तों 
के समीप जाना । इन वड़ी जाति के कुत्तों के अनिरिक्त छोटी 
जाति के भी दो तरह के कु्े हैं। इनमे छद्दासा के मुँह पर बाल 
और, बे घाल वाले छोटे कुच्ते वहुत ही सुन्दर और सममदार होते 
हैं। यहाँ दे तोन रुपये में मिलने वाले कुत्ते दार्जिलिड्ड में ६०, ७० 
रुपये तर बिक जाते हैं। ये छोटे कुत्ते अमोरों के ही पास अधिक 
रहते हैँ, इसलिए इनकी आव भगत अधिक द्वाती है। 


8 ६, तिब्बद में नेपाली 


नेपाल और तिव्बत का सम्बन्ध वहुत पुराना है। ईसा फी 
सातवीं शताब्दी से एक प्रकार से तिव्चत का ऐतिहासिक फाल 
शुरू छतां है । उस समय भी नेपाल और तिव्यत का सम्बन्ध 
चहुत पक्का दिसाई पड़ता है | यद्दी समय तिब्बत के उत्कर्ष का 
है। इस समय तिब्बत के सम्राट स्रोब-चन-गम्बों ने जदाँ एक 
तरफ नेपाल पर अपनी बविजय-बैजयन्ती फैला वहाँ की यज- 
कुमारी से ब्याह किया, वहां दूसरी ओर चीन के कितने ही सूचों 
के तिव्यत-्साम्राज्य में मिला चीन सम्रादू के अपनी लड़की देने 
पर मजबूर किया । इससे पू्े,.कह्ते हैं, भोद मे लेसन-फला न 
थी। स्नोडन्‍चन् ने सम्भोदा का अक्षर सीसने के लिए नेपाल भेजा, 
जहाँ से चद अक्षर सीख कर पीछे तिब्बती अक्षर निर्माण फरने 
में समर्थ हुआ । फेपाल राजकुमारी फे साथ ही तिब्बत में गोद 


अतात और चतंमान तिब्दत को माँकी २४१ 


चर्म ने प्रवेश किया, ओर राजनीतिक विजेता का धार्मिक पराजय 
के गया। आज भी नेपाल की वह राजकुमासों तारा देवी 
अवतार को तरह तिब्बत में पूजी जाती है। तिव्वत के सभ्यता 
में दीज्षित करने में नेपाल प्रधान है। 


इसके अलावा नेपाल उपत्यक्ा के पुराने निवासी नेवारों को 
भाषा तिव्यती भाषा के बहुत सन्निकट है। भाषा तत्वज्ञों न नेवारी 
भाषा के तिब्बत-वर्मी शाखा को भाषाओं में से माना है। तिव्बती 
में सिउ भा री (काई नहीं है) कहगे तो नेवारी में सु मारो। नेपाल 
और तिच्ब॒त का सम्पन्ध प्रगैतिहसिक है, इसमें सन्देह नहीं। 
सम्राट्‌ स्रोडः चैन ने ही ल्हासा का राजधानी बनाई। उसके 
, १०० व बाद आठवीं शताब्दी के सध्य में भोट राज स्रोड-दे-्चन 
ने नालन्दा के आचाय॑ शान्त रक्षित का धर्म प्रचार के लिए बुलाया, 
ओर इस प्रकार भारतीय घमे श्रचारकां के लिए जो द्वार खुला 
चह बारहवीं शताब्दी में भारत के मुसलमानों द्वारा विजित द्वेने 
तथा नालन्दा, विक्रमशिला आदि विश्वविद्यालयों के नष्ट होने तक 
बन्द न हुआ। इन शतारिदियों में आजकल का दार्जिलिंग-ल्द्वासा 
चाला छाया रास्ता मालूम न था। भोट से भारत के लिए वीर्थ- 
यात्रा करने वाले तथा भारत से भोट में प्रचार करने के लिए 
जाने वाले समी के नेपाल के मार्ग हो जाना पड़ता था । धर्म के 
सस्बन्ध में जैसा नेपाल मध्य स्थान रखता था, चैसा ही व्यापार 
के सम्बन्ध में भों। भोट को चीजों के भारत और भारत 
१६ 


अतीत और वर्तमान तिब्बत को भाँको श्पर 


और मठों पर भी वैसी ही श्रद्धा रखते हैं। इसी प्रकार हर एक 
नेपाली के अनेक भोटिया घनिष्ठ मित्र हैं, और उनसे भय नहीं 
सहायता की ह्वी संभावना है। लेकिन लूट के वक्त वे भूलेमानुस 
तो स्वयं अपनी आग के देखेंगे, लूटनेवाले तो दैसरे हो आवारे 
गुणडे होंगे 

उस दिन हमें सारी यत फिक्र में बिताने की आवश्यकता नहीं 
हुई | शाम से पूर्व ही सूचना मिली, ओर इस सूचना के फैलाने 
में राज-कमचारियों ने भी सहायता की कि शर्बा पकड़ लिया 
गया है; ' राजदूत ने अपने आप ही उसे सरकार के हवाले कर 
दिया; सौदागरों के डरना नहो चादिए; कोई लूट-पाट नहीं होने 
पायेगी । दूसरे दिन दूकानों के खुलने पर सभी के मुँह में नेपाली 
शाजदूत के लिए प्रशंसा के ही शब्द थे। मालूम हुआ, राजदूत ने 
शर्बा का हवाले ही नहीं किया, साथ ही सशस्ध रुकावट भी नही 
डाली | इसमें शक नही कि यदि राजदूत डट जाता तो शर्बा का 
ले जाना उतना आसान नहीं था। दूतावास में केवल २५, ३० 
सैनिकों के होने पर भी बन्दूुक और गोला-बारूद इतना था कि वे 
दो-तीन सौ नेपाली प्रजाजनों के। मुकाबले के लिए तैयार कर 
सकते थे । दूतावास भी शहर के भीतर था, जिस पर अद्दार करने 
के लिए पास-पड़ास को भो ;नुकसान पहुँचाना पड़ता। नेपाली 
सैनिक हिम्मत निशानेत्राज़ी आदि में भी भेटट सैनिकों से बहुत 
बढ़े हुए हैं| लेकिन राजदूत के सामने ते। सवाल था कि वह एक 
शर्बा को कुछ समय के त्रिए बचा रक्‍्से या हज़ारों नेपाली अजा 
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अपनी दूकानों के ऊपर जाकर प्रतीक्षा करने लगे कि अब लूट 
संडली आना ही चाहती है। उस समय की बात कुछ न पृछिए। 
लोग महाप्रलय के दिन के मिनटों में आया गरिन रहे थे। में भो 
नेपाली लोगोंब्के साथ रहता था और अधिकांश जन मुमे भी 
मेपाली ही समझते थे। इसलिए सें भी उसी नैया का यात्री था ! 
दो बजे दिन दूकानें बन्द हुई । रात को किस वक्त तक वह दशा 
रही इसे मैं नहीं कह सकता। रात के केई दुर्घटना नहीं हुई, 
इसलिए सवेरे फिए सभी दूकानें खुल गई' | एक दिन और इसी 
प्रकार दूफानें बन्द दो गई । २७ अगस्त के बारद्द बजे मैं छु-शिड- 
शर२ ( जिस ज्यापारी कोठी मे में रहता था ) के कोठे पर बैठा 
थॉ । मैंने देखा, दक्षिण से दुकानें बन्द दं।ती आ रही हैं, सड़क 
पर अपनी दूकानें लगा कर बैठे नरनारी अपनी विक्रेय वस्तुओं 
को जल्दी जल्दी समेट कर गिरते-पड़ते घरों के भीवर भाग रहें 
हैं| कोई किसी के कुछ कद्द भी नहीं रहा था, जो एक को फरता 
देखता है, उसी की नक़ल चह भी करता था। ज़रा सी देर में 

किसी सरकारी आदमी से मालूम हुआ कि पह्टन शर्बा का 

पकड़ने नेपाली दूतावास में गई है। नेपाली कहने लगे, अब लूट 

शुरू दोगी। भोटवासियों की भाँति नेपाली सौदागर भी बौद्ध दें,* 

और एक ही तरद फी तांत्रिक पूजा पर विश्वास रखते हैं। लञामों 





3. ( वे छणए ऐोएसे ही हैं; तेएक के इसने विशाल्री मेगा हैं 
जिनकी भाषा आादि का सम्बन्ध सोट से ही अधिक है। ] 
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श्लोकों या १६, १७ महाभारतों के वराबर के कन-जुर (+-ब्कड- 
उ्युर>बुद्ध-बचन-अनुवाद) और वन-जुर (८स्तन-5गुर "शालतन- 
अनुवाद) नामक दो महान्‌ सम्रह (जिनमें हज़ार दो हज़ार श्लोकों 
के बराचर के प्न्‍्थों का छोड़ बाकी सभी भारतोय साहित्य के 
अलवाद हैं) पांचवें दलाई लामा सुमवितगर (१६१६-१६८१ ई०) के 
समय मे काष्उ-फलकों पर सेदे गये । सम्भव है, उससे पूर्च भी 
छोटी बडी कितनी ही पुस्तकों का मुद्रस-फलक बनाया गया ही। 
आजकल तो प्रायः सभी मढों में ऐसे मुद्रण फलक रहते हैं। 
ल्ह्ासा के उक्त पर्चा ( “छापने वाले ) अपना फागज-स्याह्दो 
ले जाकर वहाँ से छाप लेते हैं। उन्हें इसके लिए मठ का कुछ 
साम मात्र का शुल्क देना पडता है। छापने वाले ही पुस्तंक-विक्रेता 
भी हैं। जो-खड, ( +>ल्द्वासा के श्राचीनतम और प्रधान मन्दिर) 
के उत्तरी फाठक़शफे बाहर आये वीसों पुरतक विक्रेता पुस्तकें लिये 
बैठे दिखेंगे 
बोधिचर्याबतार को भोटिया प्रति के सरीद लाने से पूर्व दी मुझे 
यह ख्याल हो गया था कि पढ़ते वक्त सस्क्ृत भोट शब्दों का 
संग्रह करता चलूँ ; आगे चलकर भोट-संस्कृत-काप बनाने में 
इससे सहायता मिलेगी । १३ अगस्त से मैंने यह काम झुरू किया! 
कई मद्दीनों के परिश्रम से मैंने बोधिचर्यावतार, स्रग्धरास्तोत, 
ललितविसार, सद्धमंपुडरी #, करुणा पुंडरीक, अमरकेप, व्युत्पत्ति 
अध्टसाहत्लिका, प्ज्ञापारमिता ग्र'थों के देख डाला। इनमें से इुछ 
पुस्तकें मेरे पास पहुँच गई थी, और कुजु की दस्तलिसित संस्कृत 


ढद्ासा में रण 


प्रतियाँ छु-शिव-शाके मदिर से मिल्लीं। अभी सुझे सूत्र, विनय, 
तंत्र, न्याय, व्याकरण, काप, वैद्यक, ज्योतिष, काव्य के पचास के 
करीष संथों और सैकड़ों छोटे निवंधों के देखना था। में अपने 
केश के लिए कम से कम ५० हजार शहरों के जस? करना 
चाहता था, लेकिन पीछे मुके अपना मत परिवर्तन कर समय से 
पूव ही भारत लौटने का निश्चय करना पड़ा। उस समय मैंने 
उन शब्दों का भेट-अकारादि क्रम से जम करा लिया। इसमें 
सब मिलाकर ६५ हजार शब्द हैं। आज तक के छापे तिव्बती-- 
अंग्रेजी काशों में किसी मे इतने शब्द नहीं आये हैं । 

जब मैं रह्यसा पहुँचा था, तो १३० रुपये के करीब मेरे पास 
रद्द गये थे। ययपि छु-शिड शानफ्राठी में रहते, ८, १० रुपये 
मासिक शारीरिक निवाह के लिए काफी थे, तो भी वहाँ एक तो 
मुझे पुस्तकों की जुरूरत थी, दूसरे में शोध *दूर्सरे” एकान्त स्थान 
में जाना चाहता था, जहाँ खर्च भी चढ़ जाता। मेरे मित्रों ने 
विशेष कर भिन्ु आनन्द कौसल्यायन ओर 'आचाये नरेन्द्रदेव ने, 
नवंबर के आरम्भ तक २६४) भेज दिये थे, तो भी स्थायी प्वन्ध 
तथ तक न हुआ, जब तक पुस्तकें लेकर जाट आने की वात पर 
लका से रुपये नही आ गये । 

शब्दों के जमा करने के साथ मैने कंन्युर वन-युर की छान 
बीन भी करनी शुरू की । रुहासा सगर के भीतर सुरुसठ अपनी 
कर्मनिष्ठवा के लिए वहुत असिद्ध है। यह चोड-प़-पा की गदी 
पर बैठने वाले ठिरन्पोल्े के आधीन है। वहाँ दृस्तलिसित तब- 
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ए्लोफों या १६, १७ महामारतों के चरावर फे फन-जुर (>ब्कड- 
अग्युर >बुद्ध-बचन-अनुवाद) और तन-जुर (+5सतन्‌-ग्युर +ःशाक्ष- 
अनुवाद) नामक दो महान सम्रह (जिनमें हजार दो हज़ार श्लोकों 
के बराबर के ग्रन्थों को छोड़ बाकी सभी भारतोय साहित्य के 
अनुवाद हैं) पाँचवें दलाई लामा सुम्तिसागर (१६१६-१६८१ ६०) के 
समय में काष्ठ-फलऊों पर खादे गये । सम्भव है, उससे पूर्व भी 
छोटी बडी कितनी ही पुस्तकों का सुद्रणश-फलक बनाया गया हो। , 
आजकल तो प्रायः सभी मठों में ऐसे मुद्रण फल्क रहते हैं। 
ल्द्वासा के उक्त पस्वा ( "छापने वाले ) अपना कांगजु-स्याही 
ले जाकर वहाँ से छाप लेते हैं। उन्हें इसके लिए मठ का कुछ 
नाम मात्र का शुल्क देना पड़ता है। छापने वाले ही पुस्तंक-विक्रेता 
भी हैं। ज्ो-खड्‌ ( ८ल्द्वासा के प्राचीनदम और प्रधान मन्दिर) 
के उत्तरी फाटक /के बाहर आये वीसों पुस्तक विक्रेता पुस्तकें लिये 
चैठे दिखेंगे। 


ह्दासा में र्ज्पू 


के रोजमेयर साहेव मिलने के लिए आये। ये गन्तोक-गांची 
लाइन के तार विभाग के निरीक्षक हैं। उस साल भोट सकर के 
भी अपनी ग्यांची-ल्दासा की तार लाइन के खम्भों को बदलवाना 
था, इसलिये इन्हें शटिश सकार से छुछ दिन के दिए उधार लिया 
था। मैंने ल्हासा आत्ते वक्त नगाचे के पास इन्हें पढ़े. ५९ जाते 
देखा था, लेकिन उस वक्त मुझे विशेष॑ ख्याल न आया। मैं तो 
आते ही समम गया कि मुलाकात में जुरूर कुछ और भी/बात 
है। तो भी यह मैं कहूँगा कि रोजमेयर मद्दाशय मुमे बड़े हो 
सझ्यन प्रतीत हुए । उन्होंने 'क्या काम कर रहे हैं? , झादि पूछकर 
फिर दूसरी बात शुरू फी । उनसे सबसे बड़ा फ्रायूद्रा मुके यह 
हुआ कि उन्होंने अभी हाल में छपी, मिस्टर पर्सिषल. लेण्डन्‌ की 
नेपाल नामक पुस्तक के दोनों भाग मेरे पास भेज दिये। मैंने उन्हें 
चड़े चाव से पढ़ा । यह पुस्तक नेपाल पर बहुत कुंछ प्रमाशिक तो है 
दी, साथ द्वी उसमें नेपाल और तिब्बत के सम्पन्व पर भी काफी 
रोशनी डाली है, जिसकी उस वक्त मुझे बड़ी आवृश्यकता 
थी। द्वासा छोड़ने के पहले रोजुमेयर महाशय एक वार 
(१७ नवंचर के) और मेरे पास आये । नेपाल-तिज्यत युद्ध के बारे 
में उत्ोंने कद्दा, ये दोनों दी देश अग्रेज सरकार के मित्र हैं, वह 
इनमें भला फैसे युद्ध द्ोने देगी । यह बात कितने द्वी अंशों में 
ठीक थी। लेकिन तिब्यव की राजघानी ल्द्वासा वद अखाड़ा है, 
जदाँ पर अ प्ेजी, चीनों, और रूसी राजनीतियाँ एक दूसरे से 
मिलती हैं। ल्‍्द्वासा के से-रा, डे-पुद आदि मठों में रूसी इलाके के 
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शाम होते ही फिर उन्हें घर के भीतर रख लेते थे । सर्दी के मारे 
पानी घर के भीतर भी जम जाया करता था। एक दिन में लिख 
रहा था, देखा स्याही बार वार कर लिखने पर भी कलम बार बार 
लिखने से रुक«्जाती है। में अपने लेख में इतना तन्‍्मय था कि 
मुझे यह ख्याल ही न रह्म कि स्याही कलम की नोक पर जम रही 
है। में कलम की नोक पर स्याही की जमी बूंद के कुछ दूसरा 
ही समझकर मटक रहा था| कुछ देर बाद सुमे अपनी गलती 
मालूम हुई ; फिर मैंने फोंटेन-पेन इस्तेमाल करना झुरू किया, 
सब फिर कोई दिक्कत नहीं आई । 
क्र 


२ ६५ 
$#२, तिब्बत का राजनैतिक अखाड़ा. : 


ल्‍्दासां पहुँचने पैर जब मैंने अपने फे भारतीय अ्क्रट फर 
दिया, तो भ्ञा इसकी खबर अंमेजी गुप्तचरों के क्‍यों न 
मिलती, मेरा पत्र-व्यवद्यार तो खुल्लम-खुल्ला दो रहा था। मैंने 
देखा मेरे सभा पत्र डाकखाने से देर करके आते हैं। मेरे मित्रों ने 
कुछ आदमियों के नाम भी बतलाये जो अंग्रेजी गुप्तचर फा काम 
करते हैं। एक रायसादेव तो -नाम याद नहीं--खास इसी लिए 
ख़ुलेदौर से ल्हासा में रद्दा करते थे। अपने स्वतंत्र विचार रखते 
हुए भी चर्दाँ किसी राजनीतिक कार॑चाई में दल देना मैं अपने 
लिए अनाधिकार थेष्टा सममतय था, मेरा फाम तो शुद्ध सांस्कृतिक 
था। लेकिन सरकार भत्ना फब भूलने बाजी थी ? २७ अकूतूयर 


रु ह्द्वासा में २५ 


के सेजमेयर साहैव मिलने कें लिए आये। ये गन्तोक-ग्यांची 
लाइन के तार विभाग के निरीक्षक हैं। उस साल्न भोट सरकार के 
भी अपनी ग्यांची-ल्हासा की तार लाइन के ग्वम्सों को घदलवाना 
था, इसलिये इन्हें घटिश सरकार से कुछ दिन के दिए उधौर लिया 
था। मैंने ल्हासा आते वक्त नगाचे के पास इन्हें घोड़े, पर जाते 
देखा था, लेकिन उस वक्त सके विशेष॑ ख्याल न आया। मैं तो 
आते हो समझ गया कि भुलाकात में जुरूर कु और भी।चात 
है। वो भ्री यद में कहूँगा कि रोजुमेयर महाशय भुमे बड़े ही 
सज्न प्रतीत हुए । उन्होंने (क्या काम कर रहे हैं! , आदि पूछुकर: 
फिर दूसरी घात शुरू की । उनसे सबसे बड़ा फायूंदा सुझे यह 
हुआ कि उन्होंने अभी हाल में छपी, मिस्टर पर्सिवल जेण्डन्‌ को 
नेपाल नामक पुस्तक के दोनों भाग मेरे पास भेज दिये। मैंने उन्‍हें 
यड़े चाव से पढ़ा । यह पुस्तक नेपाल पर घहुतव॑ कुंदे प्रमाशिक तो है 
दी, साथ ही उसमें नेपाल और तिच्वत के सम्बन्ध पर भी काफ़ी 
रोशनी डाली है, जिसकी उस वक्त मुझे बड़ी आवश्यकता 
थी। छासा छोड़ने के पहले रोजुमेयर महाशय एक वार 
(१७ नवंबर के) ओर मेरे पास आये ! नेपाल-तिब्ब॒त युद्ध के बारे 
में उन्होंने कहा, ये दोनों दी देश अग्रेज सरकार के मिन्न हैं, वह 
इनमें भला कैसे युद्ध दोने देगी । यद बात कितने धी अंशों में 
डीक थी। लेकिन तिन्चत फी राजघानी ल्द्वासा वद अखाड़ा है, 
जदाँ पर अ भेजी, चीनों, और रूसी राजनीतियाँ एक दूसरे से 
मिलती हैं | ल्‍्द्वासा के से-रा, डे-पुड आदि मठों में रूसो इलाडे के 


सातवीं मंजिल 
नव वर्ष-उत्सव 


» 8 १, चौबीस दिन का राज-परिवर्दन 


पाँचवें दलाईलामा को १६४७१ ई० फे करीब तिव्यत का रा$ 
मंगोल-राज गुशी खान से मिला था। उससे पूर्व पंचम दल्ा 
लामा डेपु-छ विहार के एक ड-लुड के खन्‌-पो (+-अध्यत्त पंडिर 
थे | पाँचवें दलाई लामा ने अपने भठ की प्रतिष्टा बढ़ाने फे हि 
अतिवर्ष नव बर्ष आरम्भ होने के साथ २४ दिन ल्द्ासा में डे-पु 
के मिन्ञुओं का राज्य होने का नियम किया। तबसे आज्ञर 
चह क्रम जारी है। शासन के लिए दो अध्यक्ष, एक व्याख्य 
तथा अन्य आदमी चुने जाते हैं। २४ दिन के लिए सर्कारी पुर्ल 
अदालत आदि सभी अधिकार ल्हासा से उठ जाता है। ने 
चूकानदारों को छोड़ वाफी सब को कुछ पैसे देकर दूकान का 
'सेन्स लेना पड़वा है। ज़रा भी भूल होने पर मार पड़ती है, 


नव वष-उत्सव २६६ 
जुर्माना होता है। लोगों ने कहा कि लागा सा्य में जेल इसलिए 
नहीं होती हे उससे उनको फ्रायदा नहीं। अधिकारियों का पद्‌ 
भी वो बडी बडी ेंटों के वाद मिलता है। ५ 

अधिमास एक ही समय न पड़ने से भेट ॥फा चन्द्र वर्ष 
और भारत का चान्द्र चप एक ही साथ आरम्म नहीं देवा ॒ 
है साल वर्षासम्म एक भा को .। ईस वर्ष वा, आ्या 
अकर ) मास दो था। ढेपुझ मठ जिनको शासक चुनताई, वे 
पहले दलाई लामा के पास जाते हैं, वहाँ से उन्हें चौबीस दिन 


भक़ानों के सामने लोगों मे सह मिट्टी के पारियाँ या पौडे 
४९ रसे हैं। उसी न घोड़ों पर सवार रेहासा के देत्ों 
अस्थायी शासक दलवल्ल के हुँच गये। हमारे रहने की 
जद से थोड़ा सा जहासा के नागरिक बलाये 
गये ये। पहीं शासकों ने दिन के को घोषणा की । 
फिर जेखर्‌ ( रहासा के मध्य में बैद्धमन्दिर ) में 
चले गये। अथिकारी चुनते पक्ष क़द्‌ जाता है 
क्या ! देखों ही बड़े लम्बे चौड़े से स्न्हें 

पम्प चौड़ा जाहिर करने के लिए ऐै नौचे कन्दे पर 
रैंप मोटी कपड़ों को सी हुई थी । साथ उनके दो 

शव... फक हायमे सह बा लाठी और दसरे 
में बह हाथ सम्पादद हिये चत्त रहे थे । जाये ढंडे 


३०२ तिब्बत में सवा घरस 


जाते हैं | इनके लिए दिन मे तीन चार चाय बाँटो जाती है। उत्सव 
के समय हर झुएँ से पानी भरनेवाले टैक्स के रूप में एक चैथाई 
पानी जे-सड्‌ में भेजते हैं। जहाँ विशालकाय देगों में चाय उब- 
छती रहती है |लाग मुँह बाँधे ( मिसमे सुँद की भाप चाय में 
न'चली जाय ) चाँदी या पीतल के हत्थे लगे बडे बर्तनों में मक्पन 
वाद्यी चाय॑ लिये तैय्यार रददते हैं। समय आते ही भिन्तु्सघ को 
चाय परसने लग जाते हैं । 


8 २, तेरह सौ वर्ष का पुराना मन्दिर 


पहली माच को मैं जो-खड्‌ में गया। जे-खड का शब्दा्थ 
है स्वामि-घर। स्वामी से मतलब चन्दन की उस पुरातन बुद्ध 
मूर्ति से है, जो भारत से मध्य एशिया द्वोते चीन पहुँची थी, और 
जब ल्द्वासा के सस्थापक सम्राट्‌ सोड-व्च॑न-स्गमू-बो ने चीन पर 
विजय भ्राप्त कर ६४१ ई० में चीन राजकुमारी से व्याद्द किया, 
तो राजकुमारी ने पिता से दहेज के रूप में इसे पाया, और इस 
प्रकार यह मूर्ति रद्वासा पहुँची। इस मूर्ति के अवेश के साथ 
तिब्बत में बौद्धघर्म का प्रवेश हुआ। सम्राट ने ल्हासा नगर 
के केन्द्र मे एक जलाशय को परवा कर, वही अपने मह॒त्न 
और राजकीय कार्यालय के साथ एक मन्द्रि वनवाया, उसी में 
यह मूतिं स्थापित है। ९३ सौ बे का पुराना मन्दिर और मूर्ति 
लोगों के ऊपर कितना ग्रभाव रसतो है, इसे आप इतने ही से 
जान सकते हैं कि आधुनिक दुष्प्रभाव से प्रभावित हद्यासा के 


नव वर्ष-उत्सव झइ०३ 


व्यापारी या दूसरे लोग बात बात में चाहे त्रिरत् (+-केन्-छोगू- 
खुम ) की कसम सा लेंगे, किन्तु जो-ो को कसम नहीं खायेंगे । 
खाने पर उसे जरूर पूरा करेंगे। जो-खड के उत्तरो फाटक के 
बाहर एक सूखा सा अति पुरातन बीरी का बृक्त है| लोग छहते हैं, 
यह मन्दिर के बनने के समय का है। इसी फाटक पर एक दीवार 
पर जो-खड्‌ के भीतर के सभी छोटे बड़े सन्दिरों की सूची सुन्दर 
अक्षरों में लिख कर रक्‍्सी हुई है। तिब्बत के कितने-ही+ पुराने 
ओऔर प्रतिष्ठित मठ-मन्दिरों मे आपको ऐसी सूचियाँ फाटकों पर 
मिलेंगी । भारत के भी तीथें! मे यदि ऐसी सूचियाँ लिसकर या 
छुपकर देंगी रददतों, तो यात्रियों को कितता फायदा होता ? परि- 
क्रमा भौर मन्दिरों की दीवारों पर अनेक प्रकार के सुन्दर चित्र 
चने हुए हैं। कही उ्समू-ये या दूसरे घुराने मठों के चित्र हैं। कही 
सुवर्ण वर्णाद्वित बुद्ध अपने पूंचे/जन्म में सैकड़ों अकार के मक्षवत्‌ 
त्यागों को कह रहे हैं। फट्ठी भगवान्‌ बुद्ध के अन्तिम जीवन की 
घटनाएँ अंकित हैं ! कहीं भारत और तिब्बत के प्रशोक ख्ोड: 
इ्वेन-साम-बी आदि की किसी घटना के! अकित क्रिया गया है । 
सभी दृश्य बढ़े ही सुन्दर हैं। भीतर यद्यपि सूर्तियों के बहुत पुरानी 
होने से, उन पर प्लस्तर की एक खुदरी सी मटमैले रंग फो माटी 
तह जमी हुई है, तो भी उनके अंग-प्रत्यज्ञ का मान, उनकी सुख- 
मुद्रा, रेसाओं की लचक सभो बड़ी सुन्दर हैं। बड़े बड़े सामे 
चाँदी के दीपक मक्‍्सन से भरे असडट जल रहे थे पहले सबसे 
बड़ा चार सो वोले का चाँदी का दीपक एक नेपाली व्यापारी 


३०७8 तिब्वत में सवा वरस 


फा दिया धा। गत वर्ष मूटान के जा ने आठ सौ तोलों का 
दीपक चढ़ाया है । बहुमूल्य पत्थर और घातुएँ जहाँ तहाँ जड़ी 
हुई हैं। भगवान्‌ बुद्ध की प्रधान मूर्ति के अतिरिक्त और भी चन्दन 
या काछ॒की मृततियाँ पास के छोटे देवालयों में रक्‍्खी हैं। कई 
पुराने भोट सम्राटों की मूर्तियाँ भी हैं। प्रधान मन्दिर के सामने की 
ओर ,इूसरे तल पर अपनी दोनों रानियों ( चीन और नेपाल की 
राजक्ुमारियों ) के साथ सम्राट स्रोडः व्चन-सामू-त्रो की मूर्ति है। 
मन्दिर के पत्थर पत्थर, दरो-दीवार से ही नहीं, बल्कि वायु से भी 
+ २३७० बे के इतिहास की गध आती है। 

* बाहर निकल कर देखा, एक मद्दतीशाला में ऊँचे ऊनी 
आसनों पर पैठे दीन चार सौ मिल खर-स्वर से सूनपाठ कर रहे 
हैं। उनके बस्र बहुत मैले और पुणने हैं। दर एक के सामने लोहे 
का भिज्षापात्र रक्खा हुआ है। मालूम हुआ, ये ल्हासा के सबसे 
कर्मनिप्ठ मिजु हैं, जो स्‍्यु-रू और र-मो-छे के बिहारों में रहते ह। 

चार भाचें फो फो-रका ल्ामाका म्यु-रु (मुझ) मठ में 
अर्मेपदेश होनेवाला था। लोग जौक-दर-जौक जा रहे थे। फे-र-फा 
लञामा विद्वान भी है, और सारे तिब्यत मे घमम का अति सुन्दर 
व्याख्याता है। लोग फदह रहे थे, यथार्थ में थम्सू-चदू-म्ख्येब-पा 
( सर्वज्ञ ) तो यह है। एक ओर कहाँ फे-रं-का लामा का मनो- 
हर शिक्षाप्रद उपदेश, और दूसरी ओर नव वर्ष के सरकारी उप- 
देशऊ का भी उपदेश करते देखा। थेचारे ने भेंट-पाँट के भरोसे 
'पर तो २४ दिन के लिए इस पद के पाया था। देखा, धर्मासन 


नव चप-उत्लव झ्व्पू 


की ओर, जाते वक्त दस पाँच स्री-पुरुष, हाथ रखने के लिए अपना 
शिर उनके सामने कर देते हैं । व्यासगद्दी पर बैठ जाने पर २०, 
रण आदमी खड़े हो जाते हैं। धर्मकंधिक जी, व्याज्यान देते 
रहते हैं, और लेग आते जाते रदते हैं । एक दिक शाम के जब 
उनका उपदेश है। रहा था, तो हम भी फैतूहल-बरश घर चैले 
गये । सुना तो हजरत कर्मा रहे हैं--डाकिनी साई अद्धृत« 
याली हैं, उनको हाथ जोड़ना चाहिए, और पूजा करनी 'धाहिएं; 
वज्रयोगिनों माई बड़ी प्रभावशालिनी हैं, उनकी पूजा ओर नम- 
सफर करना चाहिए। बस यही धर्मापदेश था । 


8 ३, महागुरु दलाई लामा के दर्शन 


२ माचे का तो सारा बाज्ञार बन्द था। ३ मार्च को नेपाली 
दुकानें खुल गई” । दूसरों के अभी पैसा देकर नये शासकों से 
लाइसेन्स लेना था। ५ मार्च को शहर में घड़ी तैयारी हो रही थी। 
लेग सड़कों के खूब साफ कर रहे थे, और सजा रहे थे। मालूम 
हुआ, फल मद्दायुरु की सवारी आयगी। सवारी साव बजे सबेरे 
ही आनेयाली थी। लेगस पहले दी से जा जाकर सड़क के दोनों 
ओर खड़े है| गये थे । हम भी सवारी देखने गये । सड़क पर बड़ा 
पहुस था। सड़क के इस पार वाले;लाय उस पार जाने नहीं पाते 
थे। पहले घोड़ी पर सवार हा। मन्त्रियों फे नौकर लाल छत्नाकार 
देपी लगाये निकले । फिर संत्री लेग । फिर चिन्हुडः € "मिल्ल 
अक्सर ), फिर कूठा (+>गृहस्थ-अफुसर ) फिर सेनापति नाग- 

० 
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ओर इस चार घंटे के लिए भी द्वाट वाली दूकान दरिनें अंगीठी 
पर चाय रख कर लाती हैं। ठाट जो ठठरा। कपड़े-ल्त्ते से लेकर 
घास-भूसा तक सभी चीजें, हट में बिकती हैं। 


$ ६. अममोल चित्रों और ग्रंथों की प्राप्ति 


हब 

टशी-ल्टुन्पों में डगू-पा शरःचे, किल-सड ओर शुसा-ग्ल्िद 
चार उ-छड, (विभाग) हैं। सन्प्रो भी चार हो हैं। किसी समय 
भिन्ुओं की संख्या ३८०० थी, किन्तु टशी-लामा के चीन चले 
ज्ञाने से अब न उतने भिन्लु हैं, ओर न चैसो व्यवस्था, हाला कि 
जहाँ तक खाने-पीने का सम्बन्ध है, यहाँ के निवासी से-रा डे-पुदः 
से अच्छी द्वालत मे हैं। 

एक खम्-जन ( >-विद्यालय | का अधांन भाग कर टशी-लामा 
के पास चला गया, उस पर सरकार का भो छुछ रुपया बाझी था । 
सर्फार मे समू-जन्‌ पर जुर्माना कर दिया। इस वक्त लोग उसकी 
चीज़ें बेंच रहे थे। हमे पत्ता लगा कि चीज़ों में विन्नपट भी हैं। 
पहुँच गये । व्दाँ पर हमे तीन चित्रपटमाला पसन्द आई । एक 
में ग्यारह और बारद चित्रपट थे, जिनका विषय अधिकांश भार- 
तीय और भोट देशोय आचार थे; दूसरी माला मे ८ चित्र एक 
साथ जुटे हुए थे। ये सभी रेशमी कपड़े पर थे और इनमे नागा- 
जन, असग, बसुबधु, दिड्ताम, घर्मकी्ति आदि भारतीय दाशंनिक 
चित्रित थे। तीसरी माला मे भगवान्‌ बुद्ध और उनके बाद की 
शिष्य परम्परा के कितने द्वी स्थरिरों के चित्र भे। हम पहलो दोनों 


ग्रन्थों दी ठलाश में इपश्‌ 


मालाओं फो द्वी खरीद सके, क्‍योंकि खम्‌-वा सौदागर ने कह 
दिया था, जितना पैसा लेना दो एक द्वी चार ले लीजिये; और हमने 
जो पैसा लिया था, उसमें और के लिए गुजाइश न थी । 

१६ सई के एक अनमोल चीज़ हाथ लगी । पास के मठ के 
एक लामा ने सुना कि भारत का एक लामा आया हुआ है। उसके 
पास ताड्पतन्न की एक पुस्तक थी। उसने अपने आदमी के साथ 
बस पुस्तक के इस शब्द के साथ हमारे पास भेजा कि यह क्‍या 
पुस्तक है इसकी हमें खबर दें, और पुस्तक अपने पास रबखें, 
क्योंकि हम तो पढ़ना ही नहीं जानते। मैंने कुटिल" अक्षरों के 
देखते हो समझ लिया कि यह दसवींनयारवीं शताढदी से इधर 
की पुस्तक नहीं हो सकती । नाम धम्नडाकतंत्र देग्बने से स्याज 
आया कि यह तो कं-ग्युर_में अनुवादित है। किन्तु उस समय मेरे 
पास सूची न थी। मेंने उनसे कह दिया कि मेरे रूयाल में यह क॑- 
ग्युर_में अनुवादित है; यदि अनुचादित न द्वोगी तो में पीछे नाम 
आदि लिखूँगा। पीछे देखने से मालूम हुआ ऊक्ि उक्त अंथ कंन्युर 
के तंत्र विभाग में अनुवादित है। और अजुवाद भी ग्यारह॒वीं 
शताब्दी के मध्य में चैंशाली के कायस्थ पंडित गंगाधर ने उसी श- 
लु मठ के एक भिन्न की सहायता से किया था जहाँ के लामा ने 
उसे अब मेरे पास भेजा । 


[ १. नागरी से ठोक पहले हमारे अच्रों का नो रूप भ्चक्तित था, 
यह अरों के चककर दार होने से कुटिस कहलाता है। खातवों से 
दसवीं शवाउदी ई० चक सारे भारत में कुटिक्ष क्षिपियाँ प्रचलित थीं। |] 
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पिछली वार १९२५ ई० में लदाख गया था, तो वहाँ मुझे 
टशील्हुन्पो के प्रास किसो मठ के एक तरुण ल्ामा मिले थे। उनके 
पास भी एक ताइपन्र पर लिखी 'पुस्तक थो। पूछने पर उन्होंने 
चतलाया था कि उनके मठ में बहुत सी पुरानी ताड़पत्र की पुस्तकें 
हैं । उन्होंने अपने मठ का नाम डोेर_बतलाया था । मैंने बहुतेरा 
खोज; फिन्तु किसी ने ड्ेर_का पता नहीं बतलाया, पीछे समझा, 
जिस ताड़पत्र को मैने अपनी श्राँखों से देखा, उससे तो इनकार 
नहीं फर सकता, किन्तु पचासों ताड़पत्र की पुस्तकें होने की बात 
'डीफ नदी जैंचती। अब की वार ( १९३३ ई० ) जब दूसरी धार 
मैं लदाख पहुँचा, तो मालूम हुआ, कि उस डोर्‌ भठ का दूसरा 
नाम परे गेएमा है । उसके संस्थापक सब्स्क्य पर॒-छेन ( १११५- 
१२५९१ ई० ) थे; और वह स्वर[थड्‌ से ऊपर केई आधे ही दिन 
के रास्ते पर है। अब मुझे पुरुतकों के दोने पर विश्वास है। मेरी 
समझ में स-स्त्य और एवं इन्हीं दोनों मठों में, जो फ़ि दोनों ही 
सस्‍्क्रय-पा सम्प्रदाय के अनुयायों हैं, वे संस्कृत के पुराने हस्त- 
'लिखित पंथ हैं, जिन्हें भारतीय पंडित स्यारहवी और बारहवों 
शताब्दी में भारत से ले गये। स-स्क्य के बारे मे यद्द भी सुनने में 
आया कि वहाँ ऐसे भी कदर अंथ हैं. जिस का भोद भाषा में अहु- 
बाद नही दो सका। हिन्दी के आदि कवि और सन्तमत के प्रब- 
तेक चौरासी सिद्धों के भी बहुत से मंथ इसी मठ में तजुमा हुए 
'थे। झुके बड़ा अफसेस होता है कि मैं इन दोनों मर्ठों में नहीं 
जा सका। 


५ 


ग्रन्थों फी तलाश में इप३ 


१५ मई के स्तन>्युर्‌ छप कर आ गया। बीच में एक बार 
ओर जाना पड़ा था । छद्यासा में जैसे पुस्तकों के चाँधा था, वैसे 
ही यहाँ भी किया। हाँ यहाँ मोमजासा नहीं मिल्न सका। बोरी 
ओर याक के चमड़े पर ही सन्न करना पड़ा । चमड़े के मामले में 
मुसलमान फसाई ठगने भी लगा था; उसने याक्‌ के घड़े चमड़े को 
जगह जा ( गाय और याक की दोगली नसल 9 का चमड़ा भेज 
दिया। हमने उसे लौटा दिया। उसने सममा परदेसी हैं, कख 
मार कर लेंगे; चमड़े के हमारे दार पर पटक कर रोब 
दिखलाकर दाम माँगने लगा | हमने दाम देने से इन्कार कर दिय[4 
गुस्सा मुझे बर्ष छः भद्दीने बाद दी आया करता है; ओर वद्द तभी 
जब केई धेखा दे फर मूर्ख बनाना चाहता है, या आत्म-सन्मान 
के विरुद्ध बात कर चैठता है। उस दिन भी गुस्सा आ गया । जैर 
लोग उसे पकड़ कर ले गये। पोल उस क्री अकल ठिकाने आई । डरने 
लगा कहीं मामक्ा जोड-पोन्‌ के पास गया तो लेने के देने पड़ेंगे। 


हमने पुस्तकों के अच्छी तरह बाँध २० अप्रैल के गददों 
हि | , 
पर लछ्ाद फ-रो-जोडः के लिए रवाना कर दिया। यहाँ से विना 
ग्यांन्ची गये भी फ-री का एक सीधा रास्ता है। 


र३्‌ 


दसदीं मेजिल 
घापसो 


3 १, भोट की सीमा के 


२९१ भई के में और धर्मेफीति सबेरे सात बजे चल पढ़े । शन्लु 
विद्दार रास्ते से दो ढाई मील दाहिनी ओर हृट कर है। १० बजे 
हम श-लु बिदार में पहुँ वे। यह भी भारतीय बिट्दारों के ढड़ के 
पुराने भोट देशीय विद्दारों की तरद समतल भूमि पर बना है। 
चारों तरफ़ चदर दीवारी है। प'डित बु-स्तोब्‌ रिनछेन-स्पुय 
(सिक्‍-जेन-डुब:१२९०-१३६७ ई०, जिनके मुकाबले फा भोट 
देश में दूसरा कराई न मूते न मदिष्यति ) यहीं के थे | यहाँ घु-स्तेन्‌ 
पंडित की संग्रद की हुई कं-ग्युर और ,स्तम-ग्युर की सूल हस्त 
लिखित प्रति भो है; जिसके देख कर मि-बड़ः ने स्तर-्थड़ः का छापा 
प्नवाया | सात झाठ सौ वर्ष पुरानी मूर्तियों, पुस्तकों तथा अन्य 


वापसो उपर 


चीज़ों की यहाँ भर मार है। भारत से लाई पीतल और चन्दन 
को मूर्तियाँ भी कितनी ही हैं ! एक बुद्धन्मू्ति वर्मा ढ'ग से चीवर 
पहले सड़ी थी; जिसमें कि चीवर वस्त्र फा एक छोर बायें हाथ 
की हथेली में रहता है। भिछु ने पूछा, यह्द द्वाथ में लकड़ी है 
क्या १ मैंने समझाया, आज़ भी वर्मा में इस तरह चीवर पदनसे 
का रवाज है, यद्दाँ फई इस्तलिखित कं-ग्युस और स्तम-सुर हैं । 
कुछ तो बहुत द्वी सुन्दर और पुराने हैं। मि-वढः के छापे के पहले 
पहल छपे कं-युर और स्वन-ग्युर्‌ की भी प्रति यहाँ मौजूद दें | 
मंदिरों के दशन और छुछ चाय पान के वाद मेहरबान लामा,से 
हमने बिदाई ली; और वारदद बजे बाद वहाँ से चल दिये। अब 
फिर वही देखा रास्ता नापना था। उस, रात हम एक गाँव में 
ठहरे; और २२ मई के ११ बजे दिन को ग्यांची पहुँच गये। 

कहाँ एक सप्ताह में टशी-ल्हुन्पो' से लौट आनेवाले थे, और 
कहाँ बाइस दिन लग गये। मैंने ल्हासा से चलते वक्त भद्स्त 
आनन्द का तार दिया था। पत्न में भी लिख दिया था कि अमुक्क 
दिन भारत पहुँच जायेंगे। इधर २२ दिन लग गये, और मैंने 
उनके सूचना भी नहीं भेजी । उन्होंने कलकत्ता, पत्र लिख फर 
पूछा । कलकत्तावालों ने बतलाया, ल्द्वासा से 'चूलने के अलावा 
इमें कुछ नहीं मालूम । लंफा जा कर अब फी भुमे भिल्लु बनना 
था। जिस परम्परा में मुझे भित्ु बनना था, उसमें साल में एक 
डी बार संघ किसी के मिकछु बनाकर अपने में सम्मिलित करता 
है। इसलिए भी तरहुद हो रहा था। 


2४६ विवब्वत में सवा वरस 


स्यांचो पहुँच कर हमारी एक सचरी के कडी बीमारी हो 
गई। हम तो डर गये। किन्तु भोट में हर एक खच्चरवाला चैच 
भी होता है। एक साच्चरवाले ने आ फर दवा की, खचरी अच्छी 
ही गई । तो भी दम २३ मई के साढ़े बारद बजे से पूर्व रवाना न 
हो सफे। «& 
ग्यांची से भारत फी सीमा तक की सड़क पर अंग्रेज सरकार 
की भी देग् रेस रहती है। जगह जगह पुल भी हैं । बीच बीच में 
ठहरने के लिए ढाक बेंगले हैं; जदाँ से फोन भी किया जा सकता 
है। यहाँ भी हमें जहाँ तहाँ पत्थर के उजड़े मकान दिखाई पढ़े, 
जिनके उजड़ने का कारण लोगों ने मंगोल युद्ध वतल्लाय । १२ 
भील चल कर रात के हमने चंदा गाँव में मुकाम किया। साथ 
गाँव पत्थर के ढेर जैसा है। कोई अच्छा मकान नहों। लोग भी 
ज्यादा मरीब मालूम होते हैं । २४ सई जे फिर चले। अब हम 
नदी के साथ साथ ऊपेर की ओर चढ़ रहे-गे | पहाड़ बृत्त शूज्य । 
उनमें कितने रज्नवाले पत्थर-मिद्टी, दिखाई पड़ते थे। स्वरों का 
निरीक्षण भी कम कोदहलप्रद न था। करोडों वर्ष पूर्व समुद्र के 
अन्तस्तत्ञ में जो मिट्टी एक के ऊपर एक तह पर तद जमतठी थी, 
परवर्ती भूचालों ने समुद्र के उस पेंदे के उठाकर मीलो ऊपर ही 
नहीं रस दिया है, बल्कि उन रवरों को भी कितना बिगाड़ दिया 
है। कह्दी कद्दी कुछ स्वर तो अब भी नीचे की ओर भुके हैं; किन्तु 
कह्दों तो वे त्रिल्कुल आड़े सड़े द्ो-गये हैं। दस लाख वर्ष पहले 
यदि एस इस राह सफर करते दोोते तो इतनी चढ़ाई न पड़दी, 


चापसोी श्प्‌ज 


ओर शायद कुछ आराम रहता; किन्तु तब हम मनुष्य की शकल 
मेद्दी कहाँ होते ” इस ओर इसी प्रकार के यिचार मेरे मन में 
उत्पन्न हा रहे थे । बीच बीच में घर्मक्ीतिं से बौद्धधर्म और दर्शन 
पर बार्तालाप दाने लगता था। धर्मकीति के। झबसे ज्यादा जिस 
बात को मैं समकाना चाहता था वह थी, जूड़ का परहेज । 
अने इसे समझाने में बड़ी दिक्कत महसूस को। फिर एक बार 
कहा- देसे, तुम ऐसा समझो कि हर एक आदमी के मुँह में 
ऐणेसा इलाइल विष भरा है, जिसका थोड़ा परिसाण भी यदि दूसरे 
के मुँह में चला जाय तो वह मर जायगा; यह समभते हुए ज॑ब 
ऋभी तुम्हारा हाथ मुँह में जावे तो तभी उस थो डालो, आदि | ; 


२४ मई के ३०, ३१ मील चले कर सच-द्वा गाँव में ठहरे। 
थहाँ घ॒र सुन्दर थे। एक अच्छे घर के काठे पर डेरा लगा। 


यहाँ से आगे अब गाँव कम होने लैंगे। रास्ते मे कला नाम 
का गाँव मिला, जो किसी समर्य:बड़ा गाँव था; किन्तु अब कितने 
ही लोग घर छोड कर चले गये हैं। परती पड गये खेतों की मेड़ें 
भी चतला रही थां कि किसी समय येहाँ-अधिक जन रहते थे। 
आगे एक प्राकृतिक सरोवर मिला। सर्दी की बृद्धि से पता लग 
रहा था कि हम लोग ऊपुर ऊपर उठ रहे हैं। ग्यांची से चौसठवें 
मील के पत्थर पर से हमें'द्विमालय मामा के हिसाच्छादित धवल 
शिखरों का द्शेन हुआ। मालूम होने लगा, अब मासतमाता 
समीप हैं। वो भी अब तो गाँव मे फल रहित बच्चों का भी अभाव 


झेष६ तिब्बत में सवा यरख 

लोक में आ गये। पूरे वर्ष दिम बादर हरे भरे जंगल और उसऊ 
“निवासी नाना व फे पक्षियों फो देख फर चित्त आनन्दोल्लसित 
हो उठा । अब देवदार के वृत्त पहले छोटे फिर बड़े बढ़े आने लगे। 
घरों की छत्तें भी ग्रहाँ देवदार की पद्टियों से छाई थीं। लोगों के 
देखने से मालूमु हुआ कि इ्म दूसरी जाति के लोगों में आरा गये । 
ये लोग शरीर और कपड़ों से साफ सुथरे थे | जंगल फी हरियाली 
और सुगंध का आनन्द लेते शाम के हम फलिएन्खा गाँव में 
पहुँचे। 

$ ५ पहाड़ी जातियों का सौंदर्य 


गाँव में सौ से अधिक धर हैं । देवदार का लकड़ियों को 
बेदर्दी से प्रयाग किया गया है। छत फर्श कड़ियाँ किवाड़ ह्वी नदी, 
दीवारों तक में लकड़ी भर दी गई है। घर में चौबीस घंटे घूल्हे 
के नीचे आग जलती रहती है। हम लोग अपने खघरथाले के 
घर में ही ठहरे । गाँव के सभी भकानों फो तरद्द यद्द भी दोतलला 
था। छतें भी ऊँची थीं। नीचेवाला हिस्सा पद्ुाओं के लिए सुर- 
ज्षित था ऊपर वाला मनुष्यों के लिए। ऊपर बाहर फी ओर एक 
खुली दालान सी थी; पीछे दो फमरे--एक में रसाई घर जिसमें 
नसामान भी था, दूसरे कमरे में देवता-सथान तथा भडार था। 
विव्यत से छुलना करने पर तो यहाँ की सफाई अवणेनीय थी। 
चैस भो लोग साक थे। यहाँ की स्त्रियों की जातीय पोशाक गड- 
याली और फनोर की स्त्रियों को भाँति साड़ी है। मुँद्द भी उनका 


चापसी !.. झेदे 


अधिक आया का सा है; चेदरा उतना भारीमरकम नहीं, न 
नाकें ही उतनी चिपटी हैं । रंग गुलाबी ! दिमालय में तीन स्थानों 
पर सौन्दर्य की देवों फा वरदान है--एक रामपुर घुशदर राज्य 
में सवलज के ऊपरी भाग में किनारों का देश (किनौर )', दूसरा 
काठमांडव से चार पाँच दिन के रास्ते पर उत्तर तरफ़ यल्मो लोगों 
का देश; तीसरा यद्दी डो-मो प्रदेश ( जिसे अंग्रेजी में चुम्बी 
उपत्यका लिखने का बहुत रवाज चल पड़ा है ।) इन तीन जगहों 
पर प्रकृति देवी ने मी अपने घन के दिल खेल फर लुठाया है। 
यद्यपि यल्मों मे कम से फम पद्वाड़ के निचले भाग के सौंदये के 
नवागत लोगों ने नप्ट कर दिया है, तो भी ऊपरी हिस्से में, जहां 
चल्मो लोग रहते हैं, वैसी ही देवदारों फी काली घटा रहती है। 
मैं सौंदर्य का पारखी तो नहीं हूँ, तो भी मैं अव्वल नम्बर किनारी 
का, दूसथ नस्प्रर डोमोवासिनी फो और तीसरा नम्बर यल्मो- 
विश्यरिणो फे दूँगा; लेकिन यह आँख-नाक-सुख फी रेखाओं के 
ख्याल से । रंग लेने पर यल्‍्मों विद्वारिणी प्रथम, छोमो-बरासिनी 
हितीय और किन्नरी छुठीय होंगी। इन तीन जगहों में कर्यों इतना 
सौन्दर्य है, इस पर विचार फरने पर भुमे झयाल आया, कि आये 
और संगोल रुघिर का संभिश्र्य भी इसमें खास हाथ रखता है। 


[4. आचोन किप्चर-देश आधुनिक कनौर के स्थान पर था, यद्द 
आए पहले पहल फऋरत शनि और उसके निकाही में सिद्ध की ऋई थी + 
राष्टरव्न घी ने उसे स्वीकार कर लिया है । ] 


कदर तिब्बत में सवा वरस 


आये रुधिर के स्याज्ञ से किन्नरी प्रथम, डोमो धासिनी ट्वितीय 
और यल्मो-विद्दारिणी तीसरी निकलेगी। किन्नरी में तो में 
अस्सी फी सदी आय॑ रुधिर ही मानने ये धय्यार हूँ, चाहे उसकी 
भाषा इसके विरुद्ध जबर्दस्त गयाही देती दो | किन्न री और डोमो- 
विहारिणी की एक तरह की ऊनी साढ़ियाँ भी विशेष महत्त्व 
रफती हैं । हाँ डोमो के पुरुषों के चेहरे में वे विशेषतायें उतने परि- 
मभाण में नहीं मिलेंगी लितनी उनकी र्त्ियों में । 

डो-मो उपत्यका बड़ी ही मनेहर है। खचरवालों के पझाम्रद् से 
हम पक दिन और वहीं रद गये। डोमो निवासी खेती करते हैं, 
फ्स्तु खचर लादना उनका प्रधान व्यवसाय है! यहाँ लोग आलू 
आदि तरकारियाँ घोने के भी शौकीन हैं । 


$ ६, डोमो दून के केन्द्र में 


३० मई के चाय पान के बाद चल्ा। यहाँ हमे अब भारतीय 
छोटे कैव्वे दिखाई पड़े, तिब्बत में तो कीवे क्या हैं, डयोढ़ी दूनी 
चौस्हें हैं। यहाँ के घरों में फोयलें घर घना कर बैसे दी रहती हैं, 
जैसे अपने यहाँ गौरैया । नदी की बाई' ओर से हमारा रास्ता था। 
शस्ता सुन्दर था। एक घंटे चलने के घाद हम स्थासिभा पहुँचे। 
यहाँ अग्नेजी कोठी, डाऊ, तारघर, कुछ सैनिक तथा कुछ दूकाने 
हैं। बाजार भारत के पहाड़ी बाजार जैसा मालूम होता है। १९०४ 
ई० की लड़ाई के बाद कई वर्षों तक दर्जाने में अम्रेज सरकार मे 
डो-मो उपत्यका पर अपना अधिकार कर लिया था। उस वक्त 


चापसी ६६ 


यही स्था-सियामा शासन केन्द्र था। पीछे चोन ने ह्जाने का 
रुपया दे दिया, और तोम चार वर्ष बाद डो-मो फिर तिव्यव के 
ग्रिल गया। शंका तो थी, कि कद्दीं भारतीय के इधर से आते 
देख अग्रेजी अधिकारी फराई आपत्ति न खड़ी फरें। किन्तु ग्यांची 
से फरी तक दम भोटिया लिवास में थे, और अब नेपाली फुन्दन- 
दार काछी टोपी,बैसा दो पायजामा ओर कोट पदिने जा रहा था। 


आगे का छेमा गाँव भी सुन्दर बड़े बड़े मकानों वाला, वथा 
चनस्पति सम्पत्ति से परिपूर्ण था। रिन-छेन्‌ गछः भारी गाँव है । 
हाँ, इत्र समी गाँवों में हमसे दो दो टंका सचरों की चढ़ाई का 
लिया आता था । रिन्‌ छैच-गड्‌ में धर्मकीतिं मिल गये । मैंने कट्ठा 
भले मिले, अब साथ ही चलो । यद्दी से रास्ता दाहिने के चढ़ने 
लगा। आगे एक पत्थर की हूदी फिल्लाबन्दी में से निकले । पानी 
बरस रहा था। वर्ष भर तक हम कड़ी यर्षा से सुरक्ित्त स्थान में 
थे, इसलिए यह भी एक नई सी चोज मालूम हुई! आज देवदार 
के घने जंगलों के घोच ग्यु थ की सराय में नियास हुआ । ससय 
की सालकिन एक बुढ़िया थी। लकड़ी फी इफरात है ही; खूब 
बड़ी सराय बनाई गई है, जिसमें सेसे डेढ़ सी घोड़ों के साथ 
आदमी ठहर सकते हैं। खच्चरवाले अपने धोड़ों के लिए चारा 
साथ लाये थे । 


$ ७, एक देववाहिनी 


हम लोगों के लिए एक साफ केठरी दी गई। उसके बीच में 
र्क्ष 


३७० तिव्वत में सवा वरस 


आग जलाने का स्थान भी था। चाय पीने के वाद दम लोग गप 
करने लगे | उसी वक्त दो स्री पुरुष आ गये। सरायवाली ने बड़े 
सन्‍्मान से हमारी केठरी के एक साली आसन पर जगह दी। 
इससे जान पड़ा, ,कि ये कोई विशेष व्यक्ति हैं। जब तक दिन 
रद्दा तघ तक उस दम्पती ने चाय पान आदि में विताया | हमारे 
पूछने पर उन्हींन यह भी बतलाया कि फलिम्पोड् में वे डो-में-गे 
शे ज्ञामा के दृ्शनार्थ गये ये और मकान फरी के पास है। सूर्यास्त 
के फरीब स्त्री शँगड़ाई लेने लगी। पुरुष कभी हाथ पकड़ कर 
खड़े होने से रोकता, कभी देवता द्वी मृतिंबाले डब्पे को उसके 
शिर पर रखता, और कभी द्वाथ जोड़ फर विनती करता--आज 
क्षमा फरें। मालूम हुआ, स्त्री देववादिनी है। देवता इस वक्त 
आना चाहता है। पुरुप भी शायद ऊपरी मन से ही हमें दिखाने 
के लिए वैसा कद्दू रद्दा था। कुछ ह्वी मिनटों में स्त्री घुरुप के 
भटक फर उठ खड़ी हुई, और सययवाली की केठरी को ओर 
गई | देखा--उस्त क्रेठरी में सामने पाँच सात घी के चिराग जल्ञा 
दिये गये हैँ। पीछे एक मोदे गद्दे वाले आसन पर विचित्र ढंग का 
कपड़ा और आभूषण पहने वह स्त्रो बैठी है। सामने कई ओर 
पीतल के ब्तनों में छाइ्‌ ( ++ कच्ची शराब) रक्‍्खी हुई है। 
सचरवाले देवता का आगमन सुन भीतर बाहर जमा दो गये 
हैं । पुरुष ने एक डंडा लगा दोनो ओर चमड़े से मढ़ा भोटिया 
बाजा अपने हाथ में पकड़ा। स्त्रो ने धनुद्दी जैसी लकड़ी से उसे 
बजाना शुरू किया। साज्षात्‌ सरस्वती उसकी जीम पर आ बैठों । 


चापसो ३७१ 


यद्य छोड़ गय में कोई बात ही उसके मुँद से नहीं निकलती थी | 
शायद भोट भाषा में दीर्घ हस्त का कमडा न होने से भी यह 
आसानी थी । पहले पद्म में ( देवता ने ) अपना परिचय दिया। 
सच्रवालों की कुद्ठ स्तियाँ भी अपने गाँवों थे घास ले कर यहाँ 
आए थीं, वे भी जमा हे। गई थीं! $ 

अब लोगों ने अपने अपने दुस देवता के सामने रसने शुरू 
कये ( प्रश्नकर्ता को एक दो आना पेंसा सामने रख कर द्वाथ 
जोड सवाल करना होता था। जो सवाल करने की शक्ति नही 
रखते थे, पे आनरेरी पकोल रस ऐेते थे, मिनफी सख्या चहाँ 
काफी थी। वेशाहिनी बीच बीच में प्याल़े से उठाकर छग पीती 
जाती थी। किसो से पूछा--हस बहुत होशियार रहते हैं, दव भी 
इमारी सचरी की*पीठ लग जाती है, इसका क्या उपाय है ९ 

देवयाहिनी ने फह्ा-- 

हाँ, हाँ, में यद जानू हैँ। खचरी रोग पिछाण हूँ॥ 

रस्ते में एक काला खेत | वहाँ है बसता भारी प्रेत ॥ 

उसकी ही यह करिणी है। पर सचरी नहिं मरणी है॥ 

पाव छस एक अड चढ़ाव | सचरी का है यही बचाव ॥ 


उस दिन सारी सराय भरी रही। तीस चालीस आदमी से 
छू बहईँ नहीं रहे, होंगे ॥ करोचर करीब खूब के दी घर से केएई 
केाई दुःख था। किसो की स्त्री की ढाँग में पत्थर से चोट आ 
गई थी--बह सभी भूत हो का फेर था। किसी के ल्डके की आँखे 


च्जर्‌ तिब्वत में सबा चरस 


आई' थी-यहद्द चुड़ेल का फरेब। किसी के घर फा एक खम्भा 
ठेढ़ा है गया था--यद काले पिशाच का काम । किसी के लड़का 
नहीं था-दो भूतनियों ने नाजायज़ दखेल दिया है। देर तक हम 
भी भूत लीला देख #द्दे थे । इस बीच में देववादिनी के सामने दो 
ढाई रुपये के पैसे जमा हो गये | हमने काँला का पट्टी पढ़ाई । 
कहा दो आना पैसा जायेगा, जाने दो । तुम भी द्वाथ जोड़ कर 
एक ,ऐसा भ्रश्न करो। काँछा ने पैसे रकखे, और वकील दारा 
अपनी अर्ज सुनाई-घर से चिट्ठी आई है, मेरा लड़का बहुत 
चीमार है; कैसा होगा ? 

देववादिनी-- , 

हाँ, हाँ, लड़का है बोमार। मैंने भी है किया विचार ॥ 

देश के देवता हैं नाराज । तो भी चिन्ता का नहिं काज | 

नगरदेव है सदा सहाय। और देव के लेय सनाय | 

जाकर पूजा सब की कर। मंगल होगा तेरे घर॥ 

काँछा ने प्रासवालों के चुपके से चतलाया, मेरा ते ब्याद भो 
नहीं हुआ है। पर दो एक आदमी का विश्वाप्त न भी हो, तो 
उसका कया बिगड्ने वाला है ? उसने इतनी भीड़ों के इकट्ठे देख 
मूँडने फो सोची; और रात में २॥, ३ रुपया आँख के अँधों,को 
जेब से निकाल लिया | 


ह॒ 8 <, शिकम राज्य में 
दूसरे दिन ( १ जून ) को इम ऊपर चढ़ने लगे। चढ़ाई कड़ी 
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थी। ऊपर से वर्षा भी हो रही थी। ऊँचाई के कारण थोड़ी 
थोड़ी देर पर खच्चर दम लेने के लिए रुक जाते थे। चढ़ाई 
फा रास्ता कद्दी कहाँ सर्प की भाँति था। जे-लप-ला के ऊपर 
जाकर छुछ बफ थी। यही मोट और शिक्रम अर्थात्‌ अंगेजी 
राज्य की सीमा है। एक जून के आपिर इस इटिश साम्राज्य की 
छन्नछ्लाया पहुँच गये । 


ञ 


उतराई शुरू हुईं। दो तीन मील उतरने पर कु-पुक्‌ का ढाक- 
बंगला है। यहाँ दो तीन चाय-रोटी की दूँकाने हैं । मालूम हुआ, 
अब यहाँ से कलिम्पोडः तक ऐसा ही रेया। दर जगह गोर्खा 
लोगों की चाय रोटी की दूकानें और टिकान मिलेगी, घास तो 
बहुत थी, किन्तु अभी बृक्षों की मेखला नीचे थी। पानी बरस 
रहा था। आज यहों रहने का निश्चय हुआ । ' 


३ जून के छुछ चलने पर तु-फ्रा-्ा मिला, और फिर आगे , 

डे-ला। ये बस्तुतः ला नहीं ला के बच्चे थे । जिनके लिए केई 
विशेष चढ़ाई नहीं चढ़नी पड़ती । डे-ला से तो कड़ी उतराई शुरू 
हो गठे । बीच धोच में चाय पीते हम पैदल द्वी उतर रहेयथे। 
३॥ बजे के करीब फदम- चेड गाँव में पहुँचे । यहाँ से नीचे देवदार 
का अभाव है। अब गर्मी काफी मालूम होने लगी। पानी को 
मोरी पर जाकर हमने साधुन लगा कर स्नान किया ! यहाँ से पूछने 
पर इस अब अपने के मधेसिया ( युक्षत्रान्त-बिहर का निवासी 2 
कदने लगे । रात के यहीं रहे | 
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- ३ जून के भी फिर उतरने लगे | सारा पहाड़ नीचे से ऊपर 
तक विशालकाय दरे वृक्षों से ढेंका था। कहीं फह्दी जंगलो केला 
भी दिखाई पड़ता था। पत्तियों के कन्षरत्र भी मनादर लग रहे ये । 
बीच बीच में गाँव भोर खेती थी ! गाँव वाले सभी गोख हैं, जो 
कि नेपाल छोड़ कर्र इधर आ बसे हैं। नो बजे दम कुछ घरों के 
गाँवों में पहुँचे सभी घरों में दुकान थी । यहाँ सक्र्पियों के द्शन 
हुए; और दस चीस हजार नहीं अनगिनत । शिकम की सीमा में 
घुसते दी मीठो दूधवाली चाय मिलने लगी थी। इस तो 
तिब्बत की मक्खनवाली नमकीन चाय के भक्त हो गये थे ! यहाँ 
मक्खियों की इतनी भरमार देख हमारी द्विम्मत चाय पीने की न 
हुई । रोटी आदि का जलपान कर फिर चले | दोपहर के वक्त दम 
रो-लिड:छु-गड, पहुँचे । थद्ाँ तक घरावर उतराई रही । यहाँ कई 
अच्छी दुकाने थीं, जिनमें से दो एक छपरा के दूकानदारों फी थीं | 

, चहुत दिन बाद परिचित भोजपुरी का मधुर स्वर कानों में पड़ा। 
: मुझे वहाँ ठददरना मंजर व था, इसलिए परिचय नहीं दिया। 
भेरे वस्त्र से तो बेचारे नेपाली ही समभते रहे दवोंग। यहां लोहे के 
पुल से नदी पार कर फिर फड़ी चढ़ाई शुरू हुई। अब हम बढ़े 
चड़े चम्पा के जंगल में जा रहे थे | जिधर देखिये उधर ही दरित- 
वसना परवेतमाला। सभी पहाड़ों पर गोर्सा ऋृपकों की छुटियाँ 
विखयरी हुई थीं। खेती मक्का की ज्यादा थो। दो बजे से पूर्व ही 
हम डुमू-पे-फड या दो-लमू-चेड पढ़ाब पर पहुँच गये । आज यही 
- विश्वाम फरना था ! एक शिकमी सझ्वनसे सेंट हुई | उनसे शिकम 


चापत्धी इ्जर 


के बारे में कुडु पूजा पाछा। सालूम हुआ कि शिफम राज्य मे 
शिक्रमियों की सख्या दूस पनद्रद हजार से ज्यादा नहीं है, वाकी 
सब नई बस्ती गोरा लोगों की है । 


४ जल के फिर कड़ी उत्तराई उतरनी पडी। नीचे पहुँचने से 
थोड़ा ऊपर भोम लक्ष्मी कन्याविद्यालय का साइनबोर्ड देसा, भोर 
फिर थोड़ा उतर कर एफ पुल । यही शिकम राज्य और दार्जिलिन्न 
जिले की सीमा है । 


$ ९, कलिम्पोदः को 


, किर चढ़ाई झुरू हुई। आमे पेनदोड्‌ बाजार मिला। यहाँ 
ईसाई मिशन का एक विद्यालय है। बाजार नोचे जैसा सूब बड़ा 
हदै। 

कल हमने भाड़े वाले सच्चर की पीठ कटी देसी । अब 
हमारी ह्स्मत चढ़ने की न हुईं। अपनी सचरी के लिया, किन्तु 
नाल हूद जाने से वह भो लेंगडा रही थी ! बाज़ार में नाल लगाने 
वाला न मिल्रा। लाचार, पैदल हो चलना पड़ा। इस बाजार से 
आगे लकड़ी ढोनेबाली गाड़ियाँ भी सड़क पर चलती देखी | एक 
छोटी पद्ाड़ी रीढ़ पार कर, दोपद्दर बाद अलू-गर-द्वा बाज़ार में 
पहुँ चे। यहाँ छपरावालों की बहुत सो दूकाने हैं । मेरे साथो सब 
पीछे रद्द गये थे, इसलिए पानी पीमा और थोड़ा विज्ञाम करना 
था। एक दूकानद्वार से भोजपुरी में पानी पीने के माँगा । उन्होंने 
तो मुझे समका था नेपाली] फिर क्‍या पूछते हैं। घड़े आमह से 
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दूध डाल फर चाय बनवा लाये। एक मुंद से दूसरे मुँह होती 
कई छपरा वासियों के कान में बात पहुँच गई। शीतलपुर के 
मिश्रजी ने सुना, तो वे दौड़े आये। उनका आम हुआ कि 
भोजन किया जाय उनसे यद्द भी मालूम हुआ कि उनकी मिश्रा- 
इनजी हमारे परसा* ही की लड़की हैं । आज किसी पूजा के उप- 
जक्त में घर में वृह्मा-पूड्ी बनी थी। उस '्याग्रह के भला कौन 
टाज्ञ सकता था ) भोजन फरना पड़ा । मिश्र जी की फपड़े सि्रेट 
और 'आटा दाल आदि की दूकान है। मालूम हुआ जैसे दार्जि 
लिड्ड जिले की खेती गोर्खा ज्षोगों के द्वाथ में हैं, वैसे द्वी मारवा- 
डियों की बड़ी दूकानें छोड़ बाकी दुकानें छपरावालों के हाथ में 
हैं। रहने फा भी आंगह हुआ, लेकिन उसके लिए तो मेरे उच्च को 
उन्होंने स्पीकार कर लिया। 

ना लगवाने का प्रबंध यहाँ भी न हो सका। इसलिए 
खचरी को हाथ से, पकड़े में वहाँ से चल्ला । कुछआ दूर तक छुश्न 
आदमी पहुँचाने के लिए आये । 

सइफक अच्छी थी। आस पास खेतों मे मक्का लहलहा रहा 
थी। बारहवें भील के पत्थर से सड़क मोटर की ही गई | जगह 
जगह वेँगले और ग्रहो्यान भी दिखाई पड़ने क्गे | कलिम्पोडः 
शहर भी नजदीक आने लगा। सूर्यास्त के समय कलिम्पोड्‌ पहुँच 


[१. सारन ज़िले में एकमा कस्बे के पास एक गाँव, छ्दाँ के मठ में 
खेखक कुछ दिन रहे थे ॥] 


चापसी 7. ३४७ 
गये । रास्ते पर बौद्ध सभा का कार्यालय मिल गया। श्रीधर्मा दित्व 5 
धर्माचाय* उस वक्त वहाँ ठहरे हुए थे । वही हसाय डेरा भी पढ़ 
गया । 
दूसरे दिन अपनी पहुँच का तार लंका भेज दिया । पुस्तकों 
के भेजने का प्वन्ध छु-शिड-शा के एजन्ट और गुहाकेठी* के 
मालिक भाजुरत्न साहु के जिम्मे था। हाँ, कुछ चित्रपटों को अच्छी 
तरह नही पैक किया गया था! उन्हें निकाल कर हमने एक नये 
लकड़ी के वकक्‍स में बंद करवाया, ओर अपने साथ रेल पर ले 
जाना ते किया । धमेको्ति इधर हरियाली देख कर बढ़े प्रसन्न हुए 
थे; किन्तु अब गर्मी उन्हें परेशान करने लगी । कहने लगे, आगे 
जाने पर हमारे लिए मुश्किल होगा। आखिर जल का मास तो 
हम लोगों के लिए भी असद्य है ( कलिम्पोड_का नहीं ) किन्तु 
घेतो ध्ुवकन्न के पास के रहनेबाले थे। तो भी मेने समझाया । 


$ १० कलिम्पोढः से लंका 


भह्ाँ से सिलीगुड़ी स्टेशन तक जाने के लिए टैक्सी की गई । 
६ जून को तीन बजे हम लोग रवाना हुए । उतराई ही उत्राई * 


[$. नेपाल के पुक बौद्ध विद्वान; जच से नेवार; कल्कत्ते के नेपाल 
( >> नेवार ) भाषा-सादित्य-मंडक्ष के संचालक ।] 

(5. कल्रिम्पोड को एक व्यापारी कोठी का नाम ) साझ्रक्ष नेवार 
नाम है ! तांत्रिक वच्धयान के अजुयावियों के लिये गुदा शब्द में बढ़ा 
आाकषेण है ॥] 
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थी। उतराई के साथ गर्मी बढ़ती जा रही थी। तिस्ता नदी का 
पुल पार द्वते द्वाते धर्मेकीर्ति के के होनी शुरू हुई और बराबर 
होदी ही रद्दी । पद्दाड उतर कर हम सम भूमि पर आये। यहाँ 
के गाँवों की आवादी सारी बंगाली मुसलमानों की है। दृश्य भी 
बहुत छुद् बंगाल सा है। धर्मकी्ति के धहुत के हुई । गर्मी थी दी, 
ऊपर से मोटर की तेज सवारी, जब कि विचारों के घेड़ागाड़ी 
की सवारी का भी अभ्यास नहीं था। 


शाम फे जब सिलीगुडी स्टेशन पर पहुँचे, तो घर्मकोर्ति फा 
शरीर शियिल हो गया। मैंने समक लिया, रेल और भारत फी 
जून की गर्मी को बेचारे पर लादना अनिष्टकर दोगा। मैंने उसी 
डैकक्‍्सो वाले के कहा कि इन्हें लौटाकर कलिम्पोड्‌ पहुँचा दो। 
इस प्रकार खिन्‍न चित्त से एफ सहृदय मित्र के अफस्मात्‌ छोइना 
पड़ा । 


रात की गाड़ी से कांछा और में कलकत्ता के लिए रवाना 

हुए। सघेरे कलकत्ता पहुँचे। हरीसन रोट पर छु-शिड्शा की 
दूकान में ठहरे । लंका से तीन हज़ार रुपये ल्हासा में पहुँच गये 
थे । अभी चार सौ रुपये और आये थे। मुझे लंका जाने से पूर्व 
पटना और चनारस में कुछ मित्रों से मिलना था। उस समय 

. सत्याग्रह का देश में खूब जोर था । कलकत्ते में भी मैंने लाठीप्रद्दार 
देखा। १० जून के पटना पहुँचा। प्रजकिशोर बाबू स्वराज्य- 
आश्रम में मिले। वद्दीं पता लगा, कि थींद॒पुर में शजेन्द्र बाबू पर 


चापछ्ती ५ ३७६ 


साहीप्रहार हुआ, पटना सें प्रोफेसर जयचन्द्र जी के यहाँ ठहरे । 
१२, १३ की बनारस सें रहा । भदन्‍त आनन्द के वाद इस यात्रा में 
मेरी सब सहायता से अधिक सहायता आचाये नरेन्‍्द्रदेव जी ने को 
थी। उससे मिलना और कृतज्ञत्रा प्रकट करना मेरे लिए जरूरी 
था। 


॥॥ 

१५ जून के कलकत्ता लौट आया। भारत में एम पुस्तकों कै 
रखने का कोई वैसा उपयुक्त स्थान भी मेरा परिचित न था; और 
अभी मुझे लेका जाना था । इसलिए पुस्तकों के भेजने का काम 
मैंने छु-शिद,शा की कलकचा शाखा को दिया | सिंधिया-मेपीगे- 
शम्र७ कम्पनी के लका में एजन्ट श्री नानावती ने कम्पनी के जहाज 
द्वारा पुस्तकों के मुफ्त भेजने का प्रबंध कर दिया था | इस प्रकार 

* इस ओर से निश्चिन्त दवा १६ जून को में लंका के क्षिए रवाना 
हुआ | २० जून को लंका पहुँचा। 


मेरे और भदन्‍त आनन्द के उपाध्याय प्रिपिटकवागीश्वराचार्य 
श्रीधर्मानन्द नायक मद्दास्थविर ने २२ जून मेरी. आरमणेर अन्रज्या 
क्रांदिन निश्चित किया। प्रश्नज्या लेने के छुछ द्वी मिनटों पूर्व 
शुरुजनों की ओर से नाम परिवर्तन का प्रस्ताव आया ) उससे 
दले न मेने कुछ-साचा था, और न उस समय बहुत बात करने 


१६३३ में भेरी पुस्तकें चित्रपण और सारा सामान भेजने सें 
भी सिंधिया फरपनी ने देसी ही उदरता दिखक्काई। शव उक्त सारा 
संग्रद परना व्युज़ियम में रक्खा हुआ है। 


३८० तिब्बत में सवा घरस 


को अवसर था अब तक में रामोदार साधु के नाम से पुकांस जाता 
था। मैंने कट रामोदार के रा से राहुल वना दिया, और साधु के 
सा को अपने योत्र सांकृत्य से मिला सांझृत्यायन जोड़ दिया। 
इस प्रकार उसी दिन मिक्तु के पीले बद्धों के साथ राहुल सांकृत्या- 
यन नाम मिला । 

शर्ट जून के संघ ने मिन्नु धनाना स्वीकार किया था ! तदनुसार 
उस दिन कांडी नगर में संघ के सन्मुस् उपस्थित किया गया; 
और मेरी उपसम्पद्ा ( मिक्त बनने की क्रिया ) पूर्ण हुई। 

इस प्रकार लंका से शुरू हो लंका द्वी में मेरी यह यात्रा समाप्त 
हुई । 


परिशिष्ट 
तिब्बत में बौद्ध धर्म से सम्बद्ध कुछ 
नाम और तिथियाँ 
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. विश्प्तिमात्नतासिद्धि 


भारत के सर्वेकच्च दार्शनिक वमुबन्धु की व्िंशिका का भाए 
मूल संस्कृत लुप्त हो चुका था। द्विउएन्‌-च्चाड के चीनी अनुवार 
से उसका यहू पुनरुद्धार संस्क्रत में किया जा रहा है। बसुबन्ह 
का यह अन्य भारतीय दर्शन फा सब से महत्त्व फा ग्रन्थ है, 
शंकराचार्य की दर्शन-पद्धति इसी पर निर्भर है। इसका पुनरुद्धार 
राहुल जी फी विद्त्ता और प्राकम फा जीवित फल है। यह प्रन्‍ 
अभी विद्दार उड़ीसा रिसिचे सेसाइटी के जनत्र में निकल रहा है 
पूरा छोने पर पुस्तकाकार छपेगा। 


मेरी युरोप-यात्रा £.. अमरकाशित 
मेरी लंका-यात्र अभ्रकाशित 
कुरान-सार अग्रकाशिद 
पुरातत्वनिवन्धावल्ी अम्रकाशित 
तिब्बती प्रथम पुस्तक ( ठिब्वती में ) 

तिव्वती व्याकरण ९ तिब्बती मे ) 


नायथपथपप-_त 
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५ 
अपनी मातृभूमि 
के विपय में प्रामाणिक जानकारी पाये विना आप शिक्षित 
नहीं कहदला सकते 


बह जानकारी पाने के लिए 


श्रीयुत जयचन्द्र विद्यालंकार 
की रचनायें पढ़िये 
(१) भारतवर्ष में जातीय शिक्षा | 
(२) भारतभूमि और उसके निवासी. ... २) १) 
(३) भारतीय इतिहास की रूपरेखा (दो जिल्द) १०), ११] 
(४) भारतीय चाइमय के अपर रत... ४2 


प्रत्येक पुस्तक का पृष्ठ पुछ आमाणिक । 
अत्येक गहरे अध्ययन-सनन का फल । 
प्रत्येक की रैली सजीव । 
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(१) 
भारतवर्ष में जातीय शिक्षा 


राष्ट्रीय शिक्षा के अत्येक पहलू पर विचार। यह निबन्ध 
१५१५ में लिखा गधा था, पर विचारों की मौलिकवा और विश- 


दता के फारया आज भी ताजा है। सन्‌ १९२१ में इसकी आलो- 
चना करते हुए मौडने रिव्यू ने लिसा था-- 


न्‌'हझ९ बपाँत0४ णए कांड धर्का5९ ध्वाटड 3 एशाए उद्दा6 
गाते क्ांव€ एांटए ए पिकाणएड़। लिवेप्रदध०,,५... ५५ ५०० 
फ्ाँंड स९एड गाल 70 गायतेश्ते फु बाए नल 
5॥:.. 9076 0०६ ४४९ धाएइएहु९४४०75 बा जाणापए * 
०07 इ९शां०घ५ ९०7४0९:४07% 


तमी प्रो० विनयकुमार सरकार ने लिखा था-- 


उ पाए ॥९९टॉांएलत एएए 7900< शाप वह्यत ; 
#०ा ऐैट्ड्टाएपांग[ठ [० हाय... ै०एा शगणणीक$ ० थी 
ट्जाप्राश एरश्मोप्ट ० 478 शा 2065९7ए९७ जर३॑त6 ६ 
ूठ8ु7#प्रएण० बणणगाड्ठ ०पा #स्‍श९८एव ७, . 7 बताई 
चण्पा ९०९९ ०7ंएणे 5पशा॥०7६ ग उतच्ट्टणपे ४७ ६9 
[परी रण ९्पेएट्बॉ 0०, शंड., गा 0 75 0० गे 
चाह ग्राम्रातंगट्ठ रण. 27 ० मु 


व...“ “ “ “ “ “ “ “ _ “5 
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(३) 
भारतभूमि आर उसके निवासी 


भारतवर्ष के विपय में पूरा घान देने चाली पुस्तक 
नांगरी प्रचारणी सभा काशौ ने 


सं० १६८८ की सर्वोत्तम हिन्दी रचना 


जान कर इसी पर हिवेदी-पदक दिया था । पास, के 
'गर्प्रसिद्ध विद्ान, फ्िर्य!ं लेदी ने इसे उद्धृत कर इसकी एक 
एज के विषय से लिखा है--'यह एक ऐसी सूचना है. जिसकी 
फेचा नहीं की जा सकतेए ( ]0पापशों 89त्रधंपुप८ट, जनवरी- 
एच १९३३, प्र० ६) । 

भारतीय सेज की असिद्ध संस्था कर्न« इन्स्टीद्यूड लाइडन 
हॉलिण्ड ) के मस्ती ने लिखा है-- 

"कने इन्स्टीव्यूट यो बहचर भारत की ऐतिहासिक ऐटलस? 
यार करा रहा है, उसके लिए आपकी पुस्तक 'भारतभूमि''? 
नश्चय से अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी ।” 

स्वीडन के डा० स्टेन कानो लिखते हैं-- 


“आप की भारतभूमि अत्यन्त उपयोगी निर्देशन्प्रन्थ 
पद्ध होगी ।? 
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